
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 تقدیم به: 

 کنم؛ زنان مقاوم عالم تقدیم م  ۀاین کتاب را به هم

ت زهرا  ها  اش همچنان در دل سوزی، که محبت و فداکارینظیر از استقامت و دل، الگویی ی  ؟سها؟به حضر

 جاودان است؛ 

ت ام ر به حضر  و شجاعت، فرزندانش را در راه    ؟سها؟البنیر
ی

؟عهم؟  بیتحق فدای محبت اهلکه با ایستادگ

 کرد؛ 

ت زینب ها  که با شجاعت و فصاحت خود، پیام کربلا را به جهانیان رساند و در برابر سخت    ؟سها؟به حضر

 استقامت کرد؛ 

امام زمان مادر  با تحمل هم  ؟عج؟به  و مصیبت سخت    ۀکه  برای تحقق ها، نشانه ها  انتظار  و  امید  از  ای 

 عدالت و صلح در عالم است؛ 

 ی  ب
، فرزندان خود را در راه حق و آزادی پرورش دادند  ه مادران شهدا که با صی  و استقامت، با عظمت  نظیر

 گذار افتخارات ملی شدند؛ و به برکت خونشان، پایه 

ترین  کنند و در سخت های آینده را تربیت مو به تمام مادران پرمحبت ایرایر که با فداکاری و تلاش، نسل

ایط، نوری ب  باشند. هایشان مرای خانواده شر

، الهام
ی

 خود را  بخش تمام زنان مؤمن باشد تا با تکیه بر آموزهامید دارم که این عطر بندگ
ی

های الهی، زندگ

 ششار از عشق، صی  و معنویت کنند. 
 

  



 مقدمه 

دن ا  یاهو پره  یایدر  زنان  امروز،  شلوغ  ما  مادران،)   یرایر و  ان  دخی  و  دغدغه (  همسران  با  روز  و  هر  ها 

ر در    . کند ها وارد مبر آن  یادیاند که فشار ز مواجه   فراوایر   هاییت مسئول ایطی  چنیر ، ارتباط با قرآن و شر

یبهره   » . کتاب  است های آن، راهی برای آرامش و رشد فردی  از آموزه  گیر
ی

 در هوایِ زندگ
ی

«  عطرِ بندگ

 خود معنایی فرصت  را فراهم م  جامع،  عنوان راهنمایی به 
ی

آورد تا زنان ایرایر با تکیه بر کلام خدا، به زندگ

 عمیق ببخشند. 

در    10این کتاب شامل   از  هر جلسه است که  بررسی چالش آن یک  به  و دغدغه ها  پرداخته  ها  زنان  های 

ود. در این سفر معنوی،  شاستفاده م و خودسازی  استقامت    ،عنوان منبعی برای آرامششود و از قرآن به م

    الهام گرفتها، از نور قرآن  در دل سخت    توانکه چگونه م  آموختخواهید  
ی

 را با عطر بندگ
ی

ششار و زندگ

 . کرد 

 پردازیم. در ادامه، به اجمال به معرفر هر جلسه م 

 از آشپزخانه تا آسمان  .1

اهداف    سوی، پلی بهداریخانه  ۀهای روزمر توان از فعالیت پردازیم که چگونه مم  ایندر این جلسه، به  

خانهساختبلندمدت و معنوی   ر   بلکه سنگری برای تربیت نسل   یست؛وپز نپخت   یبرا  تنها محلی  . آشی 

ی برای  آینده و   توان که با انس با قرآن، مآموزیم  م است.  و رشد روحی خانواده  آرامش    ،ایجاد محبتبسی 

ر کارها  . یافتدست  یبلند معنو  یهاساده و روزانه، به افق  یدر همیر

  ۀ مبارکۀ سور   69  ۀی. با استناد به آپردازد م   رایر یبانوان ا  ۀروزمر   یهاجهاد زنانه در دغدغه   جلسه به تجلی  نیا

سُبلُ ن ا  و  عنکبوت »  ل ن هْدِي نَّهُمْ  فِين ا  اه دُوا  ج  بالَّذِين   م  که  شود م  انی«،  به  تنها  جنگ محدود    دان ی جهاد زنان 

ر ن اجتماعی یهاان یبن تی نسل صالح و تقو  تی خانواده، ترب ۀبلکه در عرص  شود،نم   . ابد یبروز م یر

 دشمن پنهان  .2

فاطر    ۀ مبارکۀسور   6  ۀی. با استناد به آ پردازد پنهان م  و شناخت دشمتر   طانیش  ی هاتله   جلسه به بررسی  نیا

اإِنَّ  » ها و القائات است که با وسوسه   دشمتر   طانیکه ش  شود م   د ی«، تأکالشَّيْط ان  ل كُمْ ع دُوٌّ ف اتَّخِذُوه ع دُوًّ

 ،اجتماعی  ی هاسه یدر قالب مقا  تواند م  دشمتر   نی. ادهد نفس ما را هدف قرار مبه آرامش و اعتماد   ،منفر 

با شناخت نقاط ضعف خود و اتخاذ  شود که  در ادامه، بیان مبروز کند.    یدیبودن و نااماحساس ناکافر 

دهای    تی تقو جمله  از هوشمندانه،    راهی 
ی

برابر ترفندها  توانها، مو تمرکز بر داشته   روابط خانوادگ  ی در 

 یا طایر یش
ی

 .یافتمشکلات غلبه   بر و با اتکا به خدا  کرد   ستادگ

 سنگر خانواده .3

 ترین  خانواده یکی از مهم 
ی

  ی عنوان سنگر خانواده به   تیاهم  جلسه به بررسی  نیا  هر زن است.   نهادها در زندگ

   یهادر برابر چالشمحکم  
ی

 ۀ مبارکۀ سور   173  ۀی. با استناد به آپردازد لشکر خدا م  یوز یر پ  ۀو وعد  زندگ

ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن    و  صافات »    واقعی  یوز یر که پ   شود م   انی«، بإنَّ جُنْد 
ی

با    و پایدار   ق یارتباط عمدر گروِ    در زندگ

خالص،    ت یبا استقامت و ن  توانند و زنان م   انمادر شود که  در این بخش توضیح داده م .  استخداوند  

ر آمامن و محبت  یفضا ر  کنند.  فراهم  خانواده  اعضای    یبرا  ییر فرزندان   تیتنها در تربنه   ،با خدا   ارتباطیچنیر



  تا در برابر مشکلات دهد مؤمن و صالح مؤثر است، بلکه به آنان قدرت م 
ی

 یا و فشارهای زندگ
ی

کنند    ستادگ

 . نمایند خدا عمل  وز یر از لشکر پ  عنوان بخشر و به

 بافندۀ آرامش  .4

   نقش بنیادینمفهوم استقامت زنانه و    جلسه به بررسی  نیا
ی

ۀ سور   30  ۀیبا استناد به آ  پردازد. م   آن در زندگ

ثمَُّ اسْت ق امُوافصلت »مبارکۀ    ُ بُّن ا اللََّّ  یر در مس   یداریخدا و پابه    مانیکه با ا  شود م  د ی« تأکإِنَّ الَّذِين  ق الوُا ر 

 . افت یدست  تی به آرامش و موفق توانم  صحیح

 ما مملو از چالشبیان مدر ادامه،  
ی

 ها و احساسات ناسیر از تصمیمشود که زندگ
ً
های اولیه است که معمولا

ده م  زیر فشار  توان  بر استقامت در کارهای کوچک، م تمرکز  شوند. اما با مشکلات روزمره به فراموسیر سی 

 زیبا و آرام دست یافت. مثال 
ی

ر یک زندگ  روزمره ارائبه ساخی 
ی

ه شده که چگونه با استقامت در  هایی از زندگ

 و مسائل اجتم
ی

 توان به نتایج مثبت رسید. اعی م تربیت فرزندان، روابط خانوادگ

 نخ تسبيح امت  .5

. با استناد  پردازد م   و نقش آن در انسجام امت اسلام   ؟عهم؟تیبمفهوم مودت اهل  جلسه به بررسی  نیا

دَّة  فِي الْقرُْب ىقلُْ لَ  أ سْأ لكُُ »  یشور ۀ مبارکۀ  سور   23  ۀیبه آ و  که محبت به    شود م  انی«، بمْ ع ل يْهِ أ جْرًا إِلََّ الْم 

   ؟عهم؟تیباهل
 
د  الزامبلکه    ،فردی نیستاحساس    کی  صرفا است.    بقا و اتحاد امت اسلام  یبرا  ی راهی 

برا تلاش  و  فرزندان  به  مادران  به   یمحبت  خانواده  انسجام  نمونه حفظ  ا  یاعنوان  معرفر   نیاز   مودت 

ر . همچنشود م    ،یر
ی

ر ن  ندهیآ  یهانسل  تیمودت در ترب  یر و تأث  دانیشه  ۀنام زندگ .  د یر گقرار م  مورد بررسی  یر

 بر عملی   د یمودت و تأک  نی نگهبانان ا  عنوانبه نقش زنان به   ت،یدر نها
ی

روزمره پرداخته    کردن آن در زندگ

 . ود شم

 زيبايی اقتدار  .6

  ۀ مبارکۀ سور   35  ۀیبا استناد به آ  . پردازد زنان م   مفهوم استقامت زنانه و قدرت درویر   جلسه به بررسی  نیا

ع كُمْ   أ نْتمُُ الْْ عْل وْن  و    ت دْعُوا إلِ ى السَّلْمِ و    ت هِنوُا و  ف ل  محمد » ُ م  ها  در برابر چالش   د یکه زنان با  شود م  د ی« تأکاللََّّ

 یا  اجتماعی  ی و فشارها
ی

اکنند   ستادگ در  مواجه هستند،    یاروزمره  یهاجلسه، چالش   نی.  آن  با  زنان  که 

 عزت  تی تقو   راهکارهایو  شود م بررسی
ی

 . گردد ارائه م و اجتماعی شخصی نفس و استقامت در زندگ

اهم  در  به  ر به خواسته »نه«   تی ادامه،  ر . همچنشود اشاره م  اجتماعی  ینادرست و فشارها  یهاگفی   ،یر

به  زنان  اهمنقش  و  جامعه  و  خانواده  آرامش  نگهدارندگان  اهل  تیعنوان  با  عنوان به   ؟عهم؟تیبمودت 

بخش زنان  الهام  ها آموزه و    اتیآ  نی. اد یر گمورد بحث قرار م   اسلام  تیحفظ انسجام و هو   یبرا  یی و یر ن

مؤثر در جامعه عمل   اعضایعنوان استقامت کنند و به قتیحق و حق یر د، در مستا با اتکا به خداون است

 . ند ینما

 زيستن رها هنرِ  .7

   عاطفر   یاز فشارها  یی مفهوم رها  جلسه به بررسی  نیا
ی

ۀ  سور   23  ۀی استناد به آ  با   . پردازد م   و حوادث زندگ

ا ف ات كُمْ و  »  د ی حد  مبارکۀ ا آت اكُمْ لَ    لِك يْل  ت أسْ وْا ع ل ى م  حُوا بمِ     د یکه زنان با  شود م   د یتأک  ،«ت فْر 
ی

به    از وابستکی

 . ابند یدست  دار ی پا مشروزمره رها شوند تا به آرا رخدادهایو  جینتا



از احساسات   ؛شود پرداخته م   ،که زنان با آن مواجه هستند   و اجتماعی  عاطفر   یهاجلسه، به چالش  نیا  در 

اقتصاد  اجتماعی  یو غم گرفته تا فشارها  یمتضاد شاد  ی برا  عملی  یراهنما  کیعنوان  قرآن به   ۀی . آیو 

ر   . شود م  مستقل و مقاوم معرفر  تی شخص کیساخی 

 کند! وقتی خدا راه را باز می .8

  رسند، بست مکه به بن   در مواقعی  یژهو زنان، به  ۀروزمر   یهاو چالش  احساسات درویر   جلسه به بررسی  نیا

جًا  و  طلاق »   ۀ مبارکۀسور   3و    2  اتیآ  با استناد به.  پردازد م خْر  نْ ي تَّقِ اللََّّ  ي جْع لْ ل هُ م  كَّلْ ع ل ى    و  « و »م  نْ ي ت و  م 

سْبُ  ِ ف هُو  ح     یخروج از مشکلات و فشارها  یبرا  راهی  توانند که تقوا و توکل م   شود م   انیب   «،هُ اللََّّ
ی

 .باشند  زندگ

و توکل به خداوند، آرامش و برکت  کند ها محافظت م را در برابر چالش اناست که زن یاعنوان زره به  تقوا 

م  ارمغان  به  اآورد را  زن  شوند م   ادآور ی  اتیآ  نی.     د یبا  انکه 
ی

وابستکی ب  از  عوامل  ه   ویر یر به  ر بی  بر    د نیر و 

کوچک، قدرت    عملی  یهان یبا انجام تمر   تا   شود م  فراخوایر   ت،یند. در نهانک  هی تک  خود   درویر   یهایی توانا

 . میده شیخود را افزا نانیو اطم

 شود! وقتی خانه نورانی می .9

  ک ی   میان. تفاوت  شود انس با قرآن پرداخته م  از طریق کردن خانه  مفهوم نورایر   جلسه، به بررسی  نیا  در 

اعضای  را به    یآرامش و شاد  ت،یکه با نور معنو   یاخانه  شود؛داده م  حیتوض  نورایر   ۀخان  کیروشن و    ۀخان

و   شود م   دهیکش   لش، به چاآورند م غفلت از قرآن    ی که زنان برا  مختلفر   یها. بهانهدهد م   هیخانواده هد

ت ي سَّر  مِن  الْقرُْآنِ »  : مزمل  ۀ مبارکۀسور   20  ۀیخداوند با آ  کهنیابر   ا  ءُوا م  ارتباط    یبرا  راهکار آسایر   ،«ف اقْر 

 . شود م  د یمستمر با خود فراهم کرده است، تأک

 در آغوش سختی  .10

 با آن در پایان، این جلسه فرصت  است برای بازنگری به چالش 
ی

 هستیم.   مواجهها هایی که در زندگ

احسور   6  ۀی با استناد به آ  . شود پرداخته م   الهی  شی و گشا  جلسه، به مفهوم سخت    نیدر ا إِنَّ  »  ۀ مبارکۀ انسرر

يسُْرًام   الْعسُْرِ  به سخت    شود م   انیب  ،«ع   خداوند  فرصت  به  ها که  شکوفا  یبرا  عنوان  و  .  نگرد م   یی رشد 

   تواند هستند که م   یاله یچون پ  ها،سخت  
ی

که چگونه آموخت  خواهیم    شود.   انسانو پرواز    منجر به بالندگ

های  با تکیه بر آموزه   و   آرامش و گشایش را بیابیم  ،ها در آغوش سخت    توانیمم  با اتکا به قدرت بیکران الهی 

 ها، به آرامش و شادی برسیم. قرآن، در دل سخت  

ا معنو   نیدر  به  یسفر  با هم  پ  یسو که  آرامش  و  بررسی  م،یمودینور     به 
ی

زندگ ا  ابعاد مختلف    رایر یزنان 

از کلام  یاه ی. هر جلسه، همچون آ می کرد  د یآن تأک یهابا قرآن و آموزه  ق یارتباط عم تیو بر اهم می پرداخت

  یی هاها و فرصت از چالش تر ق یدرک عم یسو به یاچه یخدا، در 
ی

 . م یها مواجهروزمره با آن  بود که در زندگ

   ی برا  عملی  یراهنما  کیتنها  نه   ،کتاب  نیا
ی

   بهی  است، بلکه دعوی    زندگ
ی

در   تیو نوران  است به عطر بندگ

و با اعتماد به    می بردار   هر روز قدم  ،یر مس   نیکه در ا  می با هم عهد کن  د ییایبرکت ماه رمضان. ب ر پ    یروزها

  یهاخداوند و آموزه 
ی

 . می کن  تیمعنو را ششار از آرامش، محبت و  مانقرآن، زندگ

    ،گر حقیر بودند یاری کتاب    نیا  نیو تدو   هیکه در ته  یافرادتمام  از    دانمبر خود لازم م  ان،یدر پا
 
مخصوصا

 کنم.   از عمق جان سپاسگزاریهمسر عزیزم، 



زادزهرا احمدی  
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ت زهرا؟سها؟مصادف با شهادت ی   ی  دو عالم، حضر  

 

  



 بسِمِْ اللهِ الرََّحمَْنِ الرََّحِیم 

 تا آسمان  آشپزخانهاز 

 ( روزمره هایدغدغهتجلی جهاد زنانه در )

اه دُوا فِ ي الَّذِ  و    ( 69، آیۀ عنکبوتسورۀ مبارکۀ )  ...نَّهُمْ سُبلُ ن اين ا ل ن هْدِ ي ن  ج 

 

 ی تعال  ۀموتور محرک  ؛یران يا ی بانو  ی هادغدغه 

پ    ۀسفر که    هستند   یی هاشب قدر،    یهاشب  از همرحمت و بخشش خداوند،  ما گشوده    یبرا  شهیربارتر 

  یاد که عطر    هنگام  ،ساعات نورایر   یندر ا  . تابد م  نمایهابر دلاز جانب پروردگار    تیو نور هدا  شود م

ر ام یمان،و خاطرهٔ مولا و یاد  کند مشام جانمان را پر م ؟عهم؟یتباهل المؤمنیر ، با تمام عظمت ؟ع؟علی یر

در حضور در این فرصت،  ماست.    یرو یش ارزشمند پ  فرصت    شود،زنده م   یمانهادر دل   ،شیتو مظلوم

   یدِ که کل  ییمسخن بگو   یقت  دربارهٔ حق  خواهیمم  ینمان،شزم  مندِ غدغه شما، بانوانِ مؤمن و د
ی

 سعادتِ زندگ

 آ   یی که گو   یقت  حق   ؛است
ٔ
 عنکبوت، دقمبارکۀ  سورهٔ    ۶۹  یه

 
 حال و وظوصفِ    یبرا  یقا

ٔ
روزها    ینما در ا  یفه

 نازل شده است. 

که گاه در   یی هادغدغه   ؛ید بزرگ و ارزشمند دار   یی هاان مسلمان، در دل خود دغدغهو بانو   یرایر شما، بانوان ا

   یاهویه
ی

ه دوانده و انگ  یشهاما در عمق جان شما ر   ؛خورند کمی  به چشم م   ،روزمره  زندگ ر   ی هاتلاش   بخشیر

فتپ  انواده،خ  یانبن  یمنسل صالح، تحک  یتترب  ۀدغدغ  ؛هستند   تانوقفه ی   خود و جامعه   یمعنو   و تعالی  یسرر

ها از فطرت پاک و روح بلند شما شچشمه  دغدغه   ین. ابه خدا و کمال انسایر   یکینزد   ۀتر از همه، دغدغ و مهم

 . هستند تان یآشکار از عمق باورها یاو نشانه  د ن گیر م

ازدواجِ   گاهی  ید شا فکر  باش  در  خود  دوستان  و  خانواده  آرزو کن  ید جوانان  هم  ید و  در  آن  ۀکه   یر مسها 

 یابد، نسل جوان رواج  یاندر م خوایر دلتان بخواهد فرهنگ کتاب  ید قدم بگذارند. شا  یتو هدا خوشبخت  

تبالنده شوند و بص  ها یشه تا اند ان و نوه   عفافنگران حجاب و    ید . شاافزایش پیدا کند   یر  ید باش  یتانهادخی 

اثم  ینو عمق، با ا  یبایی ها را با ز آن   ید و بخواه افتشان    ،کنید آشنا    فاطم   یر   ید شا   یا حفظ شود.  تا عزت و شر

 تر یک نزد   وند چگونه به خدا  ،بهبود ببخشید   تانبا همسر را    خود   ۀکه چگونه رابط  را داشته باشید   یناۀ  دغدغ

 . ید بمان باف   یدار و پا یا و پو  کنید استقامت خود را حفظ   ها،سخت   و در دلِ  ید شو 

نشانه نهها،  دغدغه   این دعوی    ،ستشما  پذیریمسئولیت از    یاتنها  تلاش،    یسو به  الهی  بلکه 

 . آید شمار مبه  تکاملو  پذیرییت مسئول

 راه کمال  ۀ نقش ت؛يهدا  ۀيآ

ما قرار داده که همچون   روی یشرا پ  اییه، آخود   یمتعال در کتاب راهنما   یباورتان نشود، اما خدا  شاید 

اه دُوا فِ   ين  الَّذِ   و  »  یفۀشر یۀ  . آ کند را روشن م   یر مس   چراعیر  است که راه را بر ما   ی« نور سُبلُ ن ا  ينَّهُمْ ل ن هْدِ   ين ا ج 

ناپذیر تغ  و سنت    الهی  وعده، بلکه قانویر   یکتنها  نه   یه،آ   این  . گشاید م به ما    ؛است  ینشدر نظام آفر   ییر

پروردگار    یرضا  یر سعمل شود، در م  یدانراسخ وارد م  که هرگاه انسان مؤمن با تمام وجود و عزم  آموزد م

 جهاد ا  یۀو موانع با روح  ها گام بردارد و در برابر سخت  
ی

  یهاراه   بدیل،ی    یراهنما  د، آنکند، خداون  یستادگ

وزیپ   یت،به موفق  یدنرس    یر مس  تواند م   یهآ  این  و کمال را بر او آشکار خواهد ساخت.   یر
ی

ما را   ۀزنان  و زندگ



خانه تا عرش و بلندا  دهد که به ما قدرت م   اییه هدفمند کند؛ آ  ر یم آسمان اوج بگ   یاز کفِ آشی   ی . خدایر

ر مهربان و نازن ر به من و شما چن  یر اه دُوا فِ   ين  الَّذِ   و  »: فرماید خطاب م   یر که در راه    کسایر   ؛سُبلُ ن ا  ينَّهُمْ ل ن هْدِ   ين اج 

 ( کرامت، بهشت و مقام قربرشد، سعادت، کمال،  )خود    ی هاآنان را به راه  تردید ، ی  کنند کوشش مما  

 « کرد.   یمخواه یتهدا

س  یهآ  ینشبِ قدر، با خواندن ا   یندر ا  امشب،  در راه خدا    یا : آیماز خود بی 
 
جهادِ ما    کنیم؟جهاد مواقعا

 یارانه هوش  یگران،چقدر در برابر اشتباهات خود و د  شود؟محدود م   یتر تنها به انجام واجبات د  یا آ  یست؟چ

ی  یچقدر برا  کنیم؟مقاومت م  تبص   یشو افزا  یق حقا  یادگیر در   یا آ  کنیم؟مان تلاش م و خانواده   د خو   یر

 یاری و بس  ؟گوییممموضع حق را    یت،با منطق و درا  یا   کنیمنادرست سکوت م   یبرابر سخنان و رفتارها

ر جلسه، به لطف خداوند و با برکت ام  ینکه قرار است در ا  یگر د  یهاپرسش   از  المؤمنیر ها  به آن   ؟ع؟علی  یر

داز   . یم بی 

د و مبارزات   هاییدان به مباشد که جهاد تنها    ینتصور غالب ما ا  ید شا  گوییم،از جهاد سخن م  وقت   نی 

ده مفهومما    یجهاد برا  ! قدر و گران  یز عز   یها. خانم مربوط است   نظام   ،اد ما جه  دارد.   تر یق و عم  تر  گسی 

؛و ب  است درویر   یجهاد ویر   جهاد گاهی  ینا  بله،  . اعماق وجودمان خانواده، جامعه و در    ۀعرصدر    یجهاد  یر

   یثار با ا
ی

   و ازخودگذشتکی
ی

، گاهی  گاه کوچک در برخورد با همسر، گاهی  هایهمراه است؛ ازخودگذشتکی   با صی 

علم تلاش  ترو   و گاهی  با  مارزش  ی    ج با  به  محدود  هرگز  جهاد،  ن  یدانها.  ما   گاهی  . یستجنگ  جهاد 

 است.  «ی»فرزندآور 

 ی ران يجهاد بانوان ا

فِ   ين  الَّذِ   و  »  یفۀشر   یۀآ  وقت   اه دُوا   ه« را در چسُبلُ ن ا  ينَّهُمْ ل ن هْدِ   ين اج 
ی

و مسلمان قرار   یرایر بانوان ا  ارچوب زندگ

ر در دل هم  ما   . جهاد شود تر م کننده تر و دلگرمآن روشن   یمعنا  دهیم،م  هروزمر   یهاها و تلاشدغدغه   یر

 ما    ۀجهاد زنان  ینیمو بب  یمها اشاره کندغدغه   ینبه چند نمونه از ا  بیایید   پنهان است. 
ی

  در کدام لحظات زندگ

 . دارد  یانجر 

 پيوند کبوترها 

ر هم  ،ازدواج آسان  ی    جترو   یتخدا و با ن   یجهاد است. اگر برا  یکازدواج جوانان، خود   یشما براۀ  دغدغ  یر

 خانواده  یق با تشو   یکدیگر،زوج مناسب به    یک  با معرفر )   دارید برم   گام
ی

ساده و دور از    ها به سبک زندگ

 نشان شما    بهرا    یبعد  یهاراه   خداوند   (،نکار جوانا  یشگشا  یخالصانه برا  یدعا  یکبا    و حت    یفاتتسرر 

اه دُوا فِ است به »  لاش خالصانه، دعوی  ت   این  . داد خواهد   ر « و پاسخ خداوند ن ين اج  « است؛  سُبلُ ن ا  ينَّهُمْ ل ن هْدِ »  یر

هایو مس  ها یده راهکارها، ا  یعتر  تان  به ذهن  ید . شاشود م  گذاشته   تانیرو یش پ  یر کار خ  ین تحقق ا  یتازه برا  یر

خداوند   یا   ید،برگزار کن  «یسته انتخاب همسر شا  ی»راهنما  یا موفق«    یای  با موضوع »زوج   یی هابرسد که کارگاه 

در مس را  یشما  بتوان  یر دهد که  ده  ید قرار  را کاهش  ازدواج جوانان  و کوشش شما،   تلاش  این  . ید موانع 

ر بذر  ر حاصلخ یتر در زم یهمچون کاشی   . دهد به آن برکت م که خداوند   است یر

 فرهنگ مطالعه

ر اکتفا   ید،فرزندانتان دار   حت    یا   یاندوستان، آشنا  یانم  خوایر فرهنگ کتاب   ی    ج ترو   ۀاگر دغدغ   به گفی 
 
صرفا

وع کن  خوایر کوچک کتاب   یشپو   یک  یانداز راه  یا دادن چند کتاب،  یه با هد  ؛ید نکن ارزشمند   یها. کتاب ید شر

،معارف د ۀدر حوز   ین ا در  . ید کن  بخش را معرفر الهام یهاداستان  حت   یا  ،؟عهم؟یتباهل ۀیر اخلاق، س یتر

،مس ا  یر به  ر بسا همخواهد کرد. چه   یتتر هدابزرگ  هاییده خداوند شما را    ی اکوچک، جرقه   هایقدم  یر



برا    ۀکتابخان  یک  یجاد ا  یباشد 
ی

   یک  یلتشک  حت    یا   ،کوچک خانکی
ی

ا در محله   کانون فرهنکی تلاش    ینتان. 

 
ی

 . کنید روشن م  یکیرا در تار  مشعلی یی گو   ؛علمنور و  ی    جاست در راه ترو  یجهاد یقتدر حق ،فرهنکی

 ميراث فاطمی 

است به قرآن    کافر   ید، بکن  ید چه با  دانید ! اگر نم ید فرزندانتان را دار   یندۀحجاب و آ  ۀکه دغدغ  هایی خانم 

اه دُوا فِ   ين  الَّذِ   و  : »ید را بخوان  یهآ  ینا  یمان،و با ا  ید مراجعه کن  ید دفاع از حجاب نبا  ی«. برا سُبلُ ن ا  ينَّهُمْ هْدِ ل ن   ين ا ج 

اثم  ،. حجابیمتنها به گفتار اکتفا کن است   اییه و عزت زن مسلمان است؛ هد  یتهو   ۀو نشان  فاطم  یر

ان و عز  انمان   هاییی است که با راهنما  ینامروز ما ا  جهاد   . کنیم م   یمتقد   یزانمانکه به دخی  دلسوزانه، دخی 

ر با تب  ید . بایمده  یاریرا در انتخاب پوشش مناسب   آن،   یتشدن در رعاحجاب و الگو   یِ معنو   هاییبایی ز   ییر

اه دُوا فِ   ين  الَّذِ   و  »  یۀکه آ  یم باور کن  ید با  ! . خواهران من یمکن  جهاد    دهد که « به ما وعده ممْ سُبلُ ن ا ينَّهُ ل ن هْدِ   ين اج 

 خواهد کرد.  یاریخداوند ما را  تردید ی   یم، قدم بردار  اگر در راه خدا 

ر همبا    شاید  یاحساس عزت و آرامش ب  ،آن  ۀواسطبهشود و  باحجاب    یسبب شود دخی    ،تلاش  یر کند   یشی 

.  زند و جوانه م   شود کاشته م  آماده  است که در دلِ   ی رفتار همانند بذر   ین. ا یابد حجاب را در   یف  و ارزش حق

ان ما با   یهازن در برابر هجمه  یت  حفظ استقلال هو  برابر است با حجاب که بدانند   ید دخی 
ی

 . فرهنکی

 خدا  رفاقت با

   دانیمما م  همۀ
ی

   هاییت روزمره و مسئول  که زندگ
ی

   ها، گاهیخانم   یبرا  یژهو به   ،خانوادگ
ی

و فشار    با خستکی

 م  یا رو شوند که آپرسش روبه   یناز بانوان ممکن است با ا  یاریهمراه است. بس 
 
  یان در خانه و م  توانواقعا

با خدا پرداخت؟ آ  ،روزانه  ی هامشغله  ب  یا به جهاد و رفاقت   ی معنابه   توانروزمره م  ی انجام کارها  ا تنها 

 به خداوند گام برداشت؟  یکیعبادت و نزد یر و در مس دست یافتجهاد  واقعی

  یهامکان  یا در مساجد    یشههم  یستن  یازیشدن به خداوند، نیک نزد  یسؤال مثبت است. برا  ینپاسخ ا

ن  هاییت مسئول  یاندر دل خانه و م  توانید . شما مید حضور داشته باش  مذهت   با  خالص و   یتروزمره، 

در   ید وقت است. شا نماز اول  ۀاقام  یکی،نزد  ینا  یها براراه   یناز بهی    یکی.  ید شو  یکتلاش مستمر، به او نزد

   ینا  توانید م   یزی،ر اراده و برنامه   کار دشوار به نظر برسد، اما با کم  ینابتدا ا
ی

 عادت ارزشمند را در زندگ

روح شما آرامش  آورید،جا مرا به الهی یفۀوظ ینبا صداقت و تلاش، ا وقت   ید کن   تصور  . ید کن  ینهخود نهاد

رحمت او را    یو درها  کند م  تر یک ما را به خداوند نزد است که ش  وقت مانند پلی. نماز اولیابد م   یتو نوران

. در دهد سوق م   اشقانهع  یهاسمت دعا و مناجات به شما را    یمانه،ارتباط صم  ین. اکند باز م   یتان به رو 

 . د یکمک بخواهو از او   یید با خداوند سخن بگو  توانید لحظات، م ینا

ر قرآن ن   یاتآ  تر یق درک عم  یتلاش برا  ین،ابر علاوه    یات که آ  کند. هنگام  یاری  یر مس  ینشما را در ا  تواند م  یر

  یت و ارتباط خود را با خداوند تقو  یابید دست م  ترییق عم به معایر   کنید،م  قرائتقرآن را با دقت و تفکر 

 وارد   روحایر   یبایز   یایعالم ملکوت است که شما را به دن  یسو به   یتلاش، مانند گشودن در   ین. اکنید م

اه دُوا فِ   ين  الَّذِ  و  » ؛ کند م  «. سُبلُ ن ا ينَّهُمْ ل ن هْدِ  ين اج 

م  یآمده است که روز   ی    خ تار   در 
ُ
؟ص؟پنزد    سلمه با ناراحت  ا  به  ها و ثواب  ها خوی    ۀهم: »فرمود آمد و    یامی 

ر چه چ چارهیزنان بما  یبراپس  اختصاص یافته است، نامرد  . « ؟ماند م باف   ییر

ر سؤالی که ما   همیر
 
 ! کسب کنیمهاد کنیم و ثوای   ج می تواننم  ناکه چرا ما زن  میپرسمگاهی   ها خانم دقیقا



؟ص؟ که با جان و مال خود   را دارد   یدار زنده دار و شب باردار شود، مقام روزه  زیر   هرگاه»  فرمودند:   پیامی 

آن آگاهی  عظمت  از    کسهیچخواهد داشت که    کند، پاداسیر   یمانکه زا  و هنگام  کند در راه خدا جهاد م

  یل بنده از فرزندان اسماع  یک  ردنکمعادل آزاد   ثوای    یدن،هر مک   یدهد، برا  یر و هرگاه کودک خود را ش  ندارد 

 گوید و م  زند او م  یبر پهلو   یافرشته   ابد،یدادن فراغت  یر شکه از    و هنگام  شود او ثبت م  یبرا
ی

را    : زندگ

 1. « یشد یدهنو آغاز کن، که آمرز از 

  ی هاو دغدغه   یگاهوبگاه  های یماریب  ها،خوای  روز در حال مراقبت از فرزندان است، با ی  که شبانه   مادری

   ثار یا  نیا  . ستا  رو هفرزندان روب  یندۀو آ  یتترب
ی

نسل صالح، اوج جهاد در راه    تیدر راه ترب  و از خودگذشتکی

خانواده    یبرا  یتر افطار رنگ  ۀسفر   ،و ضعف جسمایر   یدار که در ماه رمضان، با وجود روزه   مادری  است. خد

است.   یند  عملی  یغواقع در حال تبل  در   آموزد،عبادت را م  یتو اهم  یدار و به فرزندانش روزه  کند آماده م 

 دار است. ان خانه اما اثرگذار بانو  ،همان جهاد خاموش ینا

در وجود  .  است  دنیسمت خداوند و معشوق خود دو با شعت به   بلکه  ،ستنید  نبل  اد یفر   کی  شهیجهاد هم

قدرت    ینا  است. گاهی  یدهکش  یر و خاموش به تصو   صدا رصدا را ی  جهاد پ    ینبانوان، خداوند ا  ۀگونمعجزه 

ر انگشگفت   حس مردم    ۀاش را همو شعله  کشد م   نهزبا  ینهزنان مد  یانم  یا مسجد کوفه    ی هادر خطبه   یر

   . کنند م

  ۀ ممکن است مردان متوج  ماست، اما گاهی  یرو یش از جهاد پ  یم و عجیت  عظ  یدانچه م  دانیمها مخانم   ما 

  نماید، به رزم م  یق بلند او را تشو   یو با صدا  کند با فرزندش وداع م  ید که مادر شه  جایی همان آن نشوند.  

ر هم  . سوزاند را م   و جان جهایر   کشد زبانه م   و تلاش آسمایر   عشق الهی  ۀ شعل  ب گونه مادرمان پشت در   یر

ر سنگو در    کند م خاموش  را    یی ای مقدار دنآتش ی    ، وجودش  تی با حرارت و نوران  ،خانه جهاد   دانیم  نیتر یر

 ! د یآبر نم  یمرد چیکه از ه  یجهاد ؛نماید م دفاع  نمامظلوم یاز مولا تیبسرر  جی    در تار 

  ۀدر ادار   حت    یا   یدیتول  یهادرس، کارگاه  یهاکلاس   ها،یمارستانب  ی، ادار   هاییط که در جامعه، مح  زنایر 

  یط در مح  ید با  ینکه بر اها علاوهبر دوش دارند. آن   یمتعدد   یهانقش   پذیرند،یت خود مسئول  یوکارهاکسب 

ر فرزندان، همسر و خانواده را ن  ۀنحو انجام دهند، دغدغ  ینخود را به بهی    یفکار موفق باشند و وظا دارند.   یر

ر ب  شوند مجبور م  گاهی  یریتاما با تلاش مضاعف و مد   ؛را انتخاب کنند   یکی  ،دشوار   یتچند مسئول  یا دو    یر

 شغلی   یصی  و پشتکار در مواجهه با فشارها  ینا  نکنند.   کوتاهی  کدام یچدر ه  کنند م   ، سعیزمان  ۀهوشمندان

 
ی

شب با لبخند به استقبال   یفتخسته از ش  یپرستار   بارز جهاد است. وقت    یق از مصاد   یکی  ،و خانوادگ

یکه مشکل    یآموز فراوان به دانش   ۀبا حوصل  معلم  یا   رود،م  یمارشب   ها یناهمۀ    دهد،دارد درس م  یادگیر

 خداست.  یاز جهاد در راه رضا یی هاجلوه 

اقتصاد  زنایر  مشکلات  با  م و دست   یکه  نرم  داده   زنایر   کنند،پنجه  دست  از  را  خود  همسر  بار که  و  اند 

رو  روبه   یزانشانعز   یا سخت خود    هاییماریکه با ب  زنایر   و   کند م   یتر خانواده بر دوششان سنگ  یتمسئول

ر هستند، ن   هاییدان در م یر
ی

 ند. ا مت، در حال جهاد با توکل به خدا و استقا ،دشوار زندگ

 شدن به خداوند است. با هر قدم یک نزد  یتلاش برا  یمعناکه جهاد در خانه، به  یمداشته باش  یاد به    پس

ر ن  یانبلکه به خانواده و اطراف  کنیم،م  تر یکتنها خود را به خدا نزدنه  داریم، برم   یر مس   ینکه در ا الهام    یر

 . بخشیم م
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  یده س»  یدهبه شه  ید اهل جهاد بود، با  مذکور   هایینهکه در زم  یمرا نام بی    یی شهدا، بانو   یاناز م  یماگر بخواه

 : یم اشاره کن  «طاهره هاشم 

ترو  • و  هم   : خوایر کتاب  ی    جمطالعه  و  بود  مطالعه  جبهه  ر گ»ا :  گفتم  یشهاهل  در  ما  ها  برادران 

است...   جنگند،م قلم  با  ما  رساو    . «جنگ  هدف  دستِ   ی هاکتاب ندن  ابا  به  مناسب 

یکشیهاسال و سن هم مدرسه  در  راه اکتابخ  ،  منافق  قدر آن .  کرد   یانداز نه  ر خوب کار کرد که    یر

مدرسه    انجمن اسلام یاعضا همراهی آتش زدند. اما طاهره با  را   نهاابخو کتکنند تحمل  نتوانستند 

 بازار    ،کار شد به دست 
ٔ
ها کتاب پول  اینبا    ؛کرد   آوریجمع   ینقد  یها و کمک  صحبت کرد با کسبه

  2. کرد   یانداز راه را و دوباره کتابخانه  ید خر 

خودسازی:   بودننزدیک  • و  خدا  خودساز وقت     به  نماز    مسائلی  تیرعا  برایامام    یفرمان  مثل 

ر پره  ،مستحت    یهاوقت، روزهاول طاهره    ،حفظ حجاب و... صادر شد   ،یی گو دروغ   و   بتیاز غ  یر

به انجام آن   د یخودش کش  یبرا  یجدول خودساز   یک طاهره  »:  گفتم  مادرش  3. ها پرداختو 

اذان مغرب بود    لحظۀ و فقط    گرفتها روزه مها و پنجشنبهدوشنبه   ، بگوید   به کش  ینکهابدون  

 4. است شدند روزه بودهکه همه متوجه م 

 ی باز   آن  شد نم و با چادر    می کردم   یکوچه باز   در بار    یکمدرسه بود.    چادری  دخی    تنها   : حجاب •

  د ی شهحت  وقت  کرد.   تیر یمد را ما  یو باز  ستاد یا. ورد ایدر ب را  حاصرر نشد چادرشاما انجام داد؛  را 

 5شش بود. چادرش محکم   ،شد 

ی اه دُوا فِ اهل »که  با سن کم    دخی  شهادت شد. طاهره،    یق لا   و   کرد   یتخدا او را به راه راست هدا  ،بود   «ين ا ج 

ستان دب  انجمن اسلام  یهمراه اعضا به د  هاییر  آمل، 
ٔ
انه ت  یدار دخی  امام در جماران شتافت. در   حضر

 یت زهرا، کنار مزار آ  بهشت
ّ
 ین گام بردارد. خاطرات ا  آنانروشن    یر بست که در مس   یثاقم   ،بهشت    ید شه  الل

ر    یادشها در  مدت   سفر روحایر  ده   یاسفره   ید شب خواب د  یک،  از این سفر   از بازگشت   پس  . بود سی  اند گسی 

  ید و شه  فضلی  ید و شهچشم دوخت  تک شهدا  تکبه چهرۀ  اند. طاهره  دور آن نشسته تا دور   یدانو شه

 یت . آید د   یانشانمحل را در م  انجمن اسلام  یاز شهدا  یر،قد
ّ
ها سخن گفت  آن   یبرا  یقه چند دق  بهشت    الل

ر ا نایستاده بود ر   یاگوشه که در  و طاهره   ر ش سفره دعوت کرد.   یر کنار سفرهٔ صبحانه،   صبح،  به نشسی 

 یلی ه خرؤیایی ک  6. « شومم  ید گفت: »من شه  کرد و به آرام  یفمادر و برادرش عباس تعر   یخوابش را برا

اه دُوا فِ  ين  الَّذِ  و  »  یۀزود محقق شد و مصداق روشن آ  گردید.   «سُبلُ ن ا ينَّهُمْ ل ن هْدِ  ين ا ج 

 رابطه ترميم

ر و در ع  ترینیف ظر   ین، تر از حساس   یکیبه    رسیمم   ! و اما خواهران ارجمند    ی هاعرصه   ینقدرتمندتر   ، حال  یر

جهاد »:  رسد ها مثبت نشود، اما اثر آن تا اعماق آسمان   یخر کتاب تار   یچدر ه  ید که شا  یجهاد زنانه؛ جهاد

 . « سنگر خانواده یمبهبود رابطه با همسر و تحک یبرا

 

 آمل.  ثارگرانی و امور ا  د یشه  اد یبن و ی آرش ده،یشه  ۀ، پروند۱۳۸۸  ده،یبرادرشه  ،وگو با عباس هاشم گفت.  2

گزاری مهر به نقل از خواهر شهیده.  . 3  خی 

   شفاف(.  ی)شورا  یمجاز   یفضا  فعالان انقلای    یشورا  ۀخان یر دب. 4

 تبلیعیر هم 5
ی

 آموزی استان مازندران(. جنبش دانش ) کلاسی آسمایر . کانون فرهنکی
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با همسرت، قدم اول را تو بردار. م  یبرا   ! خواهر من  ! یز خانم عز  از    یاریدر بس  ید شا  دانم،بهبود رابطه 

   و   کرده  او کوتاهی  ید شا  ؛اختلافات حق با تو بوده
ی

قدر   ید طور که با آن   یا کرده،    ا ش تو خالیر   هایشخستکی

بوده است.  تو  از اوقات حق با   یلیخحت   و  یست  زحماتت را ندانسته است. قبول دارم که فقط تو مقض ن

ر جهاد، درست از هم  اما   . کنمرا درک م  ها ینشکسته باشد. تمام ا  ها مهریبارها دلت از ی    ید شا نقطه   یر

که خدا آن را دوست دارد. جهاد   «یی به »ما  یدنجانب« و رسبه عبور از »منِ حق   یعتر . جهاد  شود آغاز م

ر چهمه  وقت    یعتر   ، فاطم  یبزرگوار   یک آماده است، شما با    یتکردن، گله و شکاثل، قهر مبه مقابله   یبرا  یر

  ؛ یکنار بگذار   د،کنهمسرت را آزرده م  دایر را که م  یی ها از عادت  کییتلاش کن تنها    . کنید م   یگریانتخاب د

ام ب  یر بگ  میتصم  ا ی گذشت    نیدر محبت، ا  قدم شیپ  نیا  .نسبت به او ابراز کتر   ی شی  یاز امروز، محبت و احی 

خانواده، دارد.   عتر ینهاد،    ن یتر حفظ مقدس   ینشان از روح بزرگ و جهادگر شما در راه خدا و برا  مانه،یکر 

اه دُوا فِ همان » نیا  .افتدشما اتفاق م ۀاست که در دل خان «ين ا ج 

  ای داده است؟خداوند چه وعده 

ر بیکار نم برای خدا قدم برم وقت   یعتر شما    نَّهُمْ سُبلُ ن ايل ن هْدِ  کردن  او متخصص باز   ؛نشیند دارید، خداوند نیر

 .های کور استگره 

ناگهان کلمای    ؛قلبِ خسته و گرفته را به شما نشان خواهد داد راه نفوذ در آن   یعتر خداوند  ل ن هْدِينَّهُمْ سُبلُ ن ا

 .کندزند که قفل دل او را باز مشود یا رفتاری از شما ش مبر زبانتان جاری م 

 .داندنم را که خودش هم منشأ آن  اندازدمحبت  از شما در دل او م یعتر خداوند ل ن هْدِينَّهُمْ سُبلُ ن ا

بخشید یعتر خداوند   سُبلُ ن ال ن هْدِينَّهُمْ    شما خواهد 
ی

زندگ به  قابل   که آرامش و صفایی  ثروی   خریدن با هیچ 

 .نیست

. چکد خورده م آی  است که در دل یک کویر ترک   ۀقطر  این اقدام شما، این جهاد خاموش و صبورانه، مانند

ر قطره، حیای  تازه   ر به نظر برسد، اما همیر ی و  بخشد و زمینه مشاید در نگاه اول ناچیر ر ای را برای شسی 

 .کندطراوت فراهم م 

 خ يدر تار جهاد  زنانۀ  یتجل

ت تنها گذاشت. او نه   شیو اسلام به نما  ؟ص؟امی  یو جهاد را در راه پ  یاوج فداکار   ،؟سها؟جهی خد  حضر

ر اول ر آورنده، بلکه اولمانیا  یر د یراه پبود. او با تمام ثروت و جان خود، در    ؟ص؟امی  یپ  حام  یر اسلام جهاد    شی 

ن خداوند  ر کرد.  پ  یهاراه   یر و  پ  یوز یر نضت  و  او  بر  را  شیاسلام  نه   امی  او  ساخت.  عرصآشکار  در    ۀ تنها 

ر ن  یاقتصاد  ۀبلکه در عرص  ،یاعتقاد را محکم    اسلام  یحکومت نوپا  یهاه یپاجهاد کرد و با بذل اموالش،    یر

 .گشود  قتی قح یسو به از نور را  یی اینمود. او با بذل مال و جانش، در 

ت ز   یبانو   غ ی تبل  ۀجهادگر عرص  بت،یکربلا، در اوج مص  ۀپس از واقع  ؟سها؟نبیصی  و استقامت، حضر

ر آتش  یهابا خطبه  شانیبود. ا  نید از    وقت  و ظلم را رسوا کرد.    در شام و کوفه، حق را آشکار ساختخود    یر

أ  با اقتدار پاسخ داد: »  ،«یدی؟: »چه دیدند پرس   یشانا مِ   يتُ ما ر  یچ  یبایی جز ز   ؛يلً إِلََّ ج  ر  ینا  7. « یدمند   یر

   یکجمله، اوج شکوه و عظمت  
ی

ت ز   یناست. با ا  یو معنو   جهاد فرهنکی حق را بر   ؟س؟ ینبکلام، حضر
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یت  ، او و ظلمت آشکار کرد. کلام    یکیتار   میانرا، در    یتو حقان  یتنشاند و راه هدا  کرسی  یکر بود که بر پ  یر

 ستم فرود آمد. 

ر ن   صدر اسلام و انقلاب اسلام  زنان که    مختلف جهاد کردند. بانوایر   یهاکدام به سهم خود، در جبهههر   ،یر

  و   نمودند   یباطل کردند، از رزمندگان پرستار   هیجنگ حق عل  یهاجبهه  فرزندان خود را راهی  ثار،یبا صی  و ا

برابر سخت   در  مقاومت  ا  لیبدی    یی الگو   ها،در  عظ  نیشدند.  برا  «سُبلُ ن ا»  م،یجهاد  انقلاب    یوز یر پ  یرا 

جنگ، راه    ک یتار   یهابود که در شب   یاستقامت، نور   نیآن آشکار ساخت. ا  یو حفظ دستاوردها  اسلام

 .دادرا نشان م

ر ما در جامعه   ! خواهران عزیز   مامروز نیر
ی

ای  های زنانهکنیم که نیاز به جهاد و ایثار دارد. دغدغه ای زندگ

مصداق   
ی

همکی اجتماعی،  وضعیت  بهبود  برای  تلاش  و  خانواده  حفظ  فرزندان،  تربیت  جهاد  چون  های 

 در برابر چالش   یم با تربیت فرزندان صالح و آگاهتوانهستند. ما م 
ی

هدایت   ی هاراهو    لب  ها، س  و با ایستادگ

فت را برای خود و دیگران روشن کنیم   . و پیسرر

 روزمره باید به یاد داشته باشی
ی

های مختلفر بروز کند؛ از حمایت از  تواند در قالب م  م که جهاد ما در زندگ

فعالیت   گرفته  یکدیگر  هر تا  نیایش.  و  دعا  از طریق  و حت    
ی

فرهنکی و  اجتماعی  با شناخت های  ما  از   یک 

کت کنیم و به های خود، مرفیت ظ  . یابیم هدایت الهی دست  هایراه توانیم در این جهاد بزرگ شر

 در دل تلش  ت،يهدا

بگذارم.    انیبا شما در م  الهی  تیهدا   دربارۀمهم    ار یبس  یانکته   خواهمم  ا هصحبت   ۀدر ادام  ! ز یخواهران عز 

 فکر م
ً
  ت یاست که هدا  نیا  تیاست؛ اما واقع   یی به هدف نها  دنیرس  یمعنابه  الهی  تی هدا  می کنما معمولا

   یر خود مس  ر بلکه د  ست،یتنها در هدف نهفته ن   ،الهی
ی

ر ن  نمایهاو تلاش   زندگ ن   ي الَّذِ   و  » آیۀ    . کند م  جلوه   یر

فِ  اه دُوا  ل ن هْدِ ي ج  سُبلُ ن اي ن ا  به ما منَّهُمْ  را در مسخداوند آن   کنند،که در راه خدا جهاد م  کسایر   د یگو «   یر ها 

 
ی

 . کند راهنمایی م شدهیت درست و هدا یهابه راه  شانزندگ

ت علی بیان و کلام حضر ر امیر  ی    ( است  یشانا  یجلسه برا  ینکه ا)   ؟ع؟وجود نازنیر
: ند یفرمام نظیر  در روایت 

ل  اجتهِاد هُ ب ل غ  مُراد هُ » ن أعم  ر المؤمنیر ام  ۀهدی  8«. م   ند یفرمام در روز شهادتشان به ما زنان این است که    ؟ع؟یر

 کس با تمام تلاش خود کار کند، به مقصودش خواهد رسید. هر 

کنید  ر مشدن این موضوع، بیایید به یک سفر فکر کنیم. فرض کنید در یک جنگل بزرگ سفتر برای روشن 

به قل  تانو هدف این    ۀرسیدن  با چمسیر یک کوه است. در  رو روبه   بسیاریها و موانع  الش ، ممکن است 

  کند. ای در آسمان شب است که راه را برای شما روشن مشوید. در این لحظات، هدایت الهی مانند ستاره 

هایتواند به شما کمک کند تا  این هدایت م  ی پیدا کنید. ممکن است در    مسیر تلاش برای رسیدن    مسیر بهی 

ه به جایی برسید که نه و    هدایت شوید به هدف، به یک مسیر فرعی   ر   تنها زیباست، بلکه به شما انرژی و انگیر

 دهد تا ادامه دهید. م

، هدایت الهی در درک عمیق  ر  اهمیت  همچنیر
ی

یمقرار مها  دارد. وقت  در سخت  فراوان  تر زندگ ، ممکن گیر

 حکمت خدا را درک کنیم
 
 ها برای ما پیش آمده چالشچرا این    یابیمدرماما با گذر زمان،    ؛است نتوانیم فورا

یم. توانیم از آنو چگونه م  دهد. در زمان بحران و تنگنا نشان مخود را    ، ، هدایت الهیگاهی  ها درس بگیر
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ی کنیم، ممکن است درهاجوی راهی برای گشایش هستیم و با امید و دعا به خدا مراجعه م و وقت  در جست 

ار ماست و  خداوند همیشه در کن  یابیملحظات است که درم   یندر ا  ؛رحمت خداوند به روی ما باز شود 

ین راه   کند. فراهم م نماها را برایبهی 

 ما زنان باید بدانیم که هر 
ی

 ؛ یمهای روزمره مواجهها و دغدغه با چالش  که  هستیم  یمسافر   ،یک از ما در زندگ

این چالش اگر  فت  را  ها  اما  پیسرر  قط  ،ببینیمبه چشم فرصت  برای رشد و 
 
س    عا ل هدایت الهی دست ب  به 

 خواهیم یافت. 

 متلطم  یاي در در ی حرکت کشت ؛جهاد 

   یایدر در   را مانند حرکت کشت    هی آ  نیا   د ییایب
ی

مؤمن است(   ی. اگر ناخدا )که همان بانو م ین یبب  متلاطم زندگ

ا س    مانیبا  خداوند،  را  به  قوان   و   د یر دست گ  در کان  شناخت  ر با  قوان  ا یدر   یر ر )همان  د  الهی  یر در    ن یکه 

ر خود را تع  یر (، مسا)همان جهاد در راه خد  کشت    تیهدا  ی( و با تلاش مداوم برامیاآموخته   کند،    ییر
 
 قطعا

 . افت یخواهد  امن و درست را  یهاراه  عتر ی «سُبلُ ن ا »

برا  رساندن دو جوان به ساحل خوشبخت    یبرا   شما   کشت    د ی تصور کن با تلاش    ی در حرکت است. شما 

.  د ی کنعمل م  ی مهربانناخدایک خالصانه، مانند  یو دعا  ازدواج آسان جی    ، با ترو دیگر هم ها به آن  معرفر 

تلاش    نی. اسازد امر را بر شما آشکار م  نیدر ا  تیبه موفق  دنیرس  یهایر شماست و مس  یخداوند، راهنما

 دا ی بندرگاه امن پ  یسو خود را به  یر مس  مان،یمتلاطم، با مهارت و ا  یایاست که در در   یی ناخداشما، مانند  

   .کندم

با اهدا  تیر و بص  یی دانا  امیشما، حامل پ  کشت    یا  کوچک، در   یهاش یپو   یانداز چند کتاب و راه   یاست. 

  ت یتر هدابزرگ  یهاده ی شما را به ا  ،یر مس  نی. خداوند، در اد یکنروشن م   گرانی د  یواقع مشعل راه را برا

 .کندم دا ی درست را پ یر مس  ،یی اینور چراغ در  دنیکه با د  یی مانند ناخدا کند؛م

   یهاطوفان  یایشما در در   لنگرگاه کشت    حجاب  ،از حجاب  دفاع  ۀدر قضی
ی

حجاب    ۀیاست. با هد  فرهنکی

ان جوان و راهنما . خداوند، د یکنم   تیساحل امن هدا  یسو ها را بهها، در واقع آنآن   ۀدلسوزان  یی به دخی 

 خواهد فرمود.  تیو هدا د یمؤ  ،یر مس نیشما را در ا

ر   وقتخواندن نماز اول  یبا تلاش برا . خداوند، کنید م   یمخداوند تنظ  یسو خود را به   کشت    یر مسدر واقع    نیر

  یهابادبان   میمانند تنظ  تلاش شما   نیبخش عبادت را به شما خواهد چشاند. ابه ساحل آرامش   دنیلذت رس

 .یدکن  یافتباد را در  ینتا بهی   ستا کشت  

ر    رابطه با همسر   بهبود   دربارۀ ،یابراز محبت ب  ا یبد    یهااز اخلاق  کیی با ترک  گفت    توانم نیر شما در واقع    شی 

. خداوند، راه نفوذ در قلب او را به شما نشان خواهد داد  د ی خود هست  ۀخانواد  لنگرگاه کشت    تیل تثبدر حا

 
ی

  بسی  ساحل در   لنگر کشت    کردنمحکم مانند   اقدام شما   نی. اد یشما آرامش و صفا خواهد بخش  و به زندگ

 .از ساحل جدا نشود ها است تا در طوفان 

 جهاد  تجلی   ،صبر

اه دُوا فِ يالَّذِ   و  »  ۀی ! آز یعز   بانوان    دعوی    «نَّهُمْ سُبلُ ن اي ن ا ل ن هْدِ ين  ج 
ی

که    یجهاد  ؛است به جهاد در تمام ابعاد زندگ

  ن یبهی    خداوند   ،یر مس  نی. در اگردد   یتتقو و با توکل به خدا    شود   ختهیبا اخلاص همراه باشد، با صی  آم

 .است دهندهیار ی نیراهنما و تواناتر 



حْفوُف ةٌ بِالْم  خوانیم: »م  ؟ع؟امام باقر در روایت  از   نَّةُ م  ب ر  ع ل  کالْج  نْ ص  بْرِ ف م  ا  يالدُّنْ   یارِهِ فِ کالْم    یارِهِ و  الصَّ

نَّة   ل  الْج  ها صی  کند، وارد آن  کس در دنیا در برابر سخت  ها پوشانده شده است و هر با سخت  ؛ بهشت  د خ 

روایت،    9. « شودم ر گویی  این  آیتجلی همیر فِ يالَّذِ   و  »   ۀ  اه دُوا  ج  ل ن هْدِ ين   سُبلُ ن اي ن ا  برابر نَّهُمْ  در  است. صی    »

به نوعی  ،خود   ها سخت   هدایت  آن،  پاداش  و  است  جهاد  صی    بهشت.  باران   سوی  در  است که  ی  چی 

 .کندحفظ مروزگار حوادث ها، ما را از گزند سخت  

که ما را از مجاهدان   میبخواه  وند ، از خداست و استجابت دعا   ر یتقد   یهاقدر، که شب   یهاشب   نیا  در 

 .آشکار سازد مانجامعه و  مانخانواده را بر ما،  تشیهدا یهاو راه در راه خودش قرار دهد  واقعی

ر المؤمنیر ام  مانیبه حق مولا   پروردگارا، ر ، ما را ناست  تیاز جهاد و هدا  ی، که مظهر ؟ع؟یر در راه خودت   یر

 .بر ما باش تیهدا یهاراه  شگر یموفق بدار و گشا

  کمیعل السلام و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل

 

،   عقوب یبن محمد . 9  . ۸۹، ص ۲ج  ،الکاف  کلیتر



 

 

 ِ
ّ
حِیمبِسْمِ الل حْمَنِ الرَّ   الرَّ

 پنهان دشمن 

 ( نبرد زنانه   داني در م  طاني ش یهاشناخت تله)

امْ ع دُوٌّ ف اتَّخِذُوه کط ان  ل  يإِنَّ الشَّ   ( 6سورۀ مبارکۀ فاطر، آيۀ ) ع دُوًّ

 روزمره های تله 

ا نورایر   یندر  ا   جمع  تا در کنار    فرصت    ی،لحظات معنو   ینو در  دربارهٔ   یکدیگر مغتنم فراهم شده است 

ح  اساسی  موضوعی بگو   یای  و  ر   موضوعی   ییم؛سخن  نگرایر   یاریبس  یشۀکه  و گاهیاضطراب  ها،از    ها 

 دل
ی

 ماست.  هایشکستکی

 
 
قرار است   چه مشکلی  بار این»یا    «؟خواهد آمد   شی امروز چه پ»:  اید فکر کرده   با خود   شما هم گاهی  حتما

ر شود؟  . «ش راهم سی 

ها لباس نو  به بچه   د،یاگل مرتب کرده را مثل دسته   خانه  د،یاکرده   آغاز روزتان را با هزار شوق و ذوق    د یشا

ر رنگ  یاسفره   ،ید اپوشانده  انجام خوی   بهرا    یفتانوظاو    د یاتمام گذاشته سنگ در محل کارتان    د،یاپهن کرده   یر

منتظرهغ  یاحادثه  یا   کوچک  یدلخور   یک  یده،حرف نسنج  یک)   اتفاق کوچکیک    . اما ناگهانید اداده  ( یر

یتر ش  تمام تمام گویا    . دهد بر باد م  ید،کرده بود  یزیر برنامه   یشرا که برا  و آرامشر   کند زحمات را تلخ م  ینا  یر

 . آورند از ناکجاآباد ش برم  یی که گو   شود رو مه روب با موانعی راه ۀانیمها در تلاش  نیا

   دورهم  ا ی  مهمایر   کی  یکه برا  دقت و ظرافت  نهایت  که با وجود    د یشما هم تجربه کرده باش  د یشا
ی

 خانوادگ

فرزندانتان    یتترب  یر در مس  ا ی  ؛زند هم متان را به که نظم برنامه   د یآم   شیپ  ناگهان اتفاف    ،دهید به خرج م 

بارها چن  یاری. بسکند که شما را شدرگم م  د ی شو ها مواجه ماز آن  یبا رفتار  ما  ر از  را تجربه   یت  وضع  یر

ر انگدل   ۀجمعصبح    کی  شما در   د یفرض کن  یم. اکرده  را   خانه  د یاگرفته   می، تصمی دلسوز عنوان مادر به   ،یر

   دورهم  کی  یبرا
ی

   دل خودتان  یفقط برا  حت    ا ی  خانوادگ
ً
  ی یر گردگ  د،یاها را آب داده. گل د یراه کنروبه   کامل

   یتمام خانه بو   و یداانداخته  رقبها را پنجره  د،یاکرده 
ی

 نفس راحت  با رضایت که   زمایر . درست دهد م تازگ

تمام  در یک لحظه،  و    کند توپش را پرت م   شود،م  وارد   جانیها با شور و هاز بچه  کییناگهان    د،ی کشم

 ن یدر ا  . زد یر هم مها بهنظم قفسهو    کند را گم م  ید یهمسرتان با عجله کل   ا ی!  شود برآب م نقش   تانزحمات

ر لحظه، اول  . «ندارد یده»فا یا چقدر بدشانسم« که »   است ینا کند که به ذهن خطور م  یاجمله یر

 شما هم گاهی
ً
  ی اخانه   ؛د یانداز م   یمجاز   یدر فضا  گرانید  یهاگذرا به عکس   نگاهی  روز   ۀانی مدر    احتمالا

ر رنگ  یاتر، سفره مرتب  و   یسهمقا  ۀزمزم   م،ی. اگر مراقب نباشباتر ینو و لبخند ز   ی هابا لباس  فرزندایر   تر، یر

د شکل م  نآرام در دلمااحساس کمبود آرام  ر چن   توانم»چرا من نم   ست؟«،ین  طور ن یمن ا  ۀ: »چرا خانگیر  یر

   فرزندانم  یبرا  امکانای  
ی

زندگ دارم که  چه کم  من  »مگر  ی    نقدر یا   فلایر   فراهم کنم؟«،  و    دغدغه شاد 



 

 

بهبود    تنها کمکینه   ان،یپای    یهاسه یمقا  نیا  . « ! است؟  به 
ی

نارضا  کند،نم   مانزندگ و   ت  یبلکه حسرت، 

 . پروراند بودن را در دل ما ماحساس ناکافر 

 نشدن ديده ساس اح

   یاند که ششار از فداکار کرده   یفا را ا  یی هانقش   همواره   رایر یما، زنان ا  فرهنگ غتر   در 
ی

است.    و از خودگذشتکی

 یکه تمام روزش را وقف رس  ید را تصور کن  یمادر 
ی

 دهد، خانه را انجام م   یکارها  ؛کند به فرزندانش م   دگ

 ا ی ها مراقبت کند. تا از آن ماند م دار یب روقتیها تا دشب و  کند م بررسیرا  فشانیتکال پزد،غذا م شانیبرا

 یرس  مارانیبه ب  وجاندلبا    ،یپرستار   فیکه در شغل شر   خانم 
ی

ها  به آنکرده و  را تحمل    شان درد  ،کند م  دگ

احساس  ؛د یآم همه شاغشدن به گرفته ده ی حس ناد  ها تلاش نیا ۀدر پس هم ،. گاهی دهد آرامش و امید م 

 است.  انیپاو ی   یتکرار  ۀچرخ کیانگار  . ستند ی قدردان ن و دیگران شود نم  دهی زحماتشان د کنند م

ا  نیا پنهان  نیاحساس،     یر در مس  ناامیدی حس    نیا  و   اضطراب 
ی

 و   موانع  نی. پشت استین  اتفاف    زندگ

 او را شناخت.  د یکه با  حضور دارد  پنهان دشمتر  منتظره،یر غ یهاچالش 

و   یکه چگونه با هوشمند  یاموزیم بو    میدشمن را بشناس  نیا  ،الهی  در محضر کلام نورایر   میخواهم  امروز 

 ع دُوٌّ  مْ کط ان  ل  يالشَّ   إِنَّ »  : د ی فرمام   فاطر   ۀمبارک   ۀسور ششم    یۀآمتعال در    ی. خدام یمواجه شو با او    آگاهی

ا ر ق ی به؛ ف اتَّخِذُوه ع دُوًّ  . «د ییر دشمن شماست، پس او را دشمن خود بگ طانیش یر

روشندستور   و   قاطع  امیپ  ه،یآ  نیا اصلی  ی  دشمن  آن کش  است.  هدفش گمراه   ما،  کردن، است که 

دور   افکتر تفرقه  ر  و  مسساخی  از  و   یر ما  است.   سعادت  ما م  یخدا  آرامش  از  دشمن    نیا  خواهد متعال 

 خورده قسم 
 
 . می کن  و به تناسب آن، با او دشمتر  میرا بشناس او  م، ییر بگ یرا جد

 ما را مهمان شهیکرده هم  او  /  طانیش  اهیلعنت به دل س

 ش یهاهمه به دام  میفتا /  شی هابه حرف  میگوش ده  گر 

 از آن د،ی نتوان بد خوی   /  دوچندان  ذلت و نخوی   جز 

 و هم آن  نیکنم، هم ا  گمراه  /  طانیش  یآر  د،یلحظه بگو  هر 

 10ن طایش اهیبه دل س  لعنت /  انسان یآر  د،ی بگو  وستهیپ

 طان ينفوذ ش  ۀدرواز

ر هم  طانیش  ۀبرند برگ    نیتر زرگ ب  ! خواهران عزیز  و   گاهیجا  ا ی  میشناس دشمن را نم   وقت  غفلتِ ماست.    یر

گاهی که  است    و بدتر از آن، زمایر   کنیمفراهم م   یتشموفق   یرا برا  ینهزم  م،ی یر گکم ماو را دست   قدرت نفوذ 
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   خ  یو تدر   فیقدر لطآن  طایر یش  یهاوسوسه   ! بله، گاهیمیدار ماو را دوست  مسیر  
ی

 شوند ما م  وارد زندگ

   عییاز روند طب   از خودمان، بخشر   شر ها را بخکه آن 
ی

فتیاز پ  بخشر   حت    ا ی  ،زندگ به حساب    خودمان  سرر

 . آوریمم

 غفلت در خانواده

به   د یفرض کن مادر شما    ی هارا در شبکه   یادیز   یهاکه فرزندتان ساعت   د یشو متوجه م   ی دلسوز عنوان 

    ینکها  یجا. بهپردازد و کمی  به درس و مطالعه م   گذراند م   اجتماعی
 
   ینافورا

 
ید و بگ  یمسئله را جد احتمال   یر

دارد  فقط  »   ا ی  «است  یکنجکاو   نسن، س  نی ا»  د ییگو م   تانبا خود   ید،نفوذ و وسوسه را در نظر داشته باش

ر . چن«کندبا دوستانش صحبت م  ِ یبرخورد  یر
 ق یاست که از طر   طانیپنهانِ ش ، مصداق غفلت از دشمتر

ابزارِ دشمن، آن را   نیتقابل با ا  یجاوقت و تمرکز فرزند شماست. شما به در حال ربودن    ،یمجاز   یایدن

   . د یاگذاشته   باز  شی  ینفوذ ب یدروازه را برا نیو ا د یارفته یپذ

اک ط ان  ل  يالشَّ   إِنَّ »   کنیم کهموش م گاهی فرا ِ یبدب  ناگفته نماند که  البته  . « مْ ع دُوٌّ ف اتَّخِذُوه ع دُوًّ
هم از  افراطی  تر

 حفظرا    فرزند   ت  یشخص   میحر   و گرفت    شیدر پ  اطیاحت  د ی. باب خود را دارد آثار مخر  است و    طانیش  ۀیناح

 . نرسد  زا ب ی آس تغافلِ  ا ی بی و تخر  تر یعاقلانه کرد تا کار به بدب ییر شگ یپ د یبا ،به عباری   ؛کرد 

، پروین اعتصام  گوید: م  ،و چه زیبا شاعر بانوی ایرایر

 ست یفرجامکین د ی بدگمان بودن نو  طانیز ش

  چو 
ی

  د یبا خون در هر رگ
ْ
 را  بدگمایر  نید ادوان

 غفلت در اجتماع

ن ر در سطح جامعه  که در    در جامعه  یی گرافرهنگ تجمل  جی    ترو مثال،    یبرا.  میهست  یی هاشاهد غفلت   یر

( استکبار جهایر   عتر ی  ،همان دشمن خارحی  )   هایی یانروشن از نفوذ جر   ی انمونه ،  های اخیر شدت گرفتهسال 

 و هم  یست  ز قناعت، ساده   یۀروح  یفکه با هدف تضع  است
ی

   بستکی
ی

   خانوادگ
ی

اند.  ما شده   وارد سبک زندگ

تبل  میکنمشاهده م   وقت   ده   غاتیکه  ور یر لوکس و غ  یکالاها  یبرا  یاگسی  از ما    و برحیر   رد وجود دا  یصرر

ا  )حت   ر ناخواسته در زم  میدر واقع دار   م،ی شو م  دهی تجملات کش  نیسمت ا( بهیاقتصادسخت    یط در شر  یر

ما   ۀجامع   و روحی  یاقتصاد  یهاه ی پا  فی تضع  یفرهنگ در راستا  نیا  ینکها. غفلت از  می کنم   یدشمن باز 

 . می نبه اهداف او کمک ککه متوجه شویم، آن ی   شود ، باعث ماست شده طراحی

خود به ما   عِ یوس  دِ یبا همان د  می. قرآن کر شود نم  محدود که در ذهن ماست،    طایر یفقط به ش  دشمتر   نیا

که    طلت  آن قدرتِ سلطه   ، «استکبار جهایر ».  شود ظاهر م  مختلفر   یهادر چهره   دشمن  نیکه ا   آموزد م

ر از هم  ینماد  کاست،یدر رأس آن آمر  ما را در   یهاملت   خواهد که م  تر دشم  ؛خورده استقسم  طانِ یش  یر

ر شدن در برابر چنمیو ما را به اطاعت از خود وادارد. تسل  د یر را از ما بگ  تمانیذلت نگه دارد، هو   ،دشمتر   یر



 

 

  آورد بر ما هجوم م   ونیر است که از ب  همان دشمتر   نینخواهد داشت. ا  مانیبراجز شکست و ذلت    حاصلی

 د. انبپاش تا ما را از درون

   دشمتر   ینزن، چگونه ا  یکعنوان  به که    است  ینا  پرسش اصلی
ی

 یم؟ده  یصمان تشخروزمره   را در زندگ

   دشمتر   نیکه چگونه ا  نجاست یا  اصلی  ۀنکت 
ی

 م؟ ی کن  متجلی  ( زن  کیعنوان  به ) خودمان    ۀروزمر   را در زندگ

  که آرامش خانه، روابط ما و حت    عنوان عاملیبلکه به   ،مفهوم کلی  کیعنوان  را نه فقط به  طانیشچگونه  

 م؟ یو با او بجنگ میبشناس دهد،سلامت روانمان را هدف قرار م

 زنان  ۀ معمار تفرقه در خانواده و جامع طان،يش

   پود و چگونه در تار دشمن    نیا  مینیو بب  می شو   تر ق یعم  کم  د ییایب
ی

 به  زندگ
 
زن، نفوذ   کیعنوان  ما، خصوصا

 . کند م

 شوندیها از هم دور مدل یوقت

احساس   ا ی  کوچک  یهایها، دلخور سوءتفاهم   که با وجود عشق و علاقه، گاهی  د یاکرده   احساسحال  به تا   ا یآ

   کند؟شعت رشد م به  ( و فرزندانو والدین    انهمسر   انیمویژه  )به   خانواده  یاعضا  ، میانشدنندرک
ً
مثل

د، اما همسرش بعد از خوردن، با ی    یبرا  ر ی دلپذ  یی که تمام تلاشش را کرده تا غذا  خانم  ر  تفاوی  همسرش بی 

ر چن  «بد نبود »:  د یگو م    ی،اجمله   یر
ی

ر اول  تواند عجله نباشد، م   ا ی  اگر از ش خستکی باشد.    طایر یتلنگر ش  یر

   شکافر   کوشد م  قضاوت عجولانه  ا ی  ناسپاسی  ۀوسوسبا    طانیش
ی

  ن ی ا  یکند. القا  جاد یا  در روابط خانوادگ

  ی های دلخور   آغاز   تواند م   ،«کندفرزندم مرا درک نم »  ا ی  «داندهمسرم قدر زحماتم را نم »که    یشهاند

ر است و    بنا کند.   یو دلخور   یاعتمادی    وار یدر دل ما د   خواهد م   طانیباشد. ش   تر ق یعم کار شیطان همیر

اکط ان  ل  يالشَّ  إِنَّ »بس؛   . « مْ ع دُوٌّ ف اتَّخِذوُه ع دُوًّ

پ در    نقل شده است که وقت    ؟ص؟اکرم  امی  یاز  مرافعه    خانهزن و شوهر  و  در همان   ،کنند م مشاجره 

لگوشه در    تر یاطیشلحظه،   ر و   زنند ها کف مآن   ؛اند و شادمایر   دارند که در حال خوشحالیحضور    وکنار میر

ر چنن یا  مرا که    خوشحال کند کش   شی : »خداند یگو م   کند م  یادآور یبه ما    یتروا  نیا  11. «کرده استشاد    یر

به که   و همدلی  یجاهرگاه  و دعوا    ،محبت  ن  ،آوریمم  ی رو به مشاجره  اپشتدر    یی وهایر چه   
ٔ
 ینصحنه

ر اطیش  فرمانروایعنوان  به   سیابل  قت،ی. در حقشوند رفتارها فعال م و تفرقه   یی ما جدا  انیم  کند تلاش م   ،یر

 . بیندازد 

  ن یتر کی. نزددارد م  لیرا گس  یانشسپاهو    نهد مرا بر آب    شی تخت خو   سیابل»  : ند ی فرمام  ؟ص؟اکرم  امی  یپ

قدرت  تنها عظمت و  ، نهروایت  نیا  12. «کند  جاد یاست که در دل خانواده فتنه و تفرقه ا  فرد به او، کش
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داشته   یشی  ی به روابط خود توجه ب  تا ما    یبرااست    ی ، بلکه هشدار دهد را نشان م تفرقه    جاد یدر ا  طانیش

اک ط ان  ل  يإنَِّ الشَّ و هرگز فراموش نکنیم که » می باش  «. مْ ع دُوٌّ ف اتَّخِذوُه ع دُوًّ

 یمجاز یفضا نيدام رنگ 

 با انبوهی   ؛اند شده   یلتبد  یطانش  یبرا  به جولانگاهی  یمجاز   یو فضا  اجتماعی  یهاامروز، شبکه   یایدر دن

تصاو  اغلب    یر یاز     نی بهی  که 
ی

زندگ را    لحظات  نماافراد  اگذارند م   یشبه  القا  طانیکه ش   نجاستی.   یبا 

  ۀ خان  شاید که  حالیدر   ؛ست؟«ین  یی بای. »چرا خانه من به آن ز زند هم مآرامش ما را بر   ه،سیحسرت و مقا

 ؛ اند؟«ده ینرس  تی باشد. »چرا فرزندان من به آن موفقاو    یفرساطاقتتلاش    ا یطرف مقابل، حاصل قرض  

 به و استعداد منحض   یر مس   یکه هر فرزنددرحالی 
ی

به    دغدغهی    قدر نیا  فلایر   فرد خود را دارد. »چرا زندگ

   ۀپردپشت   د یکه شادرحالی   ؛رسد؟«نظر م
ی

تنها نه  ها،سه یمقا  نیباشد. ا  شده  پنهان  کلهزاران مش  ،آن زندگ

ِ   یسود
 خواهد او م  . پروراند در دل ما م  ت  یرا در قالب حسادت و نارضا  طانیپنهانِ ش  ندارند، بلکه دشمتر

 محروم کند.   م،یکه دار   یی ها نعمت  یما را از شکرگزار 

 بودنیناکاف احساس

 ی دق  طانیش
 
ر کم   یخودباور   عتر یضعف ما،  ۀ  در نقط  قا را که    های مخربامیپ  نیا  کند متلاش  . او  کند م  یر

 ، «ست  ین  آلیایده »همسر    ،«ست  ین  »مادر خوی    ،«ست یخوب ن  کافر   ۀ»کارت به انداز   ،«ست  ین  »تو کافر 

تکرار کند و...    «ی ندار   کافر   یی بای»ز  ذهنمان  نگاه   که گاهی  درویر   یهازمزمه   نیا   . در    ا ی  هناخواست  یهابا 

و در دام اضطراب و   د ندار بازم  یی رشد و شکوفا یر ما را از مس د،نشو م  د ی تشد گرانید سطخ یهاقضاوت 

 .  د نکندلهره گرفتار م 

برای که از جانب خداست، باز دارد.    خودمان  ما را از درک ارزش واقعی  خواهد است که م  همان دشمتر   نیا

   یهادر دورهمکه    ید را تصور کن  یی بانو نمونه،  
ی

 ش یهاحرف   ا یاست    سادهلباسش    کند م   احساس  خانوادگ

ن  گرانید  یهاحرف  ۀانداز به  ر ناکافر   احساسِ   نی. استیجذاب  اگر  داشته   طایر یشالقائات  در    شهیبودن، 

 دار کند. شدت خدشه به تضعیف و نفس او را ه بآرام اعتماد آرام  تواند باشد، م 

 سمّ مهلکِ روح ؛یديناام

   هدر مواجه
ی

ر نخست  طانشی  ( بزرگ  چه  و   کوچک  چه)   با مشکلات زندگ را در    یدی ناام  ۀزمزماست که    کش  یر

 « ست ی ن  شدیر حل  مشکلاین  »  ،«دیآبرنم   ی»از دست من کار   ،ندارد«  دهیفا  گر ی»د   : خواند گوشمان م 

ِ   مِ ی مستق  ۀج ینت  یدی ناام  نیا  و... . 
مْ ع دُوٌّ ف اتَّخِذُوه  ک ط ان  ل  يإنَِّ الشَّ ؛ »ماست  ۀارادو    هیبا روح  طانیش  دشمتر

ا  خانم  ا ی کند،پنجه نرم م و فرزندش دست  یکه با مشکلات رفتار   ید را تصور کن  یادر منمونه،   یبرا  «. ع دُوًّ

 کند و احساس م  شود م  د یناامو    میتسل  ، در برابر فشارها تیروست و در نهاهروب  مالی  یهاکه با چالش

ر همان زم  ،یدیناام  نیوجود ندارد. ا  راهی  چیه  گر ید ر حاصلخ  یر ر بذر شکست    یبرا  طانیاست که ش  ییر کاشی 

ر کمدر آن    است. کرده   یر



 

 

 زنانه ۀ هوشمندان  یراهبردها 

آیۀبر  الشَّ »  اساس  ل  يإِنَّ  اکط ان   ع دُوًّ ف اتَّخِذُوه  ع دُوٌّ  شناخت«،  مْ  را  دشمن  رس  م،یاکنون که  آن  که   یدهزمان 

 نیو چگونه ا  یمرو شو روبه   یشهاهوشمندانه با وسوسه چگونه    م،یکن   دشمتر با او  باید  چگونه    یاموزیمب

  ۀرا در عرص دشمتر 
ی

 . م ییر مؤثر و کارآمد به کار گ شکلیخود به   ۀزنان زندگ

 گنج درون ۀنقش

ر اول دشمتر   یر در  ش   قدم  خود   طان،یبا  با  مانشناخت  نقاط ضع  میبدان   د ی است.  چه  دار فر که  چه    و   می 

اثر م  بر   شی  یب  ( یا...   تر یبخودکم   ،تنبلی  ،غرور   ،ترس  ،حسادت)   یی هاوسوسه  مثال،  . گذارند ما   ک ی  برای 

مند  برابر    ممکن است  هیر د  خود   کار   ۀس یمقا»  ۀوسوس در    ر یپذ ب یآس  «افراطی  یی گرا کمال»  ا ی  «گرانیبا 

 نیشناخت ا.  پذیرد م  یر تأث  شبا خود  آموزاندانش  یندر نوع برخورد والد  یشی  ب  ، یک معلم  کهحالی ، در باشد 

  پیش را    طانیش  یهاتله   دهد به ما م این امکان را  گنج درون است که    ۀ نقشکردن  دا ینقاط ضعف، مانند پ

 . میده ص یتشخ ها از افتادن در آن

 قبل از واکنش  مکثِ 

 ، جایر یه  یهاواکنش  یجابه   ،کند خطور مبه ذهنمان    منفر   فکر   کی  ا ی  میکنم   دا ی پ  یبد  احساس  وقت  

اقدام  پیش هر  تأمل    صی    یالحظه  ،از  با  می کنو  مواجهه  در  اول   کی.  ر مشکل،  چیست،   مانواکنش  یر

س  ؟یدی ناام  ا ی  ناراحت    ،تی عصبان     خواسته  نیا  ا یفکر از کجا آمد؟ آ  ن یا»:  میاز خود بی 
 
من    ۀخواست واقعا

ر تلق   ا یاست   برگرفته  تأمل،    نیا  . «دور؟  ا ی  کند م   کیاقدام، مرا به هدفم نزد  نیا  ا یآ  ؟پنهان  دشمن همان    یر

مثال،   برای.  دهد درست را نشان م  یر و مس  بخشد م   تیر است که به ما بص  همان تدبر در کلام الهی از  

ید را در نظر بگ  خانم چند    ،و دفاعی  یواکنش فور   یجابه او باید    . شود رو مهکه با انتقاد همسرش روب  یر

 ؟!  یر خ ا یانتقاد وارد است  نیا ا یکه آ  شد یندیلحظه صی  کند و با خود ب

 سپر محافظ در برابر وسوسه

ِ ها و حقهدر برابر وسوسه   ینکهاما ناگزیریم از   ی داشته باشیم و آن سی  ی جز   ،محافظ  های شیطان سی  ر چیر

ر ذکر  .  نیستوند  خدا  دائم  اد ی وْل  »گفی  ِ لَ  ح  بِاللََّ ة  إلََِّ  که طاقتمان را   هنگام مواجهه با مشکلی  « و  لَ  قوَُّ

ر    ،( در خانه  یاله یشدن وسخراب   )مانند   کند طاق م ِ مِن  الشَّ »گفی  جِ   يط انِ أعوذ بِاللََّ وع    «يمِ الرَّ هر  قبل از شر

ر برانگ وسوسه   میدانکه م   یکار  ِ »  ۀزمزم  ا ی،  ( ناخواسته در گوسیر   امیپ  کی کردن  مثل باز )   است  یر قبل    «بسِْمِ اللََّّ

  کنند، م یما را قو  ۀتنها ارادذکرها نه  نیهستند. ا طانیدر برابر نفوذ ش  محافطیر  هایسی   ههم ،کاریاز هر  

د، تنها ن نیکه در ا  کنند م  یادآور یبلکه به ما   . م ی ستینی 

   یشما را با دخی    خواهمم   ! ز یخواهران عز 
ی

  یانش پا   بود و   وقفهو تلاش ی    ثار یا  ششار از   اشآشنا کنم که زندگ

که در   یدخی    ،«یی کما  ینبز   ید شه»   . آب و خاک داشت  ینا  یهابا ارزشدشمنان،    یق عم  نشان از دشمتر 

 : است مدهخاطرات این شهید عزیز آدر  . قلبش ششار از عشق به خدا، امام و وطن بود  ،اوج جوایر 



 

 

  گویند ما وقت  از کلاس . خواهرانش م بتواند رشد کند گرفت تا ها را از همه ماو خیلی اهل خودسازی بود. توصیه

 . کرد عمل م ها و به آن گرفتم  را  ها یه استاد چه گفت؟ بعد از ما توص پرسید از ما م ینبز  گشتیم،برم اخلاق 

 دست خواهران عزیز!  
 
  ی بالا   یشهاو هم.  و آموزنده است   یبا ز   یار بسید؛  را بخوان  یدهشه  ینا  یهانوشته حتما

بمهخوا گفت م م   ؛«بیند: »او منوشتم  یشهانوشته  یادم  باشم  بیند م خدا    اند م  اعمالم  مراقب  .  و 

با  اخو م شد. نماز شب  غسل شهادتش ترک نم  جا حضور  ای بود، همهمنه دخی  محجبه و مؤ   ینکهاند. 

 بود و در مسجد محل کار مفعال و انقلای  داشت و گوشه 
ی

ین تفریحش  گیر نبود. اهل کار فرهنکی کرد. بهی 

م بسیار کتاب  و  بود  هخواند.  کتاب     گاهیچاو 
ی

زندگ مراقبت نکرد   گله  در  این  و  .  ذکر  اهل  این  و  ها 

 ها، زینب را به شهادی  که آرزو داشت، رساند.  دن بو خودسازی 

های خودسازی  زینب خیلی دوست داشت   . «خواهم برومام، مام را ساخته اش نوشته بود: »خانه در دفی 

دانستیم  باران دشمن بودیم، نم گفتند: »ما که در جنوب و زیر گلوله شهید بشود. خواهر و برادرهایش م

ر مشویم یا نه،  شهید م  اما وقت  اهل شهادت    13. « خواهد شهید بشود! شهر چطور مگفتیم زینب در شاهیر

آید. چون خیلی دوست داشت شهید بشود، سه ماه قبل از شهادتش شدی، شهادت خودش دنبالت م

دیشب : »است  خط خودش این خواب را نوشتهخوای  دید که راه شهادت را به او نشان دادند. با دست 

دانیم قدر خوشحال هستیم که نم . من و زهرا آنرویمم  ه با چند تن از خواهران داریم جبههخواب دیدم ک 

ر بودیم تا رفتیم جبهه. اما جبهه،  قدر مشکلات را پشت کار کنیم. آن ه چ  ش گذاشتیم و روزها در ماشیر
ٔ
  جبهه

 و من درک کردم که    واقعی نبود 
ٔ
خواهر کوچک شما  است.  و دشمتر من با دشمن خد   من، شهر منجبهه

 14. «زینب

 روایت نداریم   ر در مگ   مان است. ه ناشهر و خ  ،ها ما خانم   ۀجبهن دادند که  اعالم خواب نش  م در به زینب خان 

 داری، حجاب ، خانه فرزندانبه تربیت    ، باید پس اگر عاشق شهادتیم  ؟ستا  خوب همسرداری  ،جهاد زن  که

یک جهاد مقدس نگاه و  عنوان حضور در میدان رزم و شبازی برای اسلام  و حضور فعال در جامعه، به 

نه  یناکنیم.   بلکه  نما  ن ر او فریب شیط  کند تنها ما را از مشکلات دلسرد نمنگاه،  و    هر سخت  خوریم، 

 . کند اجر جهادمان م  یشافزا یبرا را فرصت   مشکلی

 هاتمرکز بر داشته

تمرکز بر   یجابه   ،به شاغت آمد   گرانیخود با د  ۀسیاز مقا  ت  ینارضا  ا یاحساس حسادت    قت  و من!    خواهر 

  ۀ س یمقا  یجا. به شکرگزار باش  و   کن  هیته  تیهااز نعمت   ست  ی. لبگذار   یتمرکزت را بر آنچه دار   ،یآنچه ندار 

 .  توجه کنخودت  واقعی یهاو ارزش طنبه با  گران،یخود با ظاهر د
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  ی بلکه به گوهر وجود  ست،ین  فالوورها یا شکل و ریخت ظاهری  ،ها ک یباشد ارزش ما به تعداد لا   یادمان

هد همسرت  اگر   
ً
مثل است.  عطا کرده  ما  به  خدا   ی جابه   ده،ینخر   تی برا  متیقگران  یاه ی ماست که 

 باش.  گزار فکر کن و شکر  دهد،نشان م  گرشی د یکه در رفتارهاو توجهی   ، به محبتخوردنحسرت 

 فراتر از ظاهر یارزش

است.  شده    دهی بزرگ آفر   یهات ی است که با ظرافت، عشق و مسئول  یموجود  ؛خداست   یِ بای مخلوقِ ز   زن،

   ندهینسل آ  مهندس آرامش خانواده، مری  زن،  
ی

یت تنها محدودها نهنقش   نیاست. ا  اشو همراه مرد زندگ

 . باشند مزن  الهی یتوانمندعظمت و ۀ نشان، بلکه نیستند 

عنوان  شما بهواقعی  . ارزش  نخواهد کرد اثر  دیگر    طایر یش  یهازمزمه   م،ینیبب  الهی  ۀنیخودمان را در آ  وقت  

  خالق شما و قضاوت به نگاه  زن مسلمان کی
ی

 . گران یزودگذر د یها، نه به قضاوت دارد  بستکی

 با گناه یرزبندم

ر    عتر ی  طان،یبا ش  دشمتر   گاهی که    ینه به پرخور   ؛ما هستند   زیانکه به    نفسایر   یهابه خواسته   «نه» گفی 

در   گرانید  ی جای    یهانه به دخالت  ،سازد مکه روابط را مسموم    بتینه به غ  ،کند م  ید تهدرا    سلامت  

 زند 
ی

   یهاکه فرصت   یمجاز   یدادن وقت در فضانه به هدر   ،شخصی  گ
ی

 ن ی. اسوزاند را م  ارزشمند زندگ

ر « نه»  . راند را عقب م  طانیو ش دهد ما را نشان م ۀارادقدرت  ،ها گفی 

 فعال و هوشمندانه  یدشمن

بسیار مهم که نباید فراموش کنیم این است که شیطان، این دشمن پنهان، بسیار هوشمندانه عمل نکتۀ  

ر    ، نوع و سبک دشمتر ما او برای مبارزه و مقابله با  ،  ینبنابرا  . کند م  ی براباید فعال و هوشمندانه باشد.  نیر

 . یابد  تجلیهای مختلفر به شکل  تواند فعال م دشمتر  نیما بانوان، ا

 انقلب یسربازان فردا

، تربیت فرزندانمانیکی از مصادیق بارز دشمتر با ش ر انش و جتر  فرزندایر ؛ است برای فردای انقلاب  یاطیر

   باشند   آشنا   لیاص  تیو هو   تر یکه از ابتدا با فرهنگ د 
ی

  ن ی. ابمانند   غرب مقاوم  و در برابر تهاجم فرهنکی

 جهاد زن در عض حاصرر است.  یهاعرصه  نی تر از حساس کیی یمادر  ۀف یوظ

را شنیده  نام »شهید صدر«   همه 
ً
اما کمی  کش  احتمالا آشناست اید،  او  بنت » .  با خواهر  الهدی  شهیده 

ی  «صدر ت اند به کار برده   یژهو   در وصفش عبارای    ؟حفظ؟حاصل تربیت  است که مقام معظم رهی  . حضر

 ایند: فرمم 15زنان از  جمعی دار ید آقا در 
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ر انسان بزرگ شد. در هم  کیدخی     نیکنند، ا  تی توانستند دخی  خودشان را درست ترب  یاگر خانواده ا  زمان ما،    یر

مند  کی رِ هیر
ّ
متفک عالمِ  نام خانم »بنت  یزن جوانِ شجاعِ  تار   (صدر   د یخواهر شه)  «یالهدبه  را    خر یتوانست 

مثل    . عظمت زیر د ی البته به شهادت هم رس  کند؛  فا یخود قرار دهد، توانست در عراقِ مظلوم نقش ا  یر تأثتحت 

  زنانه بود؛ حرکت آن مردان، حرکت    رکت  . حرکت او، حستی از مردان شجاع و بزرگ کمی  ن  کیچ یاز ه  ،یالهدبنت

و درخشش جوهر و ذات انسان است.  تی از عظمت شخص و حاکی مردانه است؛ اما هر دو حرکت، حرکت تکاملی

 . کرد و پرورش داد   تی ترب د ی را با یی هازن  گونهنیا

موسو   د ی س  د یشه»خدا   را  ناحی  ی محمد  عز   کییبزرگوار،    د یشه  نیا  .رحمت کند«  مبلغان   ة جامع   ز یاز 

د با پل یگفت و برا   کیحق را لب یکه ندا   کش  ؛بود  المصطفر    ی های یر تکف عتر یموجودات زمان،  نیدتر ینی 

تصور .  کرد م  یبا سپاه بدر همکار   مهم  عیر یتبل  تیمور أ، بلکه در مدر مبارزهتنها  نه او  .  رفت داعش، به عراق  

ر اطیکه ش  تر یدر شزم   خطر در اوج    د یکن پر از   جوان با دلی  ۀطلب  نی ا  دادند،جولان م  ( هاییر تکف )   زمان  یر

 و خداوند توفیق شهادت را به او هدیه داد.  خدا شتافت نید یار یبه  مانیا

از شهادتش، عکس او و برحیر از دوستانش را منتسرر   پسشاد بود که داعش  قدر دشمن شهادت این شهید آن 

 این شهید به نحو ۀ  . نکتنمود خوشحالی  کرد و ابراز  
ی

. مادر گردد بازم  تربیت توسط مادرش  ۀجالب زندگ

ر تعریف مشهید   : کند چنیر

بار   یکست  ا  یادم.  بردمم  یو به مجالس عزادار   گرفتماو را در آغوش م .  آمد   ا یماه محرم به دندر    دمحمد یس

انِ  ؟ع؟با امام حس   دهید،م  یر تان را شبچه   وقت    ید،کوچک دار   ۀکه بچ  مادرایر از مجالس گفت:   یکی   سخیر ر نجوا    یر

بچه  ید کن خداوند  اهل   یتانهاتا  محب  و    یت؟عهم؟برا  دهد  همان  دهندهٔ ادامهقرار  باشند.  آنان  امام  راه  به  جا 

؟ع؟حس  ر ر و هم   «. ه فرزندان من مرگشان شهادت باشد ک  ید کن  یت  عنا  یدالشهدا! س  یا عرض کردم: »  یر  هم شد.   طور یر

 است:  ینا ید مادر شه  یتبخش روا یباترینز 

ر به نام س  یاسالهپسرم، فرزند سه   از  ر به سور   یک  یدمحمد مانده است. آقا س  یادگار به    یدحسیر   یه، روز قبل از رفی 

 یتوص  ینا »به دستم داد و گفت:    یابرد، برگه  یامرا به گوشه 
ٔ
پسرم    یمادر! اگر برنگشتم، برا.  ...  من است  نامه

ر به جبهه    یکن که برا  یتترب   یاو را طور   یدی؛من کش   یتترب   ی را بکش که برا  همان زحمت   دفاع از اسلام آمادهٔ رفی 

 خواهم کرد.  یتترب  یدمبچه را هم مثل پسر شه  ینو من ا «.  ... باشد 

 . بزرگ است یطان هوشمندانه با ش ۀداستان، مصداق بارز مبارز  این

 استحکام خانواده حفظ

ر مصداق بارز مبارزه با شیطان، تقویت بنیان خانواده است. شیطان   تا  دنبال بهانه است  به   یشههمدومیر

خانواده، که سنگر   انیبن  ت ی با تقو   بنابراین،یعتر خانواده را نابود کند.    ،اسلام  ۀترین بنیان جامعمقدس 

   اصلی
ی

که   یاخانه   شیطان را به خاک مالید.   توان پوزۀ، م است  و اجتماعی  دفاع در برابر تهاجمات فرهنکی

ام متقابل و    ۀیبر پا لزل   تواند نم   یاوسوسه   چیاست که ه  یی ، جاباشد   خدا بنا شده  اد یمحبت، احی  ر آن را می 

 کند. 



 

 

 زن مسلمان ۀحضور مقتدران

ر  از  با شاهکارهای  یکی دیگر     یاقتصاد  ،اجتماعی  یهادر عرصه   حضور مسئولانه  یطان،مبارزه 
ی

  و فرهنکی

ِ یا  . زنِ انقلای    یهاو دفاع از ارزش   با حفظ حجاب و عفت  است؛
 تواند هم م   خود   یامروز، با هوشمند  رایر

در استفاده  حت     و ارزشمند باشد.   گذار یر تأث   یی بانو   امعه،کند و هم در ج  فا یدلسوز را ا  یدر خانواده نقش مادر 

ر نی  مجاز   یاز فضا   نیو استفاده از ا  فحشا و ابتذال  جی    مقابله با ترو با    ؛کنیمهوشمندانه عمل    یمتوانم  یر

جبهه   ن یدر ا  تر یارزشمند و د  یبا انتشار محتوا  میتوان. ما محیفرهنگ صح  جی     و ترو   یروشنگر   یفضا برا

 . م یکن   تر یآفر نقش 

این شهید عزیز    را   « زینب کمایی شهیده  » خدا   پ  نبیز که    است  مدهآ رحمت کند. در خاطرات  امام    امیبا 

ر عج   ؟رح؟تر یخم ر شد. روزه  یر ر به حوز   یبرا   می و تصم  یبه خودساز   د ی، تقمستمر   یهاگرفی    ه، یعلم  ۀرفی 

بر شومش را  ۀ  یکه جنگ سا  زمایر   و دفاع از آن داشت. حت    نیشناخت د  یاو برا  ق ینشان از تلاش عم

او به    کردند،شهر را ترک ماز مردم    یار یبس که  حالیدست از تلاش برنداشت. در   نبیآبادان انداخت، ز 

   یو در کارها  وستیمعلمان پ   ۀجامع
ی

از   یدر دل خطر، او به فکر پاسدار   حت    عتر ی  نیا  ؛فعال شد   فرهنکی

 بود.  فرهنگ اسلام

ر مجبور به ترک آبادان شدند، در اصفهان ن  وقت    جود عقب با و   یر
ی

 با پشتکار به مدرسه رفت   ،لییتحص  ماندگ

ک م   ،با عشق وافر به شهدا   و  مختص مردان   به مادرش نشان داد که شهادت  . او آورد از خاک مزارشان تی 

  یگراو آرمان ق ینشان از نگاه عم نیا . ست ین
ی

 بود.  او به زندگ

از   یی جو او با صرفه . که از مدرسه تا خانه فاصله داشت، آشکار شد   سخت   یدر روزها نبیز   یهااوج تلاش 

ر مجروح  یبرا  اش،یت  پول توج  ر با مجروح   حت    ؛برد م  ها مارستانیو به ب  خرید کتاب م   یر  کرد مصاحبه م   یر

   ۀرسان  کی. او  رساند آموزان مرا به گوش دانش   حجاب  ۀو سفارشات آنان دربار 
ی

بود   ار یس  عیر یو تبل  فرهنکی

 . کرد شهدا را به نسل جوان منتقل م امیپ ،نیپولاد یابا اراده  که

 و   که از بمباران شهرها، کشتار مردم  همان دشمنایر   د؟ یرس  انیچگونه به پازینب    تیر بصو    ها، عشق تلاش 

ر داشتند. منافق  نبیاز امثال ز   ف  یعم  ۀن یک  بردند،فرهنگ ما لذت م   ینابود به   یبرا  که از هر فرصت    یر زدن صرر

ربودند و با قساوت را    او   گشت، از مسجد بازم زینب  که    هنگام  ،۶۱  نیدر اول فرورد  کردند،استفاده م 

   او را با چادرش خفه کردند و به شهادت رساندند.  تمام

تلاش و   مان،یدخی  نوجوان نبود، بلکه ترس و انزجار دشمنان از ا  کیبا    تنها دشمتر   انه،یوحش  تی جنا  نیا

را حفظ کنند و   نماخود، فرهنگ  یهابا تلاش   نبیکه امثال ز   دند یترسها م. آن داد ا نشان م ر او    تیر بص

 16دشمنان را رسوا سازند. 
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   ،یی کما  نبیز   د یشه
ی

و با    ها در علم، فرهنگ و دفاع از ارزش  وقفهی    یهاتلاش  و   پربار   با چهارده سال زندگ

مْ  ک ط ان  ل  يإنَِّ الشَّ »  به آیۀاو  ماست.  همۀ    یماندگار برا  یی الگو   توز،نه ی اش به دست دشمنان کمظلومانه   انیپا

ا توانیم در مسیر دفاع از حق چنان قدم برداریم که  مبه ما آموخت که    « باور داشت و ع دُوٌّ ف اتَّخِذُوه ع دُوًّ

ر شحت    شند. کشتنمان را داشته با   یآرزو  و جتر  انش یاطیر

 از آنِ بندگان هوشمند خداست  ی روزيپ

ا» یۀکه آ  می فراموش نکن ! زمیعز  خواهران   ی برا دستورالعمل دائم ک ی« إِنَّ الشَّيط ان  ل کمْ ع دُوٌّ ف اتَّخِذُوه ع دُوًّ

 
ی

و قادر مطلق است. خدا همواره با   می، رح وند اما خدا  ؛خورده استو قسم   گر له یماست. دشمن، ح  زندگ

که خدا به    قدری    ادِ یبه    ،د یفتی ب  هی آ  نیا  اد یبه    د،یکرد  یدی ناام  ا ی  اضطراب  ،یی احساس تنها  گاههر ؛  ماست

غلبه   ها ها و سخت  بر تمام وسوسه   میتوانم  یقو   یاتوکل بر او و با ارادهو    خدا   اد یشما عطا کرده است. با  

دهاسلاح خداوند متعال    . م یکن ،  خدا بردن به  پناه   ن،را به ما آموخته است: شناخت دشم  یوز یر پ  یها و راهی 

 . الهی زالیتر از همه، باور به قدرت لا اراده، عمل فعال و مهم  تی تقو 

  د یاحساس کرد هرگاه
ی

 د ی گردباز  هیآ  نیبه ا د،یابودن شده احساس ناکافر  ا یاضطراب  ،دچار شدرگم  در زندگ

 از جانب دشمتر   ،یدیناام  ۀزمزم   نیا  ا یافکار را در ذهن شما کاشته است. آ  نی ا  که چه کش  فکر کنید   و 

به شما    او که    یی هایی بر توانا  هیخدا، با تک  اد ی  ا باز دارد؟ ب  تی به موفق  دنیشما را از رس  خواهد است که م

وظاعطا کرده در  استقامت  با  ترفندها  یهوشمندبا  و    فی،  با  مواجهه  تمام   د یتوانم   دشمن  یدر  بر 

 . د یشو   وز یر ها پها و توطئه وسوسه 

که    کسایر   ؛از آنِ بندگان هوشمند خداست  ی نهایی وز یر پ » طلایی را از من به یادگار داشته باشید:   ۀاین جمل

اتژ  یکردیو با اتخاذ رو  شناسند دشمن را م    . «کنند مبا او مبارزه  و الهی کیاسی 

و با اتکا به    می بشناس  ( ونیر در درون و ب)   خود را   که دشمن اصلی  می عهد ببند  جمع نورایر   نیدر ا  امروز   د ییایب

 . میرو شو ه روب نهقدرت خدا، با او هوشمندانه و فعالا 

 یر ! بصپروردگارا 
که بتواند ما را در   به ما ببخش  مایر یو ا  میخود را بشناس  به ما عطا فرما تا دشمنان واقعی  ی 

  . آنان استوار سازد  یبرابر ترفندها

ر آم ر رب العالم ا ی یر  ! یر



 

 

 

 بسمْ الله الرََّحمَْن الرََّحیم 

 سنگر خانواده

 ( پيروزی لشکر خدا در ميدان زندگی  ۀوعد)

إنَّ جُنْد ن ا ل هُمُ الْغ البوُن    ( 173سورۀ مبارکۀ صافات، آيۀ ) و 

 مادر  کي دل  اد يفر

ر کرده و تصویر مادری از غزه در قاب ذهنمان جان گرفتهامروز، که دل  ر فلسطیر ،  است  هایمان هوای شزمیر

و   ( مظلومان جهان  روز فریاد )   موضوعی که در روز قدس  یم؛مهم سخن بگو   خواهم با شما از موضوعیم

 . کند م یدا دوباره پ یی معنا ( شنوشت  تقدیر و شب )  در شب قدر 

م؛ سفر   یشما را به سفر   خواهمم ر به شزم  یبی  ر رنج و مقاومت، به فلسط  یر .  تر یفلسط  یو به قلب مادر   یر

ر در دل هم   یسفر  ر و زم  زد یر شب قدر، که آسمان اشک م   یر ر، مناجات و دعا را به آسمان  عطر استغفا  یر

،  شکه مقصد  یسفر ؛  به قدرت باطتر   یاز ضعف ظاهر   مان،یاز قلب آشوب به آرامش ا  یسفر .  فرستد م

 استقامت زن مؤمن است.  قتیدرک حق

ر را در غزه، در هم  مادری ر . هوا سنگد یکن   تصور   شب قدر   یر   ها. که از غبار بمب بلعطر،    ینه از بو   ؛است  یر

اش، که  . خانه یست ن  شدیر که خاموش   درخشد اما در نگاه او نوری م  ؛از غبار و انفجار است  آکندههوا  

تکه   یروزگار  اکنون  بود،  آرامش  و  فر   رایر یو   ۀقص  شیآوارهاو    تکه شدهمأمن عشق  . کودک زنند م  اد یرا 

یۀ گر   یصدااست.    پنهان کرده  مادر(   ۀنیسجای جهان )   نیتر امن  در آغوش مادر، صورتش را    در   خردسالی

 .استمانده در طوفان، استوار  یاچون صخره هممادر،  اما دل ؛شود انفجارها گم م انی، در مکودک

از چشمانش    اشکی.  کند فرزندش را نوازش م  ۀچهر زخم،  انگشتان  با  با دستان آلوده به خاک و خون،    ،مادر 

ر ، اشک استغاثه است. او در همستین  یدیاشک، اشک ناام  نیاما ا  ؛شود م  ر یشاز  در   و   لحظات سخت  یر

ر دل هم به دستانش    ،رایر یو   یر بلند م   یسو را  برا  ؛کند آسمان  از    ؛شی این  یبرا  کهبل   ت،ی شکا  ینه  ش نه 

از   یی با صدا  .فریادهای خاموش است  ۀهم  ۀشنوندبه خدایی که    اتصال  ؛اتصال   برای  بلکه  ،ناامیدی که 

د،جانش برم   یژرفا ر   میاناین مادر در  صدای    ،باور کنید   . «ابدری  را   ما ...  رب    ا ی...  رب    ا ی»:  کند زمزمه م   خیر

 .شوده فریاد م ک اعتماد است  صدای ، انفجار غبار و 

  ا ي»  ۀشده، آن زمزم  بلند آسمان    یسو که به   مادر، آن دستان کوچکی  د ینگاه پر از درد، اما آکنده از ام  آن

صافات است که خداوند   سورۀ  173  ۀآی  اد یهمه، فر   و   همه  شود،انفجارها گم نم   یصدا  انیکه در م  «ربّ 

ن ا ل هُمُ الْغ البوُن    و  : »د ی فرمام  سپاه ما پ؛  إنَّ جُنْد 
 
 قرآیر   یکتنها    ه،یآ  نیا  . « وزندیر و مسلما

ٔ
روح    ،ستین  جمله



 

 

 دهد نشان م   ،رایر یو   دلدر اوج شب قدر، در    شده. او   دهیدم  تر یمادر فلسط  کی که در کالبد    تمقاومت اس 

 .شد وز یر پ و  یستاد ا در برابر هر ظالم توانم به خدا، چگونه با اتصال 

 
ٔ
ر بتوان در دل هم ید مقاومت را شا ترانه ر چن  یتر مادر فلسط ینو از زبان ا ها یرایر و  یر  زمزمه کرد:  یر

 شود معشق تو، آباد  یدر هوا  دل /  خدا  یا ست،یغم ن  ران،یخانه گشت و  گر 

 شود م  اد یتو، فر  یسو دعا به  دست /  ظلم، بر ش فرزند من زند   غیت گر 

  یاد از  خدا را    عشقِ   ،که در اوج سخت    یمادر   ۀتران  ؛ مقاومت استۀ  تران  ست؛ی شعر ن  کیشعر، فقط    نیا

 ت. قدرت اس ۀشچشماتصال او به  ۀنشان  ن،ی. ابرد نم 

 یک يدر دل تار ی نصرت اله

ر قدر، شب تع   شب ر تع  نیا  . شنوشت است   ییر تمام عالم رقم    یبلکه برا  ست؛ی ما ن  یشنوشت، فقط برا  ییر

 ،خوانیممو اعتماد کامل او را    تیبا خلوص ن  و   میبر به خدا پناه م   زمایر که  ،شب نورایر   نی. در اخورد م

ر خدا   .درخشدم یاستاره چون  ،کییکه در دل تار   ضی  ن ؛کند م نمانضت خود را شامل حال نیر

ن ا ل هُمُ الْغ البوُن    و  »   ۀیآ  الهی  یمایر همچون پدر شب قدر،  ذکر این آیه    . است   وز یر لشکر خدا پ   عتر ی«  إنَّ جُنْد 

  د، یقدم بردار حق    یر مسدر    و   د ی باشمتصل  اگر به من    د یگو که م   مایر یپ  د؛بندکه خدا با ما م  مایر یپ  ؛است

وزیکرده و به پ   یاریمن شما را   کند؛ها زنده مرا در دل ید امدر روز قدس و شب قدر،  هی آ نی. اسانم ر م یر

 ل. حق بر باط یی نها یوز یر به پ  د یام

 شناسی روان  در   .دل  ۀپروند  شیبازنو   یبرا  ساز است؛ شت  کوچک اما شنوشت   یهام یقدر، شب تصم  شب

فرصت همان  قدر،    شببیابد.  خود از رنج را    شخصی  یمعنا  د یبا  ،بحرانبرای عبور از  انسان    که  ند یگو م

فرصت    ای  یمعنا بازساز   واسطهی    یوگو گفت   یبرا   است؛  و  خدا  با درو   زخمِ   مانیا  یبا  قدر  شب  ن. 

زن مؤمن در دل یک    که  هنگام.  دهد کاهش م را  در برابر خدا« اضطراب    میو »تسل  «دادن »آگاهیوند یپ

انتخاب م  دایر تو م  ! ا یخدا: » د یگو م   سخت   را  تو     او   لحظه، ذهن  «، در همانکنمو من 
ی

به    از آشفتکی

 . نامند آگاهانه« م   میشناسان آن را »تسلاست که امروز روان  الهی  یبایهمان سازوکار ز   نی. ارسد آرامش م 

  دان یدر م  ها دل   یاستوار   ۀوعدبلکه    ،ستیجنگ ن  دانیدر م  یوز یر پ  ۀوعدفقط    ه،یآ  نیاناگفته نماند که  

 
ی

یفه به ما بشارت م  ۀاین آی  .  است زندگ وز خواهد بود. این آیه نماد شانجام  دهد که لشکر خدا،  شر پیر

دها  ۀهای خداوند است. چه در صحنوعده   اطمینایر عمیق به یکیف  ینی  ر   ۀ  عرصو چه در    یر
ی

مبارزات فرهنکی

وزی نهایی از آنِ    یادآور و    کند دعوت م   یشی  قامت بما را به است  وعدهٔ الهی  ینالشکر خداست.    و معنوی، پیر

 نور و قدرت، م یق که با اتصال عم  شود م
ٔ
 را پشت ش گذاشت.  یکیهر تار  توانبه شچشمه

 کفبر جان لشکر 

طو ی    قطعی  ایصافات، وعده   ۀمبارک  ۀسور   ۱۷۳  یۀخداوند در آ  : د یفرمام   آنجا که  ،دهد به ما م  قیدوشر

ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن    إنَِّ   و  » ر قی به    و ؛  جُنْد  شاید برایتان !  ینتر از اکننده دلگرم  ایوعده   چه  . «است  وز یر لشکر ما پ  ،یر



 

 

نا« چه کسایر   ا ی»لشکر خدا«    نیکه ا   باشد آمده    یشسؤال پ
 
ند جنگ را   دانیفقط رزمندگان م  ا ی؟ آاند »ج 

ده  یا  شود،شامل م   آن گسی 
ٔ
  تر است؟دامنه

ر  که برای    هستند   لشکر خدا کسایر که    یابیمدرم   روایات و تفاسیر   ،آیات  با مراجعه به پرچم توحید برافراشی 

تواند لشکر م دهند. این  ترسی به دل راه نم هیچ    ، از دشمنان خدا و حقیقت  و   اند برکف جان و حقیقت،  

هرکس که  .  باشد   در خانه  یمادر  در کلاس درس یا  ایشگاه، معلم، یک دانشمند در آزمیک رزمنده در جبهه

 خود 
ی

محسوب   حق، محکم بایستد، جزیی از لشکر خدا   پاسداری از ، برای رضای خدا و  در میدان زندگ

از   توانند م همه    بنابراین، شود.  م باشند؛ حت     جزیی  با  هستیم  دار خانه   ما کهلشکر خدا  ر .    ، نگاهی   چنیر

ر پرچم توح  یبرا یبه سنگر خانواده   . شود م یلتبد الهی یهاو ارزش ید برافراشی 

 اتصال به منبع قدرت 

 ست، ین  تصادفر   یِ الهیوز یر که پ   یابیمدرم   نگریم،م  « إنَّ جُنْد ن ا ل هُمُ الْغ البوُن    و  یۀ »به آ  وقت    ! زمیخواهران عز 

ثمر  خدا  مستمر و    ق یعم  ارتباطی  ۀبلکه  به   هنگامست.  با  ما  خدا  که  لشکر     یدانمدر  عنوان 
ی

قدم    زندگ

  منبعی   یازمند ن  ،یوز یر پرسیدن به    یو برا  میدار   ار قر   یسفر معنو   کیدر    ؛میستیتنها ن  قتیدر حق  ،گذاریمم

 .خداست اتصال بهآن،  و  یماز قدرت هست نظیر ی  

ما را    اد،ی  نیو ا  میکنخدا را فراموش نم   اد ی  م،یقرار دار   ها ها و سخت  در چالش  وقت    ست؟یاتصال چ  نیا
.  م یشو م   تر ک یو به او نزد  می دار   اد یاز خدا را به    قدردایر   ،شاد و خوشبخت    ی. در روزهاسازد توانمند م 

ر همچن  .میتنها به خواست خدا توجه کن و خالص باشد  د یو افکارمان با تین ،ییر گم ی در لحظات تصم ،یر

 ا ی  می کنبرقرار م  هر زمان که تماس مهم.  یممثال بزنرا    لیموبا  د یمفهوم، اجازه ده  نیا  یساز روشن  یبرا

باتر   ،فرستیمم  امیپ شارژ  ایمدار   یاز ن  یبه  نما  نی.  خداوند   یی ویر ن  انگر یشارژ،  با  ارتباط  از  ما  است که 

را به   یفمانوظاو    می کن  و پرچالش امروز حرکت  دهیچ ی پ  یایدر دن  میتوانم   م،یدار   شارژ کافر   . وقت  می یر گم

فته پ  ، حت  برسد   یانبه پاشارژ    نی. اما اگر ایم شکل انجام ده  ینبهی    .خواهد بود  فایدهی    هم  ل یموبا  ترینیسرر

یم  د: اناند و فرموده اهمیت ارتباط با خداوند اشاره کرده  هدر بیاناتشان ب ؟حفظ؟قام معظم رهی 

،  هم الغالبونل  و انّ جنداللَّّ »   فرماید م که    ایتر 
ه
، حزب الل

ه
،    بندهٔ « یعتر این. جندالل

ه
با ارتباط    ها این خدا، عبادالل

 و اتصالشان با آن منبع لایزال، در مقابل  
ٔ
    همه

ی
مشکلای  که انسان ممکن است مغلوب آن مشکلات بشود، ایستادگ

 این طرف وجود داشت، به طور طبیعی در آن طرف زوال وجود خواهد داشت؛ پس این بر  کنند م
ی

. وقت  ایستادگ

 
ه
ر  او غلبه پیدا خواهد کرد. البته اگر اسممان حزب الل  باشد، اما آن ارتباط و اتصال را نداشته باشیم، چنیر

ه
 و جندالل

صلو  این  برقرار کرد.  باید  را  ارتباط  بنابراین  ندارد.  وجود  اهمیتش  اتتضمیتر  خدا  ذکر  اینجاست؛  اهمیتش   ،

تقوا، فرصت ششارکردن   اینجاست. فرصت خودسازی، فرصت  هٔ اینجاست؛ فرصت ماه رمضان اهمیتش    ذخیر

ر   ر را م   (هادعای روزها، دعاهای شب)در دل که در این دعاهای ماه رمضان هم  یقیر بینید که تکرار  این ازدیاد یقیر

 . پس، این فرصت را بایست  برای این مقاصد مغتنم شمرد. وقت  اینها شد، آن وقت صی   شود م
ٔ
اسلام و   جامعه

ی خواهد شد که    بندهٔ امت اسلام و   ر  بر    تواند م مسلمان همان چیر
ٔ
مشکلات غلبه پیدا کند. آن وقت هم در    همه



 

 

. این  رود م میدان سیاست، هم در میدان اقتصاد، هم در میدان اخلاق، هم در میدان معنویت، این جامعه پیش  

 17واقعیت  که هست، این است. ما باید به این واقعیت خودمان را نزدیک کنیم. 

او در   اد یراه، همواره با  نی و در ا میستیعنوان لشکر او بابه  م،ی کن  ت یمان را با خدا تقو ارتباط د یی ایب ن،یبنابرا 

 
ی

تازه با خدا   یوندیپ  یقتدر حق  م،ی. هر بار که در دعا و عبادت هستم یمند شو او بهره  قدرتاز    مان،زندگ

وز و پ  ستوار ها اکه ما را در برابر مشکلات و چالش   یوندیپ  کنیم؛برقرار م   لی یموبا  همچون  د یما با  . سازد م  یر

و لحظه از او نبهو لحظه  یمارتباط با خدا بمان  یر همواره در مس  یعتر   ؛در حال شارژ است  شهیکه هم  باشیم   یر

یمبگ   یر مس  یمتا بتوان یر
ی

 .میشو  وز یر پمختلف  هاییدان و در م یمرا با قدرت ادامه ده زندگ

 چرخش فرشتگان 

 شهدای زن نگاه م 
ی

 و   ینتر از مهم   کنیم، یکیوقت  به زندگ
ی

ک آنان  هاییژگ ر ارتباط  مشی  و مداوم   یق عم، همیر

ر چن  یانیان«زهره بن یدهشه»نمونه، دربارهٔ  یبرابا خداوند است.   : کنند نقل م  یر

ر جان من با قرآن عجروح و  »:  گفت. م خواند قرآن م  اد یز شهیده زهره بنیانیان    دار یب  ها شب یمهن  . است«  شده   یر

احت نبود...  ینانگار ا ؛مشغول خواندن نماز شب است زهره   دمیدو م شدمم  اهل اسی 
ً
حجاب   یرو . دخی  اصل

ر چهمه ،عفت  کنار ی  »  : گفتحساس بود و م  بسیار هم   . آید«به وجود م  یر

ر مجتهده ام »بانو    ۀاز شاگردان برجست)  قاضر خانم    یهادر کلاس  ره در دوران نوجوایر زه کت م   «(یر . خانم  کرد شر

ر مجتهده ام بانو  او را نزد   قاضر  :  پاسخ داد   نا ش یا  ،«د؟یدیمقام رس  نیشما چطور به ا» :  د یپرسبا شوق  برد. زهره    یر

ر مجتهده ام  ،جلسهاز آن    پس   . «به حلال و حرام توجه داشتندو    ند ر بود مطه    شهی پدر و مادرم هم»   یبه خانم غاز   یر

  د؛یدخی  باش ن یمراقب ا»گفتند: 
ی

 18. د«دار  روح بزرگ

ر هم  و   که در سا  روحی  یر
ٔ
   یافته ارتباط با خدا رشد کرده و قوام    یه

ی
 بندگ

ٔ
و سپس مقام   بود، زهره را به قله

 شهادت رساند. 

صبح که بیدار شد، خیلی خوشحال    . گرداندند مشان  شب قبل از شهادت خواب دید که دو فرشته او را بر فراز خانه 

 . برسد  (شهادت)به آرزویش که بود، انگار حس کرده بود قرار است  

ر آن روزها، منافق  در   ت  یر
ٔ
ر  کرده بودند و قصد داشتند د  جمعاسلحه و مهمات    یادیز   تعداد خود    یمدر خانه

 ت  ینتضف ا  یبرا  ،از جمله همسر زهره  ،به رگبار ببندند. چند پاسدار   را روز کارگر مردم  
ٔ
انتخاب   یمخانه

بود، همسرش ابتدا مخالفت  ی اواسط دوران باردار در زهره اصرار داشت همراه آنان برود؛ اما چون  . شدند 

ر منافق   میت  ۀ به خان.  شانجام موافقت کرد   د،ید  را زهره    اقیو اشت  ه یگر   وقت  حال،    ینبا ا.  کرد    . دند ی رس  یر

در   ینکهامحض  به.  به کمک دارد   یاز جلو برود، در بزند و وانمود کند ن  یزن عاد  یکعنوان  قرار بود زهره به

وها باز شد، ن  یوارد شوند و بدون درگ  یر ر منافق  گویا کنند. اما    یر افراد داخل خانه را دستگ  یر آگاه   یاتاز عمل  یر
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  باز کرده بود   ا که در ر فردی    و   ها را به رگبار بستاز افراد از دور آن   یکیکه زهره در زد؛  بودند و هنگام شده  

در که باردار بود؛    یهم خودش و هم فرزند  ؛شد   یر بود که خواب زهره تعب   نجا یکرد. ا  کیبه زهره شل  هم

 19. دند یبه شهادت رس بدر ن اهم مقابل

 سنگر خانواده

 یق دق  طوفایر در حال حرکت است. اگر ناخدا و اعضای کشت  ارتباط  در دریایی که  تصور کنید  را  یک کشت   

 ؛د رسسالم به مقصد م   و کشت    دهند م   یصرا درست تشخ  یر و محکم با سیستم ناوبری داشته باشند، مس 

ایط دشوار، ارتباطاگر به اما   کشت  در امواج شوند و ممکن است  ، ناامید م شان قطع شود دلیل طوفان و شر

 دریا غرق شود. 

عنوان سیستم ناوبری به   ، باید به این ارتباط  ،رو هستند کوچک و بزرگ روبه   یهامادرایر که هر روز با چالش 

 خود  
ی

ها،  در دل سخت  ،  ببینیمسنگر الهی  به چشم یک  و خانه را    ارتباط قوی باشد این  . اگر  بنگرند زندگ

وز خواهیم شد. خداوند م نفس را از  به قدرت و اعتماد  یم و پیر  گیر

ر لباس؛  ر از تکرار استپ    شان. روز د یفکر کن   رایر یدار اخانه  یهاخانم   به پز، و کردن خانه، پخت ، جارو ها شسی 

 یرس
ی

به مقصد   گاهچیو ه  روند راه م   لیتردم یک    یند رو نحس کممکن است    . گاهیو...    به فرزندان  دگ

 ت ی اهمحس ی   نی. اد نرسنم 
ی

ر در کم  ،بودن و فرسودگ ر مادر . اما ت هاسآن یر وند« اتصال به خدا»، با همیر

  نیا تواند م
ی

 .کند لیتبد را به معنا و ارزش روزمرگ

این   مادر  باور  »تو   باشد باید  خدا    که  لشکر  در  تربیت  خانهپس    ؛هست  یک شباز  و  توست  سنگر  ات 

وزی نهایی   . «فرزندانت، سلاح تو برای پیر

خانه، با عشق، غذا  وقت   ر  تیحق ترب  ۀجبه  یبرا  در واقع دارد شبازایر   پزد،فرزندانش را م  یاو در دل آشی 

. او کند م  ق یدارد آرامش را در خانه تزر   د،یشو فرزندانش را م  یهاحوصله، لباسصی  و  با    . وقت  کند م

خدا    یرا برا  یا خدا دارد، هر کار ب  که  خالص و ارتباطی  تی است. او با ن  خانواده  دلدر  آرام  معمار هویت  

 . شارژر روح به منبع لایزال الهی است شدن همان وصلی، خودساز  نی. ادهد انجام م

 مند مادر دغدغه 

 
ی

 : نگاه کنید  «روشنشهید مصطفر احمدی » به زندگ

وقت   ست.  ا  اش برافروخته چهره   دمید   ،بلند شد که  روز صبح    یک.  د یدم   اد یخوب ز   یهاخواب   مصطفر   گویند م

  به منآقا    . دمیخواب د  را در   ؟عج؟امام زمان»گفت:    ،اما بعد از اصرار   سکوت کرد؛ ابتدا    «،شده؟  هچ»  پرسیدم: 

 

 . تا یا  رسانامیخاطرات شهدا در پ  ز یر خاک  کانال.  19



 

 

ر حس  امکربلا، پشتِ شِ ام  یصحرا  در   د یخواب د   ، بعد از مدی    "«. اممن از شما راضر ":  ند فرمود  نماز صبح    ؟ع؟یر

 20. «نجاستیتو ا گاه یجا»ن داده و فرمودند: انش   را به او  یقی   ؟ص؟امی  یکرد که پ  فیهم تعر  بار  یک.  ندهاخو م

 ! مند مصطفر را چه کش تربیت کرد؟ فقط و فقط یک مادر دغدغه  این آقا 

شدن به چهار نوع محبت زنانه  مردها برای بزرگ پرسیدند مصطفر را چطور تربیت کردید، گفت: »  یشاناوقت  از  

. هر   ؛دارند نیاز   این  محبت مادر، خواهر، همسر و دخی  از  بود که  کدام جایگاه خودشان را دارند. مصطفر کش 

اب شده ب محبت زدیم.  حرف م هم  و با   کردمبا او خلوت م دو ساعت  گاهی یکی از عنوان مادرش هر ود. من بهها سیر

الناس فقط مربوط به مال نیست، زبان  حق   . کنند   الناس را رعایت ها حلال و حرام و حق خیلی حواسمان بود که بچه 

وقت به  هیچ   د یآتا آنجایی که یادم م  . شود    او ناراحت  باعث یا   کند ضایع  را  حق کش   ،آدم نباید با زبان . هم هست

 بالا و  آقا کارمند بود  کش طعنه نزدم. حاج
ی

ر  و ما در زندگ دت حسا  دیگرانوقت به دارایی  هیچاما  زیاد داشتیم،  پاییر

یتنها چ  . مهم نبود   مانیمال دنیا برا .  میکردنم  ر ها درس  بود که بچه   ینباعث رنجش من شود، ا  توانستکه م   یر

د  آن  یگراننخوانند و  بچه از  به  بزنند.  دارید   گفتمها م ها جلو  توانایی  از کش    ، چون  لحاظ علم  از   عقبنباید 

ر    .بمانید ها معتقد باشد و یک آزاد بچه باید طوری تربیت شود که در عیر ر شی موارد هم خط  بودن، به خیلی چیر

    ، اما او کردمبه او محبت م  و خیلی  ها عبور نکند. من مصطفر را خیلی دوست داشتمقرمز او باشد که از آن
ً
کامل

  پسر، لوستک   یهاکه من را مثل بچه   است  چقدر خوب  گفتم   ،. وقت  دانشگاه رفته بود برد از من حساب م

باشن  توانند نم   ها ن یا  ؛ نکردی نبود، مرزبندی ظریفر   د. مرد  ببیند   داشتمصطفر لوس  هم    ، که هم محبت کافر 

ر کاری را    به آدم بدهد که بتواند چنیر
د. اینکه خدا قدری    کنار هم باشد،   ها نی ا ۀ  و چطور هم  انجام دهد حساب بی 

 21. «باشد  خدا   لطف کنار   در  آدم  تلاش  و  سعی یعتر  خداست؛  لطف

مصطفر   گویند م شهادتِ  از  ها گفتند:  کرد نم   هیمادرش گر   ،بعد  دکی  فا  ؛«. کند  هیکه گر  د یکن  یکار ».    ده یاما 

لشان آمد، مادر    ی؟حفظ؟اامام خامنه   . وقت  کرد ن   هیهم گر   هفته بعد از شهادتِ مصطفر   ک یتا    ،نداشت ر به میر

دشمن  »:  ند آقا فرمود  «. امنکرده   هیدشمن از اشکم شاد نشود، گر   نکهیا   یآقا من تا امروز برا»گفت:    شانیخطاب به ا 

از مادرش    ، وقت  از شهادتِ مصطفر   بعد .  کرد   هیراحت شد و گر   الشیآقا خ  مادر به اذن  «. د یکن  هیگر   ! کند غلط م

نوه   «د؟یکنشده، چه م   د یشه  حالا که مصطفر »:  دند یپرس به  اشاره کرد و گفت:  مادر    ی گر ید  یمصطفا»اش 

 22. «کنمم تی ترب

 خلقيت   آزمايشگاه

خانه   یژهو شما و به  ۀخانی بزرگوار!  هاخانم  ر   ت ی خلاق  یبرا  شگاهییآزما  ؛باشد   شگاهیآزما  کی  تواند م   تانآشی 

. هر د یکنرا اجرا م  دستور پخت نضت الهی  د یدر واقع دار   د،یپز م  مانیبا عشق و ارا  غذا  شما    . وقت  الهی

 یخالص و برا  تیاگر با ن  د،یکنفرزندانتان م   ا که ب  ایی مادر هر    د،ییشو که م  هر لباسی  د،یپز که م   یی غذا

ن ا ل هُمُ الْغ البوُن   و  بود؛ »خدا خواهد  وزمند یر لشکر پ همراهی  از  خدا باشد، جزیی   «.  إنَّ جُنْد 

 

 شهید   ؛مصطف   مادر  من. رحیم مخدوم، 20
ی

 . 60تا ۵۹، صص 1391 ،روشن مصطفر احمدی   بر اساس زندگ

 روشن. تانه، مصاحبه با مادر شهید احمدی هگم . روزنامۀ  21
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ر امام صادق ل دِهِ جلَّ  و إنّ اّللَّ  ع زَّ »:  ند یفرمام  ؟ع؟وجود نازنیر مُ الع بد  لِشِدَّةِ حُبِّهِ لِو  جل  به و خداوند عز  ؛  ل يرح 

فرزندم با نیت خالص مادری    یعتر اگر من برای  23. « کندم انسان برای محبت شدید او به فرزندش رحم  

وز خدا  شود مکنم، هم رحمت خدا شامل حالم   از لشکر پیر
 . خواهم شد  و هم جزیی

، فضایی از عشق و امنیت برای  خانواده، معنوان محور  مادر، به 
تواند با تأسیس سنگری مقاوم و روحایر

این فضا نه  شفرزندان  بلکه سکویی  تنها آرامش ایجاد کند.  برای تربیت افرادی مؤمن، است  بخش است، 

. در میانقوی در برابر چالش  ۀاراد  با مقاوم و  
ی

های مداوم ها، این مادر است که با دعادرد و رنج  ۀهای زندگ

 کند. ها را به استقامت دعوت م دهد و آنبه خانواده امید م  ،و ارتباط نزدیک با خدا 

سمت  با لبخند و امیدواری به   ،فرزندان نگران و مضطرب هستند که    در یک شب تاریکمادر  تصور کنید  

این جملات ساده، اما قدرتمند، نمایانگر احساس    . !«خدا همیشه با ماست»گوید:  آید و با آرامش م ها مآن 

ایط، مادر نه اعتماد و اطمینایر است که در دل خانواده و  لکه با تنها با کلمات خود، بجود دارد. در این شر

های  با ایمان به وعده را  ه  هم  یۀروحکند و  ارتباطی مستحکم با خدا برقرار م  ،دعای خالصانه و نیت قوی

 . ند کم  یتتقو الهی 

، خانواده سنگر مناست  برای انتقال ارزش  ر آموزند های اخلاف  و دیتر است. فرزندان در این فضا مهمچنیر

 حرکت  که چگونه در برابر سخت  
ی

 کنند، به خدا تکیه نمایند و با نیت خالص در مسیر زندگ
ی

ها ایستادگ

در عمل همواره در کنار    نحوی که به   ،فرزندانشنظیر است؛ او با تربیت  کنند. نقش مادر در این فرایند ی  

دهای آینده آماده م   کند. خدا باشند، آنان را برای نی 

ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن   و  » ۀآی وزی متعلق به لشکر خداوند است « نشان مإنَّ جُنْد  در فقط  ،این لشکر  . دهد که پیر

د ظاهر نم   بلکه در دل خانه، د  ،شود میدان نی 
ی

 ر دل دعا و در روزمرگ
ی

ها و در  ، در برابر چالش های زندگ

ر   لحظات سخت پیوند م   ایگردد. وقت  خانواده نمایان م  نیر او  به  توکل دارد و  زند، در واقع به خداوند 

اه در حال  طور ناخودآگدهد، بهعمل نیکویی که انجام م  شود. مادر با هر تصمیم و بخشر از این لشکر م

 تقویت این لشکر الهی است. 

 ی استوار خودباور یبنا 

کار خود را  و و اعتماد کامل به خدا، کسب  یروز . او با تلاش شبانه د ییر را در نظر بگ رایر یا نیکارآفر   یبانو  کی

ر ن   گرانی د  یخود، بلکه برا  یتنها برااست. او نهکرده    یانداز راه   الهی  ۀاراد  نی. اکند م  جاد یا  فرصت شغلی  یر

با سخت    او ه است.  دش  است که در وجود او متجلی اما   شود،م  د یناام  و مشکلات، گاهی  ها در مواجهه 

ر خالص، انگ  تی ن  تیو تقو   یبا خودساز   کرده و دوباره به خدا رجوع   .  کند م  دا یراه پ  ۀادام  یبرا  ای تازه هیر

 کار، بلکه در ز و ها در کسب تنکه نه   شود او با منبع قدرت باعث م مستحکم  ارتباط    نیا
ی

ر ن  شخصی   ندگ  با   یر

 .  عمل کند  وزمندانهیر پو اقتدار 

 

،   عقوب یبن محمد . 23  . 5/ 50/ 6: الکاف  کلیتر



 

 

وزی قطعی از آنِ همراهان و طرف که    داند م«،  إنَّ جُنْد ن ا ل هُمُ الْغ البوُن    و  بانوی کارآفریتر که باور دارد » داران پیر

فت ایران اسلام خدای متعال است، او با عشق و اعتقاد به خداوند، به مسیر خود   که در راستای پیسرر

خواهد    لیتبد  تنومند   به درخت    ی که روز   کارد م  نهالی  ، الهی  ۀخالص و اراد  تیاو با ن  ادامه خواهد داد.   ،است

 .خواهد بود از افراد ی ار یپناهگاه بس اشه یشد و سا

 ابان يدر دل ب  د يام ی جستجو

ت هاجر   اد ی! به  و گرام   ز یبانوان عز  سوزان   ی هاابانیو مقاوم، که در دل ب  کوکار ین  زیر   د؛یفتی ب  ؟سها؟حضر

ر چو همه  تنها رها شد ،  خوار یر ش  با کودگ  ،و خشک حس    د یتوانم  ا یآ  . را فقط و فقط در راه خدا تحمل کرد   یر

ر چهمه  پناه،او در آن دشت ی    د؟یاو را در آن لحظات سخت تجسم کن دلش   ا را از دست داده بود، ام  یر

ت اد به خداوند بود.  ششار از اعتم  خوی  را رها نکرد و به  مانشیا ،در آن لحظات بحرایر  ؟سها؟هاجر حضر

 از قدرت و نور خواهد بود.  که ارتباطش با خداوند، منبعی  دانستم

چشم    ابان،یرا بر زبان آورد و در دل ب  شیدعاها  د،یپر از عشق و ام  نگران و قلت    با دستایر   ! او بله عزیزان 

ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن    و  به آسمان دوخت. »  ید ام  ت،ی. در نهاکرد را در دل خود حمل م  الهیۀ  وعد  نی«؛ او اإنَّ جُنْد 

  یر از صی  و استقامت در مس   یعنوان نمادعمل، بلکه به   کی  وانعنتنها بهصفا و مروه، نه  انیاو م  دنیدو 

 
ی

 . کرد صدا لحظات آن  تر یدر سنگخدا را کرد. او دست به دعا برد و   دا یپ تجلی اشزندگ

ت اسماع  ،هاجر با اعتماد به خدا و اتصال به منبع نور الهی را نجات   ؟ع؟لیجان خود و فرزندش، حضر

   ابانِ یاش، از دل بخالصانه   یداد. او توانست با دعا
ی

از رحمت و برکت   یانشانه ) به نام زمزم    یاچشمه   ،سنکی

و   ماند نم   پاسخی  خداوند    راهدر    مشقت    چیاصل که ه  نیاست بر ا  خود گواهی  نیکند. ا  یرا جار (  الهی

 
 
وزی نهایی از آنِ یاران خداستقطعا ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن   و  » چراکه  ؛پیر  «. إنَّ جُنْد 

ت  از داستان    د یبا چقدر   م،ییر گها قرار مدر دل مشکلات و چالش   . وقت  م ییر درس بگ  ؟سها؟هاجر حضر

تنها  او   هیشب ناام  یی احساس  آ  م؟یکنم   یدیو  م   ا یاما  ا  میکنفراموش  در  در   یهاشب  نیکه  دل    قدر، 

: مییبا تمام وجودمان بگو   د یبا  ؟کنیمدعا بلند    بهو دست    میکنخداوند رجوع    با قوت قلب به   مانیدعاها

ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن   و  »  دارند.  مانیاست که به او ا از آن کسایر  یوز یر «؛ پإنَّ جُنْد 

ت  مانند ه  ،از ما   کیهر   قت،ی حق  در  را در   د یاز ام  یابا اعتماد به خدا، چشمه   میتوانم  ؟سها؟هاجر   حضر

ر ی. با پ می ها بجوشاندل بحران  ، تنها خود نه   میتوانو اتصال به خداوند، م   یاز ارتباط معنو   یاه یر به زنج   وسی 

ر را ن  ماننده ی بلکه نسل آ  د ی پر از ام  ایر با دست  وقت    د یداشته باش  اد یبه    . میقرار ده  در آغوش محبت الهی  یر

 درآورد.   یما را از پا  تواند نم   ایسخت    چیه  م،ی کننثار خداوند م  یاخالصانه  یعشق، دعا  ششار از   قلت    و 

! با عشق و ز یبر مشکلات در دستان ماست. بانوان عز   غلبهو    یوز یر که پ  کند م  یادآور یداستان به ما    نیا

ن ن  ت،یخلوص  ر ما  پ   میتوان م  یر الهی   وز یر شبازان  لشکر  بمیباش  در  ت    اد یبه    د یی ای.  و    ؟سها؟هاجر حضر

ر بگو   و قلت    رسا   یی استقامتش، با صدا ن ا ل هُمُ الْغ الِ   و  : » مییمطمیی  ان   «؛بوُن  إنَّ جُنْد 
ّ
 ماست!   از آنِ   یوز یر پ  شاءالل



 

 

 دار سوسول! بچه پول 

زدستان  د یشهخدا » ۀ  خانواد   . شد   د یروز بعد از ازدواجش شه  ۱۲که    یدار ؛ بچه پول رحمت کند   « را صادق م 

  ی باز   ملوان انزلی  میت  در بود و    یماهر   ستیصادق فوتبالشهر بودند.  و قائم   و جزو ثروتمندان انزلیبازاری  او  

اما نهضت  شد؛م  دهید ورزسیر  یهاط یمح   در  شی  یکشور هم شناخته شده بود. بسطح  در  حت  او  . کرد م

 . شود  و انقلای   د کن   دا یپ ی امام باعث شد تحول فکر 

وع جنگ به جبهه اعزام شد.    ۲۵  در خاطرات این شهید عزیز آمده است که حدود  از   برحیر روز بعد از شر

  ؛ «! ؟آمده  جبهه  بهچرا    ؟هی سوسول ک  نیا»:  گفتند بلند صادق م  یخاص و موها  ۀچهر   دنیها با درزمنده 

ها جوان   که  شد باعث م    او پوسیر . خوش است  و انقلای    مخلص  یر اصادق جو   که   دند یفهممزود    لییاما خ

 همان. ها نکردن آ انقلای   یصادق برای هاهمان و تلاش شدن جذب   ؛ب شوند جذبه او 

زدستان هستم، آن»:  گفتم  همیشه  او   می نیبم،  میکنموقت  خاطرات آقا صادق را مرور   قدر در راه  من م 

زد بستانم  کنمخدا کار م م و هیچ مزد  . تا م  از شهادت در راه خدا و    یهر طور شده باید از خدا مزد بگیر

ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن   و  » یۀبه آ یمانهمان ا باور، تجلی ین ا تر نیست. ارزشاسلام با   « است. إنَّ جُنْد 

به جبهه    مقدمای  والفجر    یات عمل  یی شناسا   یتا برا  خواست  ا ر   او   فرمانده لشکر   ،از ازدواجش   پسروز    دو   کیی

. بدهد   خی  را   یناداماد  تازه  به صادقِ که    شد نم   شی، رو ا به او برساند خی  ر   نیکه قرار بود ا  . شخصیگردد باز 

مزدش را از خداوند  ،  از عروسی  پسروز    دهدواز   و   اعزام شد   درنگی    ،دستور   یدن محض شن به اما صادق  

 24شد.   د یشهگرفت و 

تنها شنوشت شب، نه   نی. در ااست   وند اتصال ما با خدا  ق یتعم  یبرا  شب قدر، فرصت    ! زم یعز   خواهران

 ی وز یر پ   و او نضت    م،ی و اعتماد کامل صدا بزن  تیبا خلوص نخدا را  . اگر  خورد ما، بلکه شنوشت عالم رقم م

ر مانند صادق مزدستان، مزدمان را خواهیم گرفت.  کرد شامل حال ما خواهد   خود را   و ما نیر

 پيروزی آسمانی 

د   نماممکن است یک سؤال بزرگ در ذهن وز است  : شکل بگیر چرا در طول تاری    خ    ،اگر لشکر خدا همیشه پیر

ین بندگان خدا کشته شدند؟    ؟ چرا انبیا خوردیمشکست    همهاین و اولیای الهی سخت  کشیدند؟ چرا بهی 

 
ً
 کربلا اتفاق افتاد؟  ۀچرا واقع اصل

 تغییر دهیم. وعد  اینجاست که باید نگاهمان را 
وزی آسمایر وزی زمیتر به پیر وزیِ   ۀاز پیر حق  نهایی  خدا، پیر

د مقطعی   ؛بر باطل است وزی یک شخص در یک نی   پیر
 
وزی یک تفکر، راه و حقیقت است، نه لزوما . پیر

وزی   کند، بلکه خود ن وعده را نقض نم تنها ایها، نههای ظاهری و شهادت شکست  بخشر از فرآیند این پیر

  .بزرگ است
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 و   لشکری کوچک، تشنه  کردیم،م نگاه    عاشورا، اگر با چشم ظاهر در ظهر    کربلا؟ تر ازو چه مثالی روشن 

مرد هشتاد از طفل شش )   یارانش  ۀکه هم  دیدیمرا م   شده محاصره  به شهادت رسیدند و ش    ( سالهماهه تا پیر

ر اما    .از بدن امامشان جدا شد. در نگاه دنیا، این یک شکست کامل بود  امام حسیر
 
و یارانش    ؟ع؟آیا واقعا

ن ا ل هُمُ الْغ الِبوُن   و  » آیۀ شکست خوردند؟ یا مصداق کامل    « بودند؟إِنَّ جُنْد 

وز شدند به سه دلیل  ها  آن در پاسخ باید گفت که      . پیر
ً
ر  نگه   هدف، زنده   شد؛دفشان محقق  ه  ،اولا داشی 

ر   امام  اسلام ناب محمدی بود و خون ،    .اسلام را برای همیشه بیمه کرد  ؟ع؟حسیر
 
به سعادت ابدی ثانیا

  .ورود به حیات جاودانه و بهشت  بود ۀکه درواز بل ها نه شکست، شهادت برای آن  ؛رسیدند 
 
تفکرشان   ،ثالثا

پویاستسال، کد  ۱۴۰۰گذشت  از  پس    ؛جهایر شد  تفکر زنده و  این همان  یزیدییا    تفکر حسیتر   ،ام  ؟ 

وزی نهایی اس  ت. پیر

ین و سالم   ید تصور کنرا    یکشاورز   مثال روشن بزنم:   یک  ید بده  اجازه گندم را در اختیار   ۀدانترین  که بهی 

ه دفن م  دارد. او این دانه را در دل خاکِ  زیر خاک رفته است. این   و   کند. در نگاه اول، دانه نابود شدهتیر

ر دان ،کم صی  با  اما  .یک »شکست ظاهری« برای دانه است کند زند، رشد م م  شده جوانهمدفون  ۀهمیر

شد تا یک مزرعه را  به ظاهر کشته ،شود. آن یک دانهجدید تبدیل م   ۀبزرگ با صدها دان  ۀو به یک خوش 

 .  ه وجود آورد ب

ر   ! بزرگواران تا میلیاردها    ،های نای  بودند که در خاک کربلا کاشته شدند و یارانش، آن دانه  ؟ع؟ امام حسیر

 و ایمان در شاش جهان بروید 
ی

وزی است. خوشه از انسانیت، آزادگ  پیر
 ! این معنای حقیف 

 سنگر خانواده

د ما و شما و سنگر عضویت ما   روزمر در خواهران من! میدان نی 
ی

ر زندگ   .ماست ۀلشکر خدا، همیر

های  کنید و با تمام چالش کشید، سخت  تحمل م خوای  موقت  برای تربیت فرزندی باایمان و صالح، ی  

د در لشکر خدا هستید. شاید گاهی خستدنیای امروز مبارزه م   ه شوید، شاید  کنید، شما در حال نی 
 
فورا

ر یک دان  ۀنتیج   ۀ دلخواهتان را نبینید )این همان شکست مقطعی است(، اما بدانید که شما در حال کاشی 

وزید ۀوعد  پاک هستید و  .خدا این است که شما پیر

ید فشار قرار محفظ حیا، عفت و حجاب خود تحت   ، برایخانوادهوقت  در جامعه، محیط کار یا   اما   ،گیر

وز در لشکر خدا هستیدمحکم م  .ایستید، شما یک شباز پیر

کنید و کانون اما صبوری م  ،کنید وپنجه نرم م وقت  با مشکلات اقتصادی، بداخلاف  همسر، یا بیماری دست 

ر سنگر خانواده جُندُنا دارید، شما مصداق بارز »خانواده را گرم نگه م  وزی شما، حفظ همیر « هستید. پیر

 .است

برا وزی  به پیر همیشه  زنان،  ما  نیستی  بالا  اجتماعی  موقعیت  و  مقام  به  رسیدن  وزی   . معنای  پیر گاهی 

ر   ؛ها در برابر مصیبت  گونهزینب   صبوریِ  یعتر  وزی یعتر تربیت فرزندی که نام امام حسیر را با    ؟ع؟گاهی پیر

ر یک »نه« محکم به گناه، وقت  هیچ  ؛عشق به زبان بیاورد  وزی یعتر گفی   .بیندکس شما را نم گاهی پیر



 

 

ن ا ل هُمُ الْغ البوُن    و  »   ۀیآ   کند نم   است که متصل به خداست. فرف    در دل هر زن مؤمتر   یوز یر پژواک پ   «إنَّ جُنْد 

است که ارتباط   نیمهم ا  باشید،  یگر ید  یدر هر جا ا ی  و   کار   طیمح  مارستان،یبمدرسه،    ،که در سنگر خانه

 به او  و  د ی خالص داشته باش تین  د،یحفظ کن خدا خود را با 
ً
 .دی کناعتماد  کامل

  و وقت    د یکنخود را فراموش نم   الهیهدف    وقت    د،ی کناستقامت م  داریی خانه هاشما در دل سخت    وقت  

 ی وز یر بود. پ   د ی خدا خواه  وزمند یر از لشکر پ  آن وقت، شما هم جزیی   د،یدار نگه م   یقو   ارتباط خود را با خدا 

 ! از آن ماست، چون خدا با ماست

ت هاجر   ! پروردگارا  ر که نماد استقامت و اعتماد به تو بود، ما را ن  ؟سها؟به حق حضر    یر در مس  یر
ی

 یار ی  زندگ

 فرما. ب

  کمیعل السلام و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل



 

 

حيم  بسْم اللَّّ  ن الرَّ حْم   الرَّ

 آرامش  ۀبافند

 ( های کوچک تا نزول فرشتگاناستقامت زنانه؛ از تصميم)

لُ ع ل  ي إِنَّ الَّذِ  ُ ثمَُّ اسْت ق امُوا ت ت ن زَّ بُّن ا اللََّّ ئِ ين  ق الوُا ر  ل  افوُا و  ةُ أ لََّ ک هِمُ الْم  نوُالَ   ت خ   ( 30، آيۀ  تفصلسورۀ مبارکۀ ) ت حْز 

 »اما«!  ن یامان از ا

ک و بس  کیبا شما از    خواهمامروز م    د یکه شا  حش  ؛سخن بگویمآشنا    ار یحس مشی 
ی

تجربه    بارها در زندگ

  از فردا   ؛می شو   یگر یانسان د  مییر گم   می. تصم می یر گبزرگ م  می که تصم  یلحظات پرشور همان    ،میاکرده 

با صی    میزن ن  اد یفرزندانمان فر ش    ،می کنن   بتیغ  ،میخوانبوقت  را اول  مانینمازها ها  با آن   گونهوب یا  یو 

. و..  میرا اصلاح کن مانیی غذا   میرژ  می یر گم  میتصم ریزیم، م خودمان  یبرا مطالعای   ۀبرنام  کی  ،میکنرفتار  

وع   نیا.   ر انگجان یو ه  نی یر ها، چقدر ششر   که   میاور شده و آماده در درونمان شعله   میعظ  یی ویر ! انگار ن ند یر

 . می را فتح کن ا یدن

   ! اما... 

  ایم، حوصله ی    و   روز خسته  یک  کند؛فروکش م  یهشور و حرارت اول  گذرد،»اما«! چند روز که م   ینامان از ا

بزرگ در غبار    هاییم . آرام آرام، آن تصمآید م  یشپ   یگرید   تبعد مشکلا   هایروز   یم و روز مهمان دار   یک

 
ی

با   وقت  آن نماز اول  خورد؛خاک م   قچهطا  یرو   یم،که قرار بود بخوان  آن کتای    شوند؛گم م  روزمرگ که 

و شزنش    یدی. پس از آن، احساس تلخ ناام شود وقت موکول مدوباره به آخر   یم،خودمان عهد کرده بود

م  شاغمان  ندارمآید به  اراده  »من  نشده   ینا  یبرا   توانم،نم   ،:  ساخته  ما   . « و...   امکارها  از  نفر  چند 

خود    یو جا  بازد کم رنگ مکم   یهچرا آن شور اول  یم؟بمان  یدار ها پاها و سالماه   صمیم،بر آن ت  یماتوانسته 

 
ی

 دهد؟م یدیو گاه ناام را به روزمرگ

وع   ۀچرخ  نیا  ،یداستان تکرار   نیا   ۀ قص  ست؛یمن و شما ن  ۀناتمام، فقط قص  یهاانی پرشور و پا  یهاشر

  یهاانیخوب ما را به پا  ی که آغازها  یاحلقه   ؛ گمشده وجود دارد   ۀحلق  ک ی  انگار هاست.  از انسان  یار یبس

 .ماندگار وصل کند جیو نتا نی یر ش

آن را به ما    ق یفرمول دق  م،یدر قرآن کر   . خداوند مهربانستین  ابینا  ،یر اکس  نیاست که ا  نیخی  خوب ا

تنها به اهدافمان  نه   م،یو به کار ببند  می که اگر آن را درک کن  الهی  و سنت    یی طلا  قانویر   . داده است  هیده

بزرگ   م،یرسم م   نیتر اب یو کم  نیبهاتر گران   ن،یتر بلکه  به دست  را  عالم  آرامش    میآور گنج  به  حقیف   و 

 رسیم. م

لُ ع ل  ي إِنَّ الَّذِ »ید: فرمافصلت م  ۀمبارک   ۀسور   ۳۰  ۀیدر آمتعال    خداوند  ثمَُّ اسْت ق امُوا ت ت ن زَّ  ُ بُّن ا اللََّّ هِمُ  ين  ق الوُا ر 

ئِ  ل  أ لََّ کالْم  افوُا و  ةُ  نوُا و  لَ    ت خ  نَّةِ الَّتِ   ت حْز  بِالْج  ر ق ی؛ به  نْتمُْ توُع دُون  ک   یأ بْشِرُوا  که گفتند: پروردگار ما   کسایر   ،یر



 

 

س  شوند بر آنان نازل م  گانفرشت  دند،یخداست، سپس استقامت ورز  ر و غمگ  د یکه نی  و شما را به    د یمباش   یر

 . «بشارت باد د،ی که وعده داده شده بود  بهشت  

 انگیز فرمول شگفت 

ر انگ شگفت  فرمولو یک راه  ۀنقش کی هیآ نیا  یم. آن را با تمام وجود درک کن د یدر دو مرحله است که با یر

 ر يو انتخاب مس مانياول: اعلم ا ۀمرحل

ر مرحله  ُ »اولیر بُّن ا اللََّّ   »پروردگار ما خداست«. : ییمبگو  است؛ یعتر « ق الوُا ر 

ر به خداوند همان »بله«   ؛استآغاز    ۀمرحله، همان نقط  نیا   ه یاول  مانیاهمان    ،یر انتخاب مسهمان    ،گفی 

من تو را  ! ا ی: »خدامیی گو است که م  یاهمان لحظه  نیا ؛مییر گم  جانیکه با ه  خوی   میتصم و  پاک تین و 

   یعنوان فرمانروابه 
ی

ر    میقدم بگذارم که برا  یادر جاده   خواهمم  و   قبول دارم  امزندگ  ن یا  . «یاکرده تعییر

بخشِ آسان کار   نیبخش اول ماجراست. اتنها  که    میبدان   د یاما با  ؛است  یور ارزشمند و صرر   ار یاعلام، بس

  طولایر  ۀجاد کیقدم در  و   کند چهارراه بزرگ، مقصدش را انتخاب م   کیاست که در  مانند فردی   ؛است

 کردن و ماندن در آن جاده است. تر از آن، حرکت اما مهم  ؛. انتخاب جاده مهم استگذارد م

 ماندن ريدوم: هنرِ در مس ۀمرحل

 . است  بخشات یح یر اکس و گمشده   ۀهمان حلق نیکردن. ااستقامت است؛ یعتر « ثمَُّ اسْت ق امُوادوم »  ۀمرحل

 ستادن، یاصاف  ،یدار یپا  عتر یف دارد. استقامت  صِر   یدار یاز پا  تر ق یعم  ار یبس  یی معنا  استقامت در زبان عری  

  وقت    خوب، حت    یدادنِ کارهاادامه   عتر ی  ؛ند یآم  ها سخت    نزدن وقت  جا   عتر ی  ؛ ماندن  یر نشدن، در مسکج 

ی نیست  هیاول  جانیشور و هاز    گر ید ،  وزند م مخالف از چپ و راست    یبادها  وقت    عتر استقامت ی  .خی 

، باز هم به  افتد مو نفست به شماره    شود م جاده تند    بی ش  ، وقت  شود م  دا یپ  تیپا  ر یها ز سنگلاخ   وقت  

 . دهیب ادامه  تحرکت 

روا  ؟ع؟امام صادق در کتاب شر گران   ت  یدر  و   يا لِْ »:  ند یفرمام   «اصول کافر »   فی بها  لٌ  ع م  و   ارٌ  إقِْر  انُ  م 

ل   ارٌ بلِ  ع م  سْل مُ إقِْر    25. «اما اسلام، اقرار است بدون عمل ؛مان، اقرار است همراه با عملی؛ اا لِْ

ِ   انمیا  . اقرار به زبان و عمل با اعضا است   مان،یا  ! ز یعز   یهاخانم 
عمل و استقامت،    بدون تحمل سخت 

ر »   عتر ی  ؛ستین  مانیا گفته، کار مردان و زنان بزرگ    نیبر ا   دنیورز استقامت « آسان است، اما  ربنا اللَّّ گفی 

 است. 

 

 . 24، ص ۲ج  ،الکاف   ،تر ی کل   عقوب یبن محمد . 25



 

 

 پاداشی از جنس خدا 

سیم   ی گیر ما  این مسیر به کجا م   انتهایبیایید از خدا بی  ر   یست، استقامت چ  ینپاداش ا؟  د یآمرسد؟ چه چیر

 پول و شهرت؟  یا  مقام و منصب

 یجد  از ین ؛ پاداسیر که  کار بزرگ در نظر گرفته، از جنس خود خداست  نیا  یکه خداوند متعال برا  پاداسیر 

؛ پاداسیر الهی  رسند نم   دنبال آن هستند ولیبه  ها لیی خ ؛ پاداسیر که  جامعه امروز   ۀگمشد   است و البتهبسرر  

ُ ثمَُّ اسْت ق امُوا»:  فرماید ممتعال  خداوند    آرامش.   به نام بُّن ا اللََّّ پروردگار ما  "  : که گفتند   کسایر ؛  إِنَّ الَّذِين  ق الوُا ر 

ر چن  یبرا  ،یدند«و سپس استقامت ورز   "خداست ئکِ»  یی هاانسان   یر ل  لُ ع ل يهِمُ الْم  فوج فرشتگان فوج   ؛ةُ ت ت ن زَّ

افوُا و  أ لََّ » آورند؟م با خود  امیچه پ  ؛«شوندبر قلبشان نازل م  نوُالَ    ت خ   . «ت حْز 

س . 1 افوُاأ لََّ )  د ینی   : ( ت خ 

س  مرگ. کمبودها و حت  از   ها،دشمتر  ،یمار یرو، فقر، بش ی مشکلات پ ،ندهیاز آ م؟ی از چه نی 

 .دی شما در دستان امن پروردگار است، پس نگران نباش ۀند یآ : ند یگو فرشتگان م

ر غمگ. 2 نوُالَ    و  )  د ی نباش یر  (: ت حْز 

ر چه غمگ یبرا  ها.  شکست و  رفتهدستاز  یهااشتباهات، فرصت ، گذشته  یبرا م؟ی نباش یر

ان  یدهتان بخش: گذشته آورند م یامپفرشتگان   . ید پس در حسرت نمان ،شده استو جی 

افوُا و  أ لََّ »بنابراین،  نوُالَ    ت خ  س   ندهینه از آ عتر ی«  ت حْز  ر گذشته اندوهگ بر  و نه  د یبی  اوج آرامش   ن یا و  د یباش  یر

 .است روایر 

 آرامش  یقال  ۀزن، بافند

 : م یزنانه بزن   مثال  کی  د ییایب
ی

ر    هی، شبها زن  از ما   کدامهر   زندگ  ؛است  رایر یا  لیاص  بافدست   قالی  کیبافی 

ماندگار    یبا،ز   یاثر هیر   کی زیبایی  گرما، آرامش    ۀی، ماها قرار است سال   کهارزشمند و  باشد.   کیو    خانه 

   کی  یبرا  ها خانم ما  که    میتصم
ی

  ۀ آن و انتخاب نقش  کردن دار قالیآماده همانند    م،ییر گمؤمنانه م   زندگ

 . است 

ُ »  ۀمرحل بُّن ا اللََّّ ر قالی  میاست که شما تصم یامرحله، همان لحظه  نی«: اق الوُا ر  را    . دار قالید ییر گم  به بافی 

 ؟عهم؟ تیباهل   ۀیر که همان قرآن و س  د،یکناست. نقشه را انتخاب م   نیکه همان چهارچوب د   د،یکنبرپا م 

بهی   ته  و پشم  شمیابر   یهانخ   نیاست.  ن  د،یکن م  هیرا  ا  یهات یکه همان   ن یپاک و خالص شماست. 

ر انگ جانیه ار یبس  ،مرحله ر چهمه  و  است یر  آماده است.  ،شاهکار  کی خلق  یبرا یر

وع م  نجا یا  «: ثمَُّ اسْت ق امُوا»   ۀمرحل روز، با  به روز   د ی است که با  . اصل کار، آن هزاران گرهیشود اصل کار شر

ر قالی  صی  و حوصله، کنار هم زده شود.  از د  کیی کوچک،    ۀزدن هزاران گر   عتر ی  بافی  . هر گره  ی گر ی پس 



 

 

ر ناچ   د یشا  یی تنهابه   شود،کننده. انگشتان بافنده زخم م خسته   گاهی  ی و حرکت تکرار   کی  ؛به نظر برسد   یر

گره را اشتباه بزند و مجبور شود آن را   کیممکن است    . گاهیشود چشمانش خسته م   د،یر گکمرش درد م 

 . دهد که »هیر استقامت« خودش را نشان م   نجاستیابشکافد و دوباره ببافد. 

   بلکه کش  ،نشود خسته  وقت  هیچکه    ستین  ماهر کش  ۀبافند 
ی

فردا صبح دوباره    ،است که با وجود خستکی

ر باشکوه، در گرو هم  آن قالی  یی بایکه شکوه و ز   داند . او مزند را م  یبعد  ۀو گر   ند ینشم  دار قالی  یپا  یر

 .کوچک، صبورانه و مداوم است  یهاگره 

   آرامش است. قالی  ۀبافند  کیزن مؤمن،    هر 
ی

او، همان    یهااش است. گره خود، خانواده و جامعه   او، زندگ

   استقامت، قالی  یهاگره   زن و مادر با   اش هستند. روزمره   یهایاعمال صالح و صبور 
ی

اش خود و خانواده   زندگ

م قالی  .بافدرا     در 
ی

دوام  فیظر   یهاتلاش   ۀنشانها  گره   ،زندگ با  موانع. گره  و  نه    عتر ی  وند،ی پ  عتر یاند، 

 . یی بایاستقامتِ در امتداد ز 

 زندگی  روزمرۀ  یهاگره

   یهامصداقو    ها گره به    برگردیم
ی

 گره   نیا  د ییایب  . خودمان  ۀروزمر   زندگ
ی

زندگ در  را  .  م یکن دا یپ  واقعی  ها 

 و بلکه در تار  ستند،یهم نش پشت  استقامت یهامصداق 
ی

 اند. شده  دهیما تن پود زندگ

 يی »عفت« در بازار داغ خودنما ۀگر

ر نخست خواهر من! انتخاب حجاب،   استقامت بر آن است.    ، اما هیر اصلی  ؛عفت توست  قالِی   گره بر دارِ   یر

انتخاب، همان    نی. ااید یده برگز عنوان پوشش خود  به آگاهانه  حجاب را    مان،یباا  یبانو   کیعنوان  شما به 

« ُ بُّن ا اللََّّ  دهد؟کجا خودش را نشان م« است. اما استقامت  ق الوُا ر 

ونب   یکار   یو برا  است  روز گرم تابستایر   یککن    تصور    است.   آفتاب سوزان  و   کنندههوا کلافه  ی. ارفته   یر

از کسایر  پر  ی  که  است    اطرافت  و  پوش  د یقراحت  ر هم  در   . اند ده ی لباس  در وسوسه   یی لحظه، صدا  یر گر 

ر هم  یعتر   استقامت  . «فهمدنم   کش  ،یر شل بگ   امروز کم  ی»فقط برا  : کند نجوا م   درونتان  ۀ گر   یک  جا یر

.   بزیر وسوسه  نیبر ا محکم  و وقارت را حفظ کتر

بیتر را م  ها نگاه   . ستیسازگار نت  اعتقادات  با   آن  یکه فضا  یادعوت شده   عروسی  یا   مهمایر   یککن به    فرض

 ناجور مجلس هست    احساس کتر   شاید   . کتر ها را حس مپچپچ  و 
ٔ
همان    یعتر در اینجا،    استقامت  . وصله

. دستور توست   یمانپوشش، انتخاب توست، ا ینا دایر م  چون ی؛که بر لب دار   یانه ینأباطملبخند آرام و  

ر همدر تو ست و پروردگارت ا  . بافر م وجودت  »عزت« را بر قالی ۀگر   یلحظه دار  یر

ابرُِ مِنْهُمْ  : »ند یفرمادر آخرالزمان م  یدار ن ید  سخت    فیدر توص  ؟ص؟اکرم  امی  یپ انٌ ا لصَّ م  يأتْیِ ع ل ی ا لنَّاسِ ز 

ع ل ی  کالْق ابِضِ  دِينهِِ  مْرِ   ع ل ی  کنند   زمایر ؛  ا لْج  است که    مانند کش  نش،یبر د  ۀبر مردم خواهد آمد که صی 



 

 

تر  که در برابر فشار جامعه، حجابت را محکم   یاآن لحظه  26. آتش را در دست گرفته است«   از   یاگلوله 

 ی دق  ،ییر گم
 
ر مصداق هم  قا ر آتش  ۀگر   نیو ا  هست    «الجمر  ی قابض عل »  یر    در قالی  یر

ی
 ن ی تر درخشان   ات،زندگ

 . گره خواهد بود 

 ، زیر م   یبا صبور   گرانید  یهاها و طعنهو در برابر نگاه   و مهمایر   تابستان، در عروسی  یکه در گرما  یی هاگره 

به    هستند »استقامت«  های  گره همان   را  فرشتگان  ر تحس که  وام   یر آرامشر   د ندار تو  و  دلت   یق عم  و  در 

 .کارندم

 های زندگی مشترک سختی ۀ»محبت« در کور ۀگر

ک را با عشق و امید    مشی 
ی

ُ این همان »  ؛اید کرده   آغاز زندگ بُّن ا اللََّّ به یاد خانواده است.    ۀ« در عرص ق الوُا ر 

باشید که نم  داشته  ابرها  روی  همیشه   
ی

دخالت  و   گذرد زندگ اقتصادی،  سوءتفاهم مشکلات  و  ها،  ها 

 
ی

 .آیدهای روزمره پیش مخستکی

ر را م  تاندلزند که  گردد و ناخواسته حرفر م کار برم   یک روز همسرتان خسته و عصت  از شِ  شکند. اولیر

، ب  ،اخلاف  مثل است. اما استقامت در خوش به واکنش طبیعی، مقابله  خودت   ا یعتر یک نفس عمیق بکشر

بت خنک و یک لبخند به استقبالش    ،جای پاسخ تند « و به فشار استاو الان تحت »  : بگویی  با یک لیوان شر

 زند  بر قالی یثار محکمِ ا ۀگر   یکزدن  یعتر  اینبروی. 
ی

ک   گ  . مشی 

پاسخ   طور که انتظار داری آن  بیتر همسرتاما م  ؛محبت کتر ای برای بهبود رابطه، بیشی   تصمیم گرفته 

:    شویوسوسه م دهد.  نم  استقامت یعتر   . « ! یایم؟کوتاه ب   ید من با  یشهبس است! چرا هم  دیگر »که بگویی

ر ادامه دهی، چون تو این کار را برای  به این تلاش محبت  دهی،  خدا و برای حفظ سنگر خانواده انجام مآمیر

ر پاداش فوری   .از همسرت و دلخواه نه برای گرفی 

لُ مِنْ حُسْنِ ا لْخُلقُِ فرمایند: »م؟ص؟ سول خدا ر  ةِ أ فْض  انِ امِْرِئ  يوْم  ا لْقِيام  عُ فِی مِيز  ا يوض  روز  در  یعتر  27« م 

ه ر چ  یچقیامت  ر سنگ  یر ح    تر یر ترازو سناز  در  نم ا  یخلق  انسان گذاشته  اوج هر .  شود عمال  در  بار که 

،  بری و لبخند م عصبانیت، خشمت را فرو م ر به یاد بیاور که  زیر ترین وزنه را در ترازوی اعمالت قرار  سنگیر

 .ایات زدهابریشم بر قالی خانواده  ۀای و یک گر داده 

روزها در  همسر  به  محبت  سخت    ی ابراز  آرام، کار  و  خوش ستین  خوب  بر  استقامت  اما  از    اخلاف  .  و 

 
ی

   یو فشارها  با مشکلات مالی  ا ی  هست    عصبایر   ،یاکه خسته   یی در روزها  ،خودگذشتکی
ی

پنجه  و دست   زندگ

   یهاشهیر   ،یصبور   یهاگره   نیاست. ا  «جهاد اکی  زنانه»همان    نیا  ،کتر نرم م
ی

ک را محکم و آن    زندگ مشی 

 . کند م  لیتبد بخشآرامش و  امن کانون  کیرا به 

 

 . ۴۸۴ص ، ۱ج  ، الأمالیطوسی، حسن  بن محمد . 26

 . ۹۹، ص ۲، ج الکاف   ،تر ی کل   عقوب یبن محمد . 27



 

 

 ی فرهنگ  یهادر طوفان ت«ي»ترب ۀگر

ترب  یفرزند  د یخواهم  شما  ُ »همان  پاک،    تین  نی . اد ی کن  تیصالح و مؤمن  بُّن ا اللََّّ ر  اما ق الوُا  « شماست. 

  ی مجاز  یکه دوستانش، فضا  رسد م  شما به ستر  فرزند  . است  شر یفرساگاهی بلندمدت و   ایپروژه   ت،یترب

وع به بهانهزنند شما به او م  ی هامتفاوت از حرف  یی هاحرف  ها شنیمیو ان خواندن  ماز ن  یبرا  ییر گ. او شر

شدن و د یناام  یجابه   عتر ی   ؛ظهور استقامت است  ۀنقط   نجا ی. اد یر گم  راد یاز حجاب خواهرش ا  ا ی  کند م

ر   گو و با او گفت   ،یوقت بگذار   شی با صی  و حوصله برا  شود«،گر درست نم ینسل د  نی »ااین جمله که  گفی 

ر تب شی با زبان خودش برارا  یند هاییبایی ز و  یشبهاتش را بشنو  ،کتر   . کتر   ییر

خواهد    بخشجه ینتاست که    استقامتاین  اما  ؛  آسان است  بت یغیا ترک  وقت  نماز اول  ،قرائت قرآن  آغاز 

انیپ   ۀفرزندت قص  یهر شب برا  یاگرفته   می. اگر تصمبود  ر استقامت بر هم  ،تعریف کتر را    امی  کار کوچک،   یر

 ۀ گر   کیهر شب  با این کارها،  کردنش است.  و رها   تر یبزرگ د  ش یهما  کیتر از بردن او به  باارزش   ار یبس

 . زیر او م مانیا کوچک بر قالی

 »بصيرت« در برابر دشمنانِ مُلک سليمانی ۀگر

 امروز ما؛ صحنه ترین صحنهرسیم به یکی از حیای  م   ! و اما خواهران عزیز 
ی

ر قالی زندگ فقط  ای که نههای بافی 

استقامت در برابر   ۀصحن  ؛شنوشت فردی ما، بلکه شنوشت یک ملت و یک تاری    خ به آن گره خورده است

 . مدشمنان این نظام و این پرچ 

اعی  وقت  م ر از    یشبنیست. منظور کسایر هستند که  و ذهتر  گوییم »دشمن«، منظور ما یک مفهوم انی 

 ی   ۀکنند های فلجسال با تمام توان، با تحریم چهل 
ان، ترور دانشمندان و شداران اماقتصادی، جنگ روایر

ای را که با خون هزاران شهید  طیبه   ۀاند تا این شجر اند، تلاش کرده و با هر ابزاری که در دست داشته   ما 

 . کن کنند آبیاری شده، ریشه 

ایمان و امیدی را که در روزهای اول انقلاب    ،خواهد ما را خسته و ناامید کند ؟ او مچیستکار دشمن  

د   همه مقاومت  همه سخت  برای چه؟ این ساند که با خود بگوییم: »این ای بر ما را به نقطه   و داشتیم، از ما بگیر

؟ شاید راه آن   . !«ها بهی  بود به چه قیمت 

 همان  
 
کند  تر عمل م هوشمندانه او    ؛»از خدا دست بردارید«  گوید نم است. دشمن    «جنگ نرم »این دقیقا

با ما را  کند  او تلاش م  . «برداریدهای انقلاب دست  آرمان   و   ولایت فقیه  ،گوید: »از حکومت دیتر مو  

 . دچار تردید کند  مسیر خود و پمپاژ دروغ، نسبت به   نمایی مطلق  مشکلات داخلی، سیاه نمایی بزرگ

سید شا استقامت در این میدان و    آید؟مچه کاری از دستم بر ،  »من که یک خانم هستم  : ید از خودتان بی 

 . « یعتر چه؟

وع به  در صف نانوایی یا تاکش، از ش ناآگاهی یا تحت فردی  استقامت یعتر وقت    تأثیر تبلیغات دشمن، شر

ا  ر م ناشر ر »مشکلات« و »اصل  گفی  ت، فرق بیر کند، ما دچار انفعال و تردید نشویم. استقامت یعتر با بصیر

مندیم، اما اصل پرچم و این راه که  ها و فسادها گلهیعتر بدانیم که ما از ضعف مدیریت   ؛نظام« را بفهمیم



 

 

محمدی  ناب  اسلام  دار   ؟ص؟پرچم  قبول  را  ا  یمبرافراشته  ماست.   ینو  قرمز  وقت     خط  یعتر  استقامت 

، چهره مثل حاج ،کند از یک شهید دشمن با ابزار رسانه تلاش م طلب بسازد، ما در  ای جنگقاسم سلیمایر

 و براهای زنانه، در جمعهیئت 
ی

 ی فرزندانمان، از رأفت و معنویت و حکمت آن شهید بگوییم های خانوادگ

استقامت یعتر در روز انتخابات، با وجود تمام    . اجازه ندهیم دشمن، قهرمانان ما را ترور شخصیت کند   و 

ها از اوضاع اقتصادی، باز هم پای صندوق رأی حاصرر شویم و با حضورمان به دنیا اعلام کنیم که  مندی گله 

یم و اجاز رای شنوشت کشورمان تصمیم مب  «خودمان »ما   دهیم. این  ای را نمدخالت هیچ بیگانه   ۀگیر

 . کند تر م پذیری« است که قالی امنیت و استقلال کشور را محکم»مشارکت« و »مسئولیت ۀ گر همان  

ت میک زن با  ن جنگ داند که آرامش و امنیت امروز او، مدیون همان استقامت  است که شهدا در میدابصیر

داند که اگر این  سخت از خود نشان دادند و امروز، نوبت استقامت او در میدان جنگ نرم است. او م 

 سنگر فرو بریزد، دیگر نه امنیت  برای تربیت فرزندانش باف  م 
ی

   . ماند و نه آرامشر برای زندگ

یأس   بنابراین، و  امواج دروغ  برابر  در  از دستاوردهای  آفریتر دشمن موقت   زبان و عمل  با  ایستیم، وقت  

ر گر در واقع،  مانیم،  کنیم و به آینده امیدوار مکشورمان دفاع م  ت« بر قالی عزت ۀ  در حال بافی  »بصیر

آرامش و طمأنینه    نماو در دلفرستد  را به یاری ما م   ملی هستیم. این همان استقامت  است که فرشتگان الهی 

افوُا و  أ لََّ »  که در کلام خداوند آمده است:   همان آرامشر ؛  کارد م نوُالَ    ت خ  ر مباشید«،  ؛  ت حْز  سید و غمگیر
نی 

ر مسیر این  ۀکه آیندچرا  وزی نهایی اس ۀکنندروشن است و این پایداری، تضمیر فت و پیر  ت. پیسرر

 مقاوم  محبوبه  

ر   کوتاهش در هر عرصه جا ااجازه دهید همیر
ی

ای اهل استقامت بود؛  ز بانویی سخن بگوییم که در طول زندگ

«»شهیده محبوبه دانش   . کش که هم خودش شهید شد، هم پدرش و هم نامزدش  ،آشتیایر

 فقط در مقطع راهنمایی بود، با دقت مطالعه 
، روحی بزرگ داشت. وقت  محبوبه از همان دوران نوجوایر

و بتواند نقش مؤثری در تغییر جامعه   بفهمد تا دنیا را بهی     داد به خرج مکردن استقامت  مطالعه  و در   کرد م

 از قرآن و نهجدر چهار   . کند   یفا ا
ی
، کوبا و جنگ ویتنام  البلاغه گرفته تا کتابسالگ ر های مربوط به انقلاب چیر

گفت: »محبوبه  بود. پدرش م هایش فراتر از سنش  را خوانده بود. نگاهش پخته، تحلیلش عمیق و حرف 

 «. دیدم ساله مسال داشت، اما من او را مثل زیر چهل ۱۷فقط 

ر استقامت داشت و همیشه ممتاز بود. او مدر درس ۀ مبارزه، در درس خواندن بهانگفت نباید به  خواندن نیر

ه و باانگخاطر هدفمان بهی  تنبلی کنیم؛ بلکه باید به  ر  درس بخوانیم.  تریر

گفت: »یک مسلمان باید  م   ؛و با تفاسیر آشنا بود   خواند م در انس با قرآن استقامت داشت؛ قرآن را خوب  

تشکیل داد تا با راهنمایی یکی از شاگردان شهید مطهری، گروهی  با دوستانش    . اعتقادات عمیف  داشته باشد«

اک    شان را با دند و نتایج خوانهر هفته بخشر از تفسیر را م   ها ؛ آن را بررسی کنند قرآن  آیات   هم به اشی 

 گذاشتند. م



 

 

 
ی

ر پرانرژی و خستکی شد و نه شد. همیشه از کار، فعالیت و خدمت  ناپذیر بود. نه خسته م در هدایت مردم نیر

ها را به کار و تلاش کرد و آندوستانش را جمع م   . «ایم : »از بیکاری زیاد آسیب دیده گفتم  و   زد حرف م 

صمیم حرف ها با آنقدر برد و آنگذاشت، برایشان کتاب منمود. با کودکان و نوجوانان وقت موادار م

 هدایتشان کند  تا زد  م
ی

 یا بریدن نم هیچ  .به مسیر درست زندگ
ی

 این شهیده نشان از خستکی
ی

 بینید. جای زندگ

ستان بود که مسئول  »کند:  تانش نقل میکی از دوس مساجد   ی هااز کتابخانه   یکی محبوبه کلاس دوم دبیر

از بالاترین مناطق شهر تهران در قیطریه، هر روز با اتوبوس تا   ،اشبا وجود دوری خانه   . جنوب شهر شد 

ر  قدر غرق اهی آن کرد. گرفت و با شور فراوان به محرومان خدمت مسید اسماعیل م   ۀترین بخش محل پاییر

  ۀ گذرم، صدای عربد شهر که م های بالا از کوچه »گفت: . خودش م شد نم تاریکی شب  ۀکه متوج  بود کار 

 . « مجوان هستترسم، پس مراقبم کش نفهمد یک دخی  آید و ممردان مست م 

این استقامت   مبارزهحت  در   به ۀ الهی در  وعد ها، محبوبه را طبق  هم استقامت کرد و مجموع  این آیه، 

 بهشت رساند. 

: گفتم  و   آمد ساعت زودتر    کیژاله تجمع کنند. محبوبه    نادیم  در و قرار بود مردم    د یفرا رس  ور یشهر   ۱۷

 . « نمابم  بهرهی    ق یتوف  نی نم و از اابرس  تیبه جمع  را   نم خودماببندند و نتو   را شاه راه    هایمور أم  دمیترس »

، با زبانِ روزه به ود بش  د یشه  است  قرار   ر داشت. دوست داشت اگ  خاض  تیروز روزه گرفته بود و نوران  آن

 نجا یا  د،یو شما بر »گفتند:    او   به  نایآقا  برحیر   ،رسید به اوج    ییر درگ  وقت    ،تظاهرات  در .  ود ملاقات خدا بر 

  کار درست  هم  اگر    ؛بمانید   د ی نبا، شما هم  است  اشتباهآمدن  اگر  »داد:  پاسخ  اما محبوبه    . «ستیشما ن  یجا

بعد   ۀجمعبه قلبش خورد و در  یر ت  ( شهدا) ژاله  دانی تظاهرات م همان در . «دزن و مرد ندار  ،دهیمانجام م

 رفت.  بهشت به و زودتر از نامزدش  د یاز ماه رمضان، با زبان روزه به شهادت رس

 ینکه ا. تا  شد   بهشت    د یرکاب شهدر پا   ونِ یند و جزو انقلاباسنگر مبارزه م  در هم    «،دارحسن اجاره ، » نامزدش

 28. وستیپ شاده یشه ۀمحبوب شد و به   د یشه  اسلام یبالاخره در انفجار دفی  حزب جمهور 

 ملت مقاوم 

   یبرا  تنها   ،قانون استقامت  نیا
ی

 ؟حفظ؟ است. رهی  معظم انقلاب  قانون جهایر   کی  ست؛یما ن  شخصی  زندگ

ر انگ شگفت   یاخاطره  روزها  یر تعر   یاز  جنگ  مصداق کامل    کنند م  ف یاول    شان یا  ؛است  هیآ  اینکه 

 : ند ی فرمام

ل   د یشا به من دادند که در آن طبق آمار نشان   یکاغذ  ،آن روز   دوم جنگ بود که چند نفر از بزرگان نظامِ   ا یروز او 

اما جوانان ما... دست  .  داشت...    میدر آسمان کشور نخواه  یاپرنده   گر یروز د  ستی داده شده بود که ما حداکیر تا ب

اداره کردن را  دادند و هشت سال جنگ   یا  یی هوا  یو یر ن.  ...  د به هم 
ی

ثُ »  . کرد   ستادگ  ُ اللََّّ بُّن ا  ر  ق الوُا  الَّذِين   مَّ  إِنَّ 

ر مؤمن   ۀ ر یو وارد دا   آورند م   مانیا   یهستند که به مبدأ و فکر   ها لی یخ.  «...  اسْت ق امُوا مشکلات    اما وقت    شوند؛ م  یر
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تکال  دا یپ ر سنگ   فی شد و  الهی  . کسایر زنند پس م   د،ی گرد  یر پا  لیبَ   هستند که وقت    مورد مدح  بر آن   ی را گفتند... 

ند   29.«بفسرر

ر با   نمانی شزمتنها مردان  نه  یتر کردند. در دوران دفاع  آفر نقش خودباوری و استقامت    ایستادند، بلکه زنان نیر

م   
ی

زندگ نگراوی«  »مجیده  نام  به  زیر  شیر سوسنگرد،  در  با  مقدس   ، خوزستایر عرب  زنِ  شیر این  کرد. 

 را اسیر و خلع 
 سلاح کند.  هوشمندی توانست شش عراف 

در  . حمیدیه شکست خورد، شبازان دشمن با اضطراب و شاسیمه پا به فرار گذاشتند  وقت  ارتش عراق در 

به  اندازی  تیر با  مردممسیر خود  آن   ،سوی  از دست  داشتند  را سعی  مرز  به  راه رسیدن  فرار کنند، ولی  ها 

 . دانستند نم 

وی دشم  ،بقیهمانند    هممن  »  گوید: مجیده خانم م  ی نیر زمایر که شش   . ن بودم منتظر فرصت  برای دستگیر

ل ما    به،  متجاوزاننفر از   ر  ۀ اگر جلوتر بروید، در محاصر »   : ها گفتمبه آن به زبان عری   ،  نزدیک شدند میر

قرار م وهای سپاه  نیر و    »گفتم:    ،«کار کنیم؟پس چه »  : گفتند ها  آن   . «شوید و کشته م  د ییر گمردم 
 
فورا

من    ۀبه گفت  ها آن   . « خود را درآورید تا آن را پنهان کنم  ۀبنشینید و اسلحداخل خانه بروید و در اتاق پذیرایی  

استفاده از اتاق را قفل کردم و مردم را صدا زدم و با    بسلاح شدند، از پشت، در وقت  خلع   . عمل کردند 

 . م یمسجد برد آن شش نفر عراف  را به  ،غنیمت   هایه اسلح 

هایش دلیل رشادت به   این بانو خود به استان خوزستان، از    1375رهی  معظم انقلاب اسلام در سفر اسفند  

: »مردم عرب خوزستان افتخار مرزداری از میهن اسلام را دارند و مادران ند او فرمود  ۀو دربار   ند تقدیر کرد

 30. «آموزندو اطاعت از ولایت را به فرزندانشان م؟عهم؟ بیتمحبت اهل ،عرب همراه با شیر خود 

و عزت شد.    یوز یر پ  اشجهیکرد و نت  استقامت  ا ی« و در برابر تمام دنربنا اللَّّ »  : گفت  خالی  ملت با دستِ   کی

خانه،  کی یو برا خلبان در آسمان کی یقانون برا نیا ر  . کند عمل م کسانی مادر در آشی 

 یز!  عز   خواهران
ی

   یر در مسما را    ،یاقتصاد  یفشارها  پر از چالش است. گاهی  زندگ
ی

 مؤمنانه   حفظ سبک زندگ

   کی  ا یکوچک    ۀزنان  ئتیه  کی  ۀدر ادار   . گاهیکند خسته م 
ی

از کمبود همراه و امکانات دلسرد    ،کار فرهنکی

 مثل راه .  می شو م
ی

اندازی یک هیئت زنانه یا یک کلاس قرآن کوچک را در تصور کنید زیر یک کار فرهنکی

وع م محله  اول پرشور استاش شر کت ا کم ام  ؛کند. روزهای  تعداد شر نه  شود، یکی طع کنندگان کم م کم 

شواهد    ۀهمکه  امکانات کم است. درست مثل آن گزارش فرماندهان جنگ    و   کند زند، دیگری همکاری نم م

 . « شودروز دیگر تعطیل م  ۲۰این کار تا »گوید: م

شور و عشق روز اول،  استقامت یعتر آن زن، حت  اگر فقط دو نفر در مجلسش نشسته باشند، با همان  

ر  دن بر عهدش با خداست. قانون خدا این بگوید. او با این کارش، در حال پای  ؟ع؟برایشان از امام حسیر فسرر
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گزار  . 30  . دفاع مقدس خوزستان« یها دفاع مقدس »اداره کل حفظ آثار و نسرر ارزش  ی خی 



 

 

ئکِةُ »است:   ل  لُ ع ل يهِمُ الْم  ُ ثمَُّ اسْت ق امُوا ت ت ن زَّ بُّن ا اللََّّ ، من برکت را    ؛«إِنَّ الَّذِين  ق الوُا ر  نازل اگر تو استقامت کتر

ون بیایند. این همان  نفره، دهها بعد، از دل همان مجلس دو کنم. شاید سال م ها زن فرهیخته و مؤمن بیر

وزی   . های استقامت بافته شده استاست که با گره  ایپیر

تغ  د ییایب  پس را  نگاهمان  امروز  بهمیده  ییر از  وع  یجا.  بر شر و کارها  ی هاتمرکز  بر خارق  ی بزرگ  العاده، 

   قالی  آن.  م یخوبِ کوچک تمرکز کن   یت در کارهااستقام
ی

  ر ی قرار است ز   م،یکه در حال بافتنش هست  زندگ

و    کند تر مو بادوام  باتر یرا ز   قالی   نینگار او استقامت ما، نقش   ۀهر گر   ؛پهن شود   زانمانیخودمان و عز   یپا

  . خواهد کرد  لیتبد آرامش الهی نزول فرشتگان و تجلی یبرا  را به محلی مانیهاخانه 

 .  استقامت عطا کند  ق یما توف  ۀکه به هم  می از خداوند بخواه ،لحظات نورایر  نیا در 

 افت یدر   ق یتا لا   میاستوار بمان  مان،یپ  نیعطا فرما که بر ا  «، پس به ما قدری  ربنا اللَّّ »  می ! ما گفتپروردگارا 

ا مِنَ »؛ یاکه وعده داده   می باش آرامشر 
َ
ن
ْ
مَّ اجْعَل ه 

ه
ذِ الل

ه
ُ ثمَُّ اسْت ق امُوا نَ یال بُّن ا اللََّّ  . «ق الوُا ر 

  کمیالسلام عل و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل



 

 

 بسمْ الله الرََّحمَْن الرََّحیم 

 نخ تسبيح امت 

 ( ؛ از محبت قلبی تا تجلی در زندگی زنانه؟عهم؟بيت مودت اهل)

دَّة  فِ هِ يمْ ع ل  کقلُْ لَ  أ سْأ لُ  و   ( 23، آیۀ شوریسورۀ مبارکۀ )  یالْقرُْب   یأ جْرًا إِلََّ الْم 

 ت یوص  نیبهاتر گران

وع کنم  کی صحبتم را با    د ی دهب  اجازه را تصور   یما ملموس باشد. دخی    ۀهم  یبرا  د ی که شا  یاقصه   ؛قصه شر

مانده    دار یها تا صبح بکه شب   یاست. مادر   ختهیر   شی و عمرش را به پا  ش، تمام جوایر پدر یا مادر که    د یکن

  ، ده یاو خر   یرا برا  ها باسل  نیباشد؛ بهی    یر تا فرزندش در آرامش بخوابد؛ لقمه از دهان خود گرفته تا او س

تن داشته  کهنه و قدیم  ، لباسیشکه خود   در حالی روزش را وقف آسایش یا پدری که شبانه   است.   به 

فتیو پ  لیتحص   ۀن یهز   وقفه،با کار و تلاش ی    فرزندش کرده؛ ش را فراهم کرده تا به عالی   سرر مدارج    نیتر دخی 

ش سیر بخوابد و رفته    خواببه  پدر، گرسنه    گاهی  .برسد  و اجتماعی  علم
اش را قدیم   های لباس  تا دخی 

 برای عید نوروز پوشیده تا بتواند برای دخی  کوچکش لباس نو بخرد. 

، پزشک موفق    حالا    ک یو    متیقگل گران دسته   کیبا    یشده است. روز   ایمهندس برجسته   ا یآن دخی 

بوسه   ها بر آن  د،یر گرا در دست م ها ۀ آن د ی. دستان چروک رود م شیر مادر پپدر یا  ار دی ارزشمند به د ۀیهد

   مامان  ! بابا جان : » د یگو اشکبار م  و با چشمایر   زند م
ی

.  هستم   شما   ونیرا مد  تمیو موفق  جان! تمام زندگ

م  زحماتت  یاگوشه   خواهمحالا  بخواه  اناز  هرچه  ان کنم.  جی  م  انتی برا  د یرا  بگو کنمفراهم  چه   یید . 

خواهید  ا می  د؟یخواهممثل مشهد، کربلا یا مکه    اری  یز ی  سفر   ؟د یخواهم  تر بزرگ  یاخانه   ؟د یخواهم

  نیبهی  
ی

 . « ؟فراهم کنم انرا برایت  امکانات زندگ

ش نگاه م ،تیششار از عشق و رضا یبا لبخند مادر،   گذارد کنار م  را به آرام  هی . هدکند به چشمان دخی 

م ز د یگو و  »دخی   ه  یبای:  تو  از  من  ر چچیمن!  نم  یبرا   یر د  نیتر بزرگ.  خواهم خودم  من،    دن ی پاداش 

 م  تیو موفق   خوشبخت  
 
  ک یفقط    ،را بدهی  حماتمو اجر ز   دل من را شاد کتر   خواهیتوست. اما اگر واقعا

ر چ هم را   یهوا  ،د یباش. بعد از من، نگذار از هم دور شو   تیمواظب خواهر و برادرها  ،خواهماز تو م   یر

فرو   تیر در بهت و ح   دخی    . «تنها مزد من است  نی. اد یهمراه باشهم متحد و    با   شهیهم  و   د ی داشته باش

 . رود م

د  ت  یوص  ؛ بلکهنبود   درخواست شخصی   کی  نیا  ی بقا و انسجام خانواده بود. مادر با هوشمند  یبرا  ی راهی 

در معرض    ها ت یها و موفقکه اگر فرزندانش از هم جدا شوند، تمام تلاش   دانستم  شیانتهاو عشق ی  

 . خواهد رفتو تمام زحمات پدر یا مادر به فنا  د یر گخطر قرار م



 

 

 مزد رسالت 

،  عالم  دلسوزتر از تمام پدران  ی. پدر د ی تصور کن  تیبسرر   خی    تار   اسیرا در مق  کوتاه  ۀقص  نی ! از یعز   خواهران

ت محمد مصطفر یعتر   ر توه  نیتر سخت   ،سال تمام  ۲۳  ،؟ص؟حضر   ن ی تر ق یها و عمشکنجه   نیدتر ی شد  ها،یر

 برساند.  تیو انسان د ی نور توح هدهد و ببنجات  پرست  تا ما را از جهل و بت د یها را به جان خر زخم 

دارید.    ؟ص؟دار به خاندان پیامی  مند، در عمق جان خود عشف  اصیل و ریشه شما بانوان مؤمن و دغدغه 

تان ذای نذریریای شما بر مصائب کربلا، در عطر غهای ی  است که در اشک   یک ادعا نیست؛ واقعیت  این  

شود.  کنید، به وضوح دیده م های عاشورایی که برای فرزندانتان زمزمه م و در لالایی   پیچد که در کوچه م 

که جایگاه   میاکرده   تر سؤالعمیق با نگاهی    حالبهمعنوی ماست. اما آیا تا   ۀبهاترین شمایاین عشق، گران 

چه رسالت و مسئولیت  را بر دوش ما    ،خداوند کجاست و این احساس مقدس  مسیر دقیق این محبت در  

 گذارد؟م

ر ی  یبرا ر انگو شگفت   نیتر از حساس  کیی به    د یپاسخ، با  افی  که در   یاه ی آ  ؛میرجوع کن  می قرآن کر   اتیآ  نیتر یر

مزد    ت،ی بسرر   تیهدا  یبرا  ؟ص؟خاتم  امی  یپ   ۀوقفو تلاش ی    امانسال رنج ی    ۲۳آن، خداوند متعال پس از  

ر را تع  شانیرسالت ا  یدق  ؟ص؟پیامی  . خداوند از زبان  کند م   ییر
 
د  تیهمان وص  قا   ان یما را ب  ۀمادر قص  یراهی 

دَّة  فِ يمْ ع ل  کقلُْ لَ  أ سْأ لُ »:  د ی فرمامسوره شوری    23  ۀ خدای متعال در آی  . کند م و  بگو    ؛یالْقرُْب    ی هِ أ جْرًا إلََِّ الْم 

ت نسبت به نزد   ،مخواهاز شما نم   یمزد  چی، هسخت  همه  و این    رسالت  نیا  ایمن بر 
 
 «، کانم یمگر مود

 . ؟عهم؟تیباهل یعتر 

 ؟ یطرح راهبرد ای  یپاداش شخص

اگر آن روز، مردم    کنمفکر م  کند. گاهی  دا یپ  یگر ید  یر مس  توانستم  خ ی    است که تار   یاهمان نقطه  نجا یا

چقدر فرق   خی    تار  یر بودند، مس دهی را فهم  «یالقرُب  یأجرًا إلَّ المودّة  فِ   هِ ي قلُ لَ أ سأ لکُُم ع ل  » ۀیآ  واقعی  یمعنا

ت بخواهد    دانستند،اش مبه خانواده   ؟ص؟ امی  یآن را فقط محبت پ  بسیاری از مردم،  .کردم انگار که حضر

شده است، مگر ممکن است که هر فرمانش حساب   یی . اما خداد یر بگ  لطف شخصی  کیمزد رسالتش را با  

ر پاداش چن   یر
ی

 را در احساسات  رسالت بزرگ
ی

  خلاصه کند؟!  خانوادگ
 
 !یر خ قطعا

ر انگت یر در نگاه اول، پاسخ قرآن ح د»  کیپاداش، بلکه    کینه    ه،یآ  نیااست؛ اما    یر  یبرا  « الهی  ی طرح راهی 

است که  ای  یح انیشر  ه،ی آ نیاست. ا ؟ص؟امی  یپس از پ  و حفظ انسجام امت اسلام تی هدا یر تداوم مس 

 ست، یمحبت ن  در مورد فقط    هی آ  نیکند. ا  یامت جار   کر ی در پرا پس از قلب نبوت    تی قرار بود خون هدا

ت اهلبت مادر، اساس زنده طور که مح است. همان  اتیحدربارۀ  بلکه  
 
 ؟عهم؟ تیبماندن خانه است، مود

ر  ر امت زنده نگه  یو یر ن نیر  .باشدمداشی 

 یپ  میدانها خوب مزن   ما 
ی

ها از هم دور  دل   ،شود مرنگ  محبت در خانه کم   وقت    میدانچه. م   عتر ی  وستکی

تر بزرگ  اسیرا در مق. حال این  رود خانواده م از دل  و آرامش هم    ت یامن  افتد،فاصله م  وقت    و   خواهند شد 

  ه یآ   نیمهر به خاندان او از هم نپاشد. ا  وند یبا پ  ،؟ص؟امی  یبعد از پ  امت اسلام  خواستخدا م   . م ینیبب

 .وصل کند تیها را به هم و به هدادل  د ی که با  اما محکم ،همان نخ نازک عتر ی



 

 

   هر 
ی

ر چهمه  کند دارد که احساس م   یی روزها  اشزن در زندگ حفظ ها،  بچه   تی اوست؛ ترب  یهاشانه   یرو   یر

او را درک  باشد که    کش  خواهد مو    د یر گدلش م  خانواده. گاهی  یبا اعضا  و همراهی  خانه، همدلی  آرامش

ت هم  ۀی آ  .دهدبه او آرامش    کند و 
 
ر مود که   یاخانواده ، شاغ آن  برو   آرامشۀ  شاغ شچشم:  د یگو را م  یر

ت ام ت زهرا   ی  و ی    ؟ع؟یر مهرشان مثل مرهم است؛ حضر   ی مادر   وقت  .  فرزندانشان؟عهم؟و    ؟سها؟حضر

 
ی

خانه، با خستکی ر  کند دعا م   شیهاشوهر و بچه   یبرا  زیر   ، وقت  !«زهرا   ا ی»   : د یگو و م   زند لبخند م   در آشی 

م پ  ! ا یخدا»  : د یگو و  از  را  بده  ؟عهم؟تیباهل  واقعی  وانیر ما  وقت  «قرار  ت   یدخی    ،  از حضر دلش  در 

   هی آ  نیا  یهمان لحظه دارد معنا  ،طلبد مت  ئ صی  و جر   ؟سها؟نبیز 
ی

ت فر   و   کند م   را زندگ
 
را از   القری  مود

  کتاب
ی

 .کندم ل یتبد  واقعی به زندگ

را    ؟عهم؟تیبت اهل محب  م،یدار طور که خانواده را کنار هم نگه م همان   م؛ی وندیپ  نیها مأمور حفظ ازن   ما 

 . است ، صی  و امید ممنبع آرامش ست؛ین شعار مذهت   تنها یکمحبت،  نیا .می کنها حفظ مهم در نسل

   گردد متر  کوتاه   یدیناام   ،شود مدر دل باشد، خشم مهار    ؟عهم؟ تیبعشق اهل  وقت  
ی

ا  دوباره معن  و زندگ

  طور که کودک کند همان   هی تک  ؟عهم؟تیبامت به اهل  نیا  ،؟ص؟امی  یبعد از پ  خواست م   خدا   .کندم   دا یپ

ت فر   بنابراین،  .دیر گدر آغوش مادر آرام م 
 
برای   ایه نسخ بلکه    ست،ی ن  تر یدستور د  تنها یک  القری  مود

 . است  د یام و  صی   ت،تربی  خانه، در آرامش و انسجام ما زنان 

 مودّت  ۀ کلم راز

  قلت    ۀو علاق  احساس درویر   کی  ،قرآن در انتخاب کلماتش نهفته است. محبت  ۀمعجز ی عزیز!  هاخانم 

ر دلنش  یصدا  کی  ا یخوشمزه    یغذا  کی  با،یز   ۀمنظر   کی است. شما ممکن است به   .  د ی محبت داشته باش  یر

است  نیا ارزشمند  عمل    ؛احساس،  به   
 
لزوما انجام کاری  اما  نم منیا  ت    .شودجر 

 
بالاتر،   کیمود مرتبه 

ت آن محبت    تر ای  یو عمل   تر ق یعم
 
و در عمل،    کند م   تیاست که از قلب به اعضا و جوارح شا  است. مود

 .دهدخودش را نشان م ییر گرفتار و موضع

پزشک مهربان و ماهر   کی شما    . د ی یر مثال را در نظر بگ   نیاتر شود،  روشن تفاوت مودت و محبت    ینکها  یبرا

ت م   ۀبه مرحل  اما وقت    ورزید؛م به او محبت    و   د یرا دوست دار 
 
. شود علاقه در عمل ظاهر م  نیا  د،یرسمود

 یر خ   د یدانچون م  ید؛کنچرا عمل مو چونی  و    نانیاش را با اطمنسخه  و   د یبه او اعتماد کامل دار   ،ینکهااول  

د، از او    ر یعلم و اخلاقش را ز   ا ی  د یاو بد بگو   ۀدربار   اگر کش  ،ینکها  دوم .خواهدشما را م  و سلامت   سؤال بی 

به درمان دارد، او را   از یکه ن  د یدیرا د  یمار یسوم، اگر ب  .ناحق قضاوت شود  د یدهو اجازه نم  د یکندفاع م

ر رابه   .دیکنم یی هنماسمت همان پزشک مطمیی

تبع» با شناخت و  ت  عتر ی   نیا«،  ت یمحبتِ همراه 
 
و در    وگوها، در دفاع از حق که در گفت   عشف    ؛مود

ت نسبت به اهل  وقت    قرآن  .دهدخودش را نشان م  ،درست  یر به مس   گرانید  یی راهنما
 
 ؟عهم؟ تیباز ما مود

تبد  مانکه محبت قلت    کند دعوت م   قتیدر حق  خواهد،م  را  اعتماد   م،ی بدان  عتر ی  م؛یکن   لیرا به عمل 

  میکن   یو یر پ  م،یکن
ی

 . میکن  جی    ترو راهشان را و نماییم دفاع  و از راه و نور آنان در زندگ



 

 

 الشهید مظلوم ام

گونه عمل کردند و خدا هم توفیق پرورش فرزندایر اثرگذار برای اسلام و انقلاب را  برحیر از مادران شهدا این

آن  آنبه  از  یکی  داد.  آیت ها  مظلوم  شهید  مادر   ها، 
ّ
» الل است.  ؟رح؟  بهشت  بمرحو   معصومه    گم یمه 

 : کند م  فیگونه تعر ن یا فرزند شهیدشدر مورد  ،بهشت   د یمادر شه ی«آبادخاتون 

من خواستگاری م از  بهشت   آقای  ل  ر از میر بودند که  دیده  به وجود م پدرم خوای   اولادی  من  از  و  آید که  کنند 

ر اتفاق هم افتاد و از خانوادهٔ شهید بهشت  به خواستگاری من آمدند و ازدواج کردم. پدرم  المنفعه معام شود. همیر

از دنیا رفت.    پدرمساله شد،  قت  آقاسیدمحمد به دنیا آمد و یک از آن خواب منتظر بود که پسرم به دنیا بیاید. و   پس

خواستم از دنیا بروم، چهارده معصوم دور تختم  وقت  م»  : گفتشت  او را خواب دیدم که م   ،پس از فوت ایشان

کار کنیم چه   ما »  : به پدر گفتم  . «پیغمی  بردند  نزد بودند تا روح را از بدنم برانند. چهارده معصوم روح مرا گرفتند و  

صالحات  الاین آقای محمد را خیلی محافظت کنید. این باقیات  »  ایشان گفت:   ،«؟ها از ما شفاعت شود که پیش آن 

 از این قبیل به من کرد.  های دیگریخیلی سفارش  « و است. 

   در دوران.  خواندمم   اد یآمد، قرآن ز   به دنیا اول که  همان  بچه کردم. از    نیبه ا  لاصه، توجه زیادیخ
ی
 بسیار   حاملگ

وقت  چ یشوهر داشتم، اما ه. در خانه چهار برادر کردمو به نامحرم نگاه نم   خواندممواظب بودم و نماز اول وقت م

  م ی کارها  ۀآب( داشت که هم دستک )منبع  کی. خدا قسمت کرده بود که اتاق ما شدمرو نمبه رو ها  آن با  مستقیم  

حمل نداشته باشم. بعد از وضع   برخورد که با نامحرم    ،میهااتاق و بچه  یخودم بودم تو   ؛دادمرا در آنجا انجام م 

ر   سیدمحمد دادن  یر هنگام ش  . خواندمهم قرآن م  ر هم ؛  خواندمقرآن م   نیر .  خورد م   یر بچه ش  خواندم،که من م   طور یر

قرآن    لی یخاو   زماعلاقه به صوت  تا  بود.  شده  شیر که    یر مند  بود مشغول  م خوردن  قرآن  من    وقت  و    خواندم، 

خوردنش قطع   اندازه به    نیبه ا  . مکه بخوان   کرد و با شش اشاره م   شد بچه ناراحت م   . خواندمقرآن نم   ،شد م شیر

 ! علاقمند شده بود  قرآن

 از پنج   او مواظبت از او جمع کردم.    یتر شد، حواسم را برا بزرگ  وقت  
ی
وع به تحص  سالگ که با    کتای  کرد و با    لیشر

وع م  مواظبت کردم تا درسش را بخواند.  و تا حد توانم    دادممن خودم درسش م   . کار داشتشو   شد حروف ابجد شر

  ک یالبته    . دادند   صیتشخ  کلاس ششم  یاو را به مدرسه بردند، استعدادش را برا  دادم. وقت    اد یام  قرآن را به بچه

  . د یدرس فردا را بده  ،گرفتم  اد یدرس امروز را    گفتم ،  رفتم که  آن معلم هم    شی پ  . خدا رحمتش کند ،  معلم بود 

ر چن دارد    و آدای    یو نماز   شعبان اعمالیمه ین شب.  خواند سحر را م  یدعا  ، بود   هسالپنج وقت    ! داشت  یاحافظه یر

باو که پنج   م یدیدم   . میخواندو نماز م   میستادیاو ما پشت ش پدربزرگش م  ر نداشت، هم   شی  ی سال  مثل   طور یر

 . «کند  ایر خدا تو را عالم رب   »الهی : گفتو م  رد ب  . پدربزرگش دستش را بالا م خواند پدربزرگ نماز م 

 17  تا 
ی
   نکهیمن بود. بعد از ا  پیش  سالگ

ی
بازار و به    پرداخت  به مدرسه رفت و هفت کلاس درس خواند، به طلبکی

چون    ؛بروم  قمبه    د ی شد، گفت، »مادر اجازه بده  هسال17سپس، وقت   را خواند و    بازار درس عری    ۀمدرسرفت. در  

ن  یبرا  یاستاد  نجا یا آقا  حاج به    زمانکه آن  ؟رح؟ )تر ی خم  یو آقا  یی باطباط   ی درس آقا  یپا  ، قم  در   . «ستی من 

 روح
ّ
 نامه نوشت که من دارم درس م   ( رفت. معروف بودند  الل

 
  و   برگشت  ،رفتبه قم    پدرش وقت    . خوانمبعدا

 31. است« خوی   لیی خ یآقا شی ما پ ۀ»بچ : گفت

 

ق نیوز به نقل از مادر شهید.  . 31  مسرر



 

 

ر اهل به فرامیر پایبند شد و فرزندانش را زیر  وقت  مادری در عمل  پایبندی عملی سابیت؟عهم؟  ر  یۀ همیر

ات و برکات فراوان برای    أ شود؛ که منشن پرورش، اولادی چون شهید بهشت  مۀ آجی نتتربیت کرد،   خیر

ی؟مد؟اسلام و انقلاب بود.   امون شهید بهشت  فرمود: به مقام معظم رهی   عنوان نائب امام زمان؟عج؟ پیر

 مثل سنگ آسیای گرایر بود که با گردش خود، ده 
 
، پیش  انداختراه م؛ کار داد ها کار انجام مشهید بهشت  حقیقتا

تولید م   رفتم ، شوحیر نیستخصیت عظیمش   .کردو فکر  ر انقلاب گرفی  از یک  را  بهشت   . القدری مثل شهید 

 32. خار چشم دشمنان اسلام بود بهشت  یک ملت بود. ایشان 

 یدق   ؟عهم؟تیباهل  مودت
 
ر هم  قا  هم   ؛است  یر

ی
همکار   همراهی  ،همدلی  ،بستکی ا  ق یعم  یو  خاندان   نیبا 

  از   ؛اند ستاده یها اکه آن   یمستیبا  یی جا  در و    کنند ها حرکت مکه آن   یمحرکت کن  ییر مس  در   عتر ی .  نورایر 

ر چ گونه عمل اگر این   .اندها دشمن دانسته که آن   یمکن  دشمتر   کش  با   ؛اند ها دفاع کرده که آن   یمدفاع کن   ییر

 باید امیدوار باشیم که خداوند فرزندایر همچون شهید بهشت  به ما عنایت کند.  ،کردیم

 : »ند یفرماالعقول« م »تحف   فی در کتاب شر   ت  یدر روا  ؟ع؟صادق  امام
 
الَ بِلِسَانِهِ وَ یسَ مِنْ شِ یل

َ
ا مَنْ ق

َ
عَتِن

 ِ
ا فر
َ
ن
َ
ف
 
ال
َ
ا  خ

َ
ارِن
َ
ا وَ آث

َ
عْمَالِن

 
محبت کند، اما در اعمال و رفتار ما،   یکه به زبان ادعا  کش  ستیما ن  انیعیاز ش  ؛أ

 .است زبایر  یادعا کیمودت، فراتر از  عتر ی نیا 33. « رزدبا ما مخالفت و 

 هانه ی و آ د یخورش

و   تی است که نور هدا  بخش ات یو ح  بزرگ  یدیخورش  همانند   ؟ص؟اکرم  امی  ی وجود مقدس پ  د یتصور کن

طبیعی است که    رود؟بفرو    کییدر تار   د یعالم با  ا یآ  د،ی خورش  نی. پس از غروب اتاباند رحمت را بر عالم م 

ا  یبرا  میحکی  خدانه!   آ  نیتداوم  و ص  ۀنینور، چهارده  مس  خوردهقل یمعصوم  در  داد   خی    تار   یر را    ؛ قرار 

محروم   تیاز نور هدا  نسلی  چیتا ه  دهند بازتاب م  کاست و نبوت را بدون کم   د ی که نور آن خورش   یی هانه یآ

 .هستند  قتیحق ی نماتمام یهانه یآ نی، ا؟ع؟ تیبنماند. اهل

   کیهر   ست؟ینقش ما چ
ی

  عتر ی. »مودت«  میدار کوچک    ۀن یآ  کیخود    از ما زنان مؤمن، در خانه و زندگ

 تا بازتاب نورشان در زن می یر بزرگ و معصوم بگ ی هانه یسمت آن آرا به مانوجود خود  ۀنیآ
ی

  اگر  .ما بتابد دگ

گرفته    ا یدن  بندهیفر   یهاسمت جلوه اگر آن را به  ا یباشد،  و یا پوشیده از غبار  به گناه    ۀآلود،  ما کدر   ۀنیآ

دلمان   ۀنیدادن آقلیکردن و صپاک   یبرا  تلاش دائم  عتر یدر آن منعکس نخواهد شد. مودت    ینور   م،ی باش

 .؟عهم؟تیبسمت اهلجهت آن به  میو تنظ
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ر ما    تابد،کوچک ما مۀ  نیبزرگ در آ  یهانه ی آن آ  نورِ   : وقت  نجاستیبخش ماجرا ا  نیباتر یز  منبع    کیبه    نیر

  گونه ن ی. ام یمنعکس کن ( و جامعه فرزندان، همسر )  آن نور را به اطراف خود  میتوان و م می شو م لینور تبد 

 . شود م  لیخود تبد ۀدر خانواده و جامع زن، به مرکز نورافشایر  کیاست که 

 امت  حینخ تسب 

تصور   با یز و  بها و گران لیاص ،مقصود شاه  خیچون تسبرا  اسلام ۀبا هم، با چشم دل، امت و جامع د ییایب

دانه   ؛میکن سنگ،  تسبیخ که  از  نه  انسان بل هایش،  جان  از  عق  یی هادانه ت؛  هاسکه    ۀ وز یر ف  من،ی  ق یاز 

ر  نجف. هر   شابور ین
 
 مت  یق  با،ی هرچقدر هم ز   ،یی تنهادانه به   کی.  میهست  ح یتسب  نیدانه از ا  کیاز ما،    کیو د

ر زم  بر .  شگردایر   ست؟یتراش باشد، شنوشتش چو خوش    گردد مپا له    ر یز   شود،گم م  راحت  به   غلتد،م  یر

ذکر و   یبرا  یپراکنده، ابزار   ۀدان  کی  .ندارد  یاثر   چیو ه  دهد خود را از دست م  تیارزش و هو   ت،یو در نها

 . ست یاتصال به خدا ن

ر چ  چه ر چه چ  کند؟م   لیو قدرتمند تبد  با یمنسجم، ز   حی تسب  کیپراکنده و شگردان را به    یهادانه   نیا  ییر  ی یر

فقط   کند؟م   لیبه معراج تبد  دنیذکر خدا و رس  یبرا   یها را به ابزار و آن  بخشد واحد م  تیها هو به آن 

 ! نخ محکم و ناگسستتر  کی

  کند، عبور م   انیعیتک ما شکه از قلب تک   الهی  نخر  ؛امت است  حیهمان نخ تسب  ؟همع؟تیباهل   مودت

   گر ی کد ی ما را به  
ی

هدفمند و ای  و از ما مجموعه   کند امامت متصل م یعتر    ،محور واحد   کیرا به    و همکی

 ؛در کار نخواهد بود   یاامت واحده   یگر ، دآسیب ببیند مودت    نینخ پاره شود، اگر ا  نی. اگر اسازد قدرتمند م 

خواهد   پرت یی ما را به سو  ،یابود که هر باد شبهه و طوفان فتنه  می خواه تیهو پراکنده و ی    ۀدان ما مشت  

دَّة  فِی  قلُْ لَ  اینجاست که مفهوم آیۀ »  .کرد و  یبا عمق ب« را  الْقرُْب ی أ سْأ لکُمْ ع ل يهِ أ جْرًا إِلََّ الْم    یابیم. درم  یشی 

را    حیبه امت خود نخ تسب  شانیاحقیقت،  در  بیان کردند،  فرمان الهی  به  یه را  این آ  ؟ص؟اکرم  امی  یپ  وقت  

نخ   نیبه ا ،ید و از هم نپاشنشوید پس از من پراکنده  د یخواهامت من! اگر م یا»و فرمودند: کردند   هیهد

 امت بود.  یمزد رسالت نبود؛ راز بقا ن،یا . « دی محور، متحد بمان نیو حول ا د یچنگ زن

 مودتی از جنس زنانه 

  دان یمحدود به م   ا یمردانه    هوممف  ؟عهم؟تیباهل  مودتاین است که    توجه کنیممهم که باید به آن    نکتۀ

؛ نخر  اند بوده   مودت  شمینخ ابر   نیبافندگان ا  نیتر زنان ماهرانه   ،خی    در طول تار .  ستینو سیاست  جنگ  

   نیتر در جزیی که  
ی

 ما    سه صحنۀ  . مشاهده استقابل   زن مسلمان  کی  اعمال زندگ
ی

ساده اما مهم از زندگ

 بازگو کنم.  خواهممزنان در این رابطه را 

 مودت  ديتول ی اول: خانه، کارگاه اصل ۀ صحن

د.  در دل خانه شکل م   ؟همبیت؟عاول مودت زنانه به اهل  نۀصح ر اولگیر ِ یکارگاه ر   نیتر و مهم   یر
ی

  ن یا  سندگ

ر  آغوش گرم مادر است. دشمن    ،الهی  تسبیح  نخ ر همبه  و    داند را خوب م حقیقت    نیانیر  ن یشی  یب  ،دلیل  یر

ر هم بی تخر  یرا برا یگذار ه ی شما  .کارگاه انجام داده است  یر



 

 

 کرامات و فضائل اخلاف    یهاقصهمادر، در کنار آموزش احکام و واجبات،    کی عنوان  بهمن و شما،  وقت   

 محتوا، ی    یهاترانه   یجابه   ،مانکودک خردسال  یبراو    یمکنزمزمه م   انمانرا در گوش فرزند  ؟هم؟عامامان

خوار لالا  شیر رباب  ۀیی  ت  ت  و   ؟سها؟حضر م  ؟ع؟اصغر علی  حضر زمزمه  حقیقت،  ،یم کنرا  حال   در  در 

ر  دنیسیر   . یمهست او نخ در قلب پاک  نی ا یتارها نخستیر

   ابتدایی   یهادر سال  انسان  تیشناسان کودک معتقدند شخصروان
ی

اساس  او بر   تیو هو   د یر گشکل م  زندگ

  الییخ  یهات ی شخص  یجا شب فرزند شما، به   ۀقهرمان قص  . وقت  شود ساخته م   شیقهرمانان و الگوها

ت علی   ،غری   ت رق  ا ی  ؟ع؟اصغر حضر ر    ؟سها؟هیحضر مستحکم و   تیهو   کیباشد، شما در حال ساخی 

ر   سی  دفاعی  نیمحبت، بهی    نی . اد یاو هست  یبرا  آسمایر    ی هااو در برابر طوفان   عاطفر   ۀم یب  ینتر و مطمیی

 خواهد بود.  و جوایر  دوران نوجوایر  ت  یهو 

از    ؟همع؟تی باهل  اد یکه در اع  یاخانه  ا  استجشن و شور  ششار  عزا   یبو و شهادتشان، رنگ  امیو در 

 است.  و کارگاه دائم دانشگاه عملی کی در حقیقت، د،یر گم

 سادۀ    کیک  کی  ؟عج؟در روز تولد امام زمان  وقت  
ی

ر تزئ خانه را  و    د ی پز م  خانکی ر با چند بادکنک سی   ، د ی کنم  یر

او را در  ق،یمحبت عم نی ماست. ا  ۀخانواد یما و روز شاد د یروز، ع نی که ا  آموزید م  انبه فرزندت واقع،در 

   یفکر   یهاروس یبرابر و 
ی

  پاسخ   د یشاهنگام مواجهه با شبهات،    ،. او در نوجوایر کند م  مهیب  ندهیآ  و فرهنکی

  ایه یلا همچون  ،؟عهم؟ت یباز محبت شما به اهل ن ییر ش هایخاطره همانها را نداند، اما آن ۀهم منطف  

 . او را حفظ خواهد کرد  ،محافظ

 د ی با  عه،یزن ش  کی  ۀباشند. خان  روحی    یی هاهتل  هیشب  د یما نبا  یهاخانه   ! داشتتر عزیز و دوست  یهاخانم 

  ی تابلو   کی. با نصب  ستیتجملات ن  یمعنابه هرگز    امر،  نی. اباشد   هم؟عیت؟باهلو بوی  آکنده از عطر  

 اتوام  ؟ع؟از امام صادق  ث یحد  کی  ا ی«  ها؟س؟الزهرا    ةفاطم  ا یبا نام مبارک »  با یز 
 
  یر محبت و مس   ینن دائما

ر چن  کرد.   یادآوریرا به خود و خانواده    نورایر  ،فضا  یر ر اط یو ش  کند م   فراهمحضور ملائکه    یبرارا    ینهزم  یی   یر

 .سازددور مخانه  طیرا از مح

 تي و تقو  ميترمیجمع یهاکارگاه ،یخانگ  یهادوم: روضه  ۀصحن

ر صحنۀ مودت زنانه به اهل  است.  هاروضهبیت؟عهم؟، برگزاری  دومیر
ی

که   میی با خود بگو   د یشای خانکی

   ۀروض کی
ی

 داشته باشد؟   تواند م یچه اثر  اهو یهپر  یای دن نیبا پنج نفر مهمان، در ا کوچک خانکی

ر اما  باورش سخت باشد،    ید شاخواهر من!      یهاروضه   همیر
ی

  ن یو مؤثرتر   نیتر ساده، بزرگ   یهای و نذر   خانکی

اجتماعی انسجام  تار   عهی ش  ابزار  طول  ابوده  خی    در  دانه   هایی اند؛ کارگا م یترم  یهاکارگاه  ها ن یاند.    یهاکه 

 .کنندم جمع ماند، دوباره دور هرا که در طول هفته از هم دور افتاده لیفام ا یمحله  کی حیسبت

  است که مقدسی  شویندۀ  ۀماد  کی  همچون  شود،م  ختهیر   ؟ع؟دالشهدا یس  یمجالس برا  نیکه در ا  اشکی

 میاناز روضه    پسکه    یی گو و . گفت کند ما پاک م  مانیدرخشان ا  ی هادانه   سطحرا از    ا یدن  ی غبارها و زنگارها

و    کند م   مانیر گنمک  اده،س  ینذر   ی. آن غذاکند را باز م  گر ی کدیمشکلات    یهاگره   د،یر گها شکل مخانم 

ر . از همسازد م   تر کیهم نزد ها را بهدل    یر خ  ت یمجالس کوچک است که هزاران فعال  یر
ی

جوانه    گر ید   و فرهنکی



 

 

کردن مصادیق عمل   ینتر روشن؛ چراکه یکی از  می یر کم نگسنگر قدرتمند زنانه را دست   نی. پس هرگز ازند م

دَّة  فِی الْقرُْب یآیۀ »به  و   « است. قلُْ لَ  أ سْأ لکُمْ ع ل يهِ أ جْرًا إِلََّ الْم 

از درآمد   نداشت. اما نذر کرده بود هر ماه، با بخش کوچکی  چندان خوی   که وضع مالی  شناختمرا م یی بانو 

   کیخانواده،  
ی

بچه و آن را به    تهیه کند   ؟عهم؟از ائمه  کیی   کتاب داستان با موضوع زندگ هایی که در دخی 

کت    شر
ی

دادن ندارم، اما نذر  ی نذر   یبرا  یادیز   : توان مالیگفتدهد. او مب  هی هد  ،کنند م جلسات خانکی

 بچرخانم.  ؟عهم؟بیتاهلسمت نور ها را به دل بچه  ۀنیتا آ امکرده 

ه قریشر خانم » زنان زنجایر است   ،«شهید حمید احدی »، مادر  «منیر مدال    ینکهابر  افزون که    یکی از شیر

 برپا م  ۀسال است که روض  ۵۵بیش از  بودن را بر گردن آویخته،  افتخار مادر شهید ر پ  
ی

  یهادلکند و  خانکی

 از قبل هاروضه. تاری    خ تولد این  خطابه و کلام نورایر وحی نشانده است  ،را پای منی  وعظ  فراوایر 
ی

ی خانکی

خانم قریشر   برد. مش اوج خفقان حکومت دیکتاتوری پهلوی به در  روزگاری که کشور  انقلاب است؛ یعتر  

ر دربار   : د یگو مۀ مجالس روضه چنیر

   یهاروضه
ی

و    ستی ن  گذشته دشوار   مانند   ،جلسات  نیاکنون حضور در ا  . به جامعه است  تی معنو   قی تزر   ،خانکی

سی  یمعنو این محافل  به    راحت  به   توانند م مردم    ۀهم ر کنند. جوانان ن  دا یپ  دسی   پاک و فطری    ایهی روح  یدارا  یر

   یاه. در منطقند یر گسوء قرار م   غاتیتبل  یر تأثتحت   اما گاهی  ،خداجو هستند 
ی

همواره به جوانان    ،کنمم  که زندگ

کت کنند  چند بار در جلسات قرآیر  کنمم هیتوص با    گر ید یهاکلاسبه   توانند م امد،یناگر از جلسه خوششان  ؛شر

اگر    کند. ها را جذب م دل خدا و قرآن است و    سخن از جلسات    نیا در    ، . در هر صورتبروند بالاتر    سطح علم 

ا  34روضه خواهند شد. به  بند یپا انآن ،میکنرا فراهم   نحضور جوانا طیشر

   ن ی ا  ۀثمر که    یمداشته باش  یاد به  خواهران من! همیشه  
ی

 یان اجتماع نما  ۀزود در صحن  یا   یر د،  محبت خانکی

 شود. م

 یدر سبک زندگ یسوم: مودت در عمل، تجلۀ صحن

ت واقعی  یی سوم؛ جا  ۀصحن  اما 
 
  یدا پ  ظاهر ما تجلی  و   در رفتار   ،آنجا که محبوب  ،شود گر مجلوه   که مود

   ،و فعال اجتماعی  کردهلیزن تحص  کی عنوان  به  ،شما   وقت    کند. 
ی

ت زهرا   ۀنامزندگ  د یخوانرا م  ؟سها؟ حضر

ر چگونه در ع  شانیکه ا  د ینیبو م  یدار و خانه   ا یح  ۀاجتماع، اسو   ۀو حضور در صحن  تی ولا   میدفاع از حر   یر

ر ن    تیامع از آن ج  یاذره د یکنو تلاش م   بودند   یر
ی

  ن یتر و صادقانه   نیتر ق یعم نیا  د، یکن  ادهیخود پ  را در زندگ

 .شکل ابراز مودت است

   یگر شینما  همه موجِ ن ی ا  انیدر م  اوست. وقت    بونیدخی  جوان، تر   کی   نستاگرامیا  ۀامروز، صفح 
ی

 ، و برهنکی

 ، یکی از ائمه؟عهم؟در روز شهادت  ا ی کند،خود دفاع م دخی  با افتخار و با استدلال از حجاب فاطم کی

جنگ نرم است. او با عملش   دانیمودت در م  نیا  نزداد یاو در حال فر   کند،منتسرر م  قیو عم  معرفت    ست  پ  
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 ؟عهم؟ تیباهل  یبرا  غیتبل  نیمؤثرتر   ن ی« و ا. خاندان است  نی، الگو و عشق من، از اتی: »هو د یگو م  ا یبه دن

 .است

ام و  ر و منسوب  ادگارانیعنوان  به   ده،یبانوان س   یژهو به سادات مؤمن و باتقوا، به   ژهیاحی   کی ی ،  ؟ص؟امی  یبه پ  یر

دَّة  فیِ الْقرُْب یتوجه به فرمان »  یبایو ز   عملی  ق یاز مصاد و    ک یمحبت، از    نیکه ا  دهد « است و نشان مالْم 

 شده است.  لیتبد رفتار اجتماعی کیف، به احساس صِر 

ر ن چند صلوات در ح. فرستادماند م  ا یکردن مداوم، زنده و پو اد ینخ محبت، با    نیا  ت،یدر نها   یکارها  یر

لام  »ۀ سادسلام    کیا یروزمره،      الس 
 
 عَل

 
مان  صاحبَ   یا   یک گل   کی  ۀروزان  یار یمانند آبهروز،    یدر ابتدا  «الز 

ر اما هم  د،یایبه چشم ن  د یاست. شا   و ناگسستتر   ق یقلب ما عم  ر محبت را د  یهاشهیکوتاه، ر   یادهای  یر

   .کندم

ر الان  مان سلام دهیمو ب مو دست بر سینه بگذاری را ببندیم انمیهاچشم همیر لام  »: ه امام حی  و حاصرر  الس 

 
 
 عَل

 
مان  صاحبَ  یا  یک  . «! الز 

 حینگهبانان نخ تسب 

بزرگوار  ! ز یعز   خواهران نگاهی  د ییا یب  !مادران  با  امروز     تازه،  از 
ی

زندگ وظا  به  مودت  بنگریم خود    فی و   .

 همان »  نیماست. ا  طناب نجات  ست؛یبر دوش ما ن  اضافر   ف یتکل  کی  ؟عهم؟تیباهل
ّ
ر  المتحبل الل  « یر

 .می آخرالزمان، پراکنده و غرق نشو  یهااست که خداوند فرستاده تا در تلاطم 

 ح ینخ تسب  نیاست که بر ا پیوندیباشد،  ؟عهم؟تیب اهل یکه برا  ی، هر اشک و لبخندتیعمل، هر ن هر 

 ، ها و در جامعهنخ را در خانه  نی. اگر امیامت هست  ح ینگهبانان نخ تسب  تر،ق یدق  یر . ما زنان، به تعبم یزنم

نگه دار  پراکنده   طوفایر   چیه  م،یمحکم  به  ا  نیا  یاهکردن دانه قادر  بود.  مزد    نیتر بزرگ   نیامت نخواهد 

سْأ لکُمْ  أ  قلُْ لَ  ؛ چراکه خداوند فرمود: »است  ؟عج؟خدمت به امام زمانمان  نیتر و بزرگ  ؟ص؟امی  یرسالت پ

دَّة  فِی الْقرُْب ی و   . « ع ل يهِ أ جْرًا إلََِّ الْم 

ت فاطمه زهرا   ن یزتر ی! تو را به عز پروردگارا  نعمت    نیکه ما را قدردان ا  میدهقسم م  ؟سها؟،خلقت، حضر

توف  عظیم ما  به  و  ده  قرار  ز   ق یمودت  رفتارمان،  و  عمل  با  ما  م،ی باش  ؟عهم؟ت یباهل  نتیبده که    ۀ ی نه 

 
ی

 .آنان شافکندگ

  کمیالسلام عل و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل



 

 

حيم بسْم اللَّّ  ن الرَّ حْم    الرَّ

 اقتدار  يیباي ز

 (ایستادگی زنانه؛ از سستی درونی تا برتری الهی)

ُ   أ نْتمُُ الْْ عْل وْن  و   السَّلْمِ و   یت دْعُوا إلِ   ت هِنوُا و  ف ل   ع  اللََّّ  (35سورۀ مبارکۀ محمد، آیۀ )  مْ ک م 

 ندای پنهان 

، م  های زنانه با ترین دغدغه ترین و شاید پنهان ترین، حساس یکی از عمیق   ۀخواهم دربار در این محفل نورایر

بگویم سخن  زبان  دغدغه   ؛شما  بر  را  آن  شاید کمی   لحظات شنوشت بیاای که  در  اما  ،  وریم، 
ی

زندگ ساز 

، آرامش ما را به چالش م همچون   . کشد طوفان درویر

   ۀساد  یها نقطه   نیبه ا   انسان  گاهی
ی

ها نهفته است؛ در آن   یامچه اندازه عمق و پ   یابد و درم   کند نگاه م   زندگ

ر هم ر است؛ نه »نه«   معادل  آمدنِ شما،  یر ر به شلوعیر گفی  ِ ر عض، نهبازا  ۀهودیب  یهاگفی 
ی

ر به خستکی   گفی 

 
ی

ر به آرامش حضور در کنار خدا و بله ها روزمرگ  . گفی 

 
ی

. از همان کند م  یتر که بر دوشش سنگ  فر یخسته از حجم وظا  شود؛دل خسته م  گاهیزن امروز،   در زندگ

ت  یصدا  ،گشاید که چشم م   یالحظه ندارد   ستا  یابرنامه   تاکِ کیساعت،  انتها  و    ؛که  کار خانه، درس 

 ی ها، مراقبت از سالمندان، رسبچه   تتربی  ۀدغدغ
ی

و حفظ    یآبرودار   یبرا  نگرایر به همسر و بعد هم هزار    دگ

 ا
ٔ
نفسم    ! توان ندارم  گر ی: »من دشود بلند م   در عمق دل، آهی  گاهی  اما   ،خدمت است  ها ین ظاهر. همه

 . «گرفته 

داده باید بر یک  اید که قلبتان گواهی مهایی قرار گرفته ششت، بارها در موقعیت شما بانوان مؤمن و پاک

وپایبند بمانید اصل   ، شما را بهیر و وسوسه ، اما فشارهای بیر آمدن و سازش سوق  کوتاه  سویهای درویر

  .داده است

به  -  ،
ی

 شاید در یک مهمایر خانوادگ
ی

ر و تان، نگاهخاطر تفاوت در پوشش یا سبک زندگ های سنگیر

کم مثل بقیه    ! : »سخت نگیر باشد و صدایی در درونتان نجوا کرده    باشید   هایی را حس کرده طعنه 

 . «باش تا پذیرفته شوی و تنها نمایر 

در   - پافشاری کرده   مسیر شاید  اخلاف   یا  دیتر  بر ش یک اصل  فرزندتان،  و تربیت  با گریه  اما  اید، 

ببرای لحظه   ،تانیا شزنش اطرافیان  او لجبازی   افتاده ای  این فکر  شدن،  تسلیم شاید  که    باشید   ه 

ی   ۀهزین  . داشته باشد کمی 

عی خود،    هایشاید در محیط کار، برای حفظ حریم  - دادن برحیر دست ه تحمل انزوا یا از ب  ناچار شر

 . «دارد؟ همه مقاومت ارزشاید: »آیا این د و از خود پرسیده ایها شده فرصت 



 

 

اند، احساس  ای غری  که حیا، عفت و جایگاه زن را هدف گرفته دهم    کنِ شاید در برابر سیل بنیان  -

اندیشیده تنهایی کرده   این  به  با اضطراب  نفر   : اید و  این موج  تنهایی مبه  ،»آیا یک  برابر  تواند در 

 . «عظیم بایستد؟

 ویرانگر میان »آنچه به آن باور داریم« و »آنچه جامعه بر ما تحمیل م
ی

تواند منشأ م کند«،  این دوگانکی

 .نفس باشداضطراب مزمن، فرسایش روحی و کاهش عزت 

 راه پیروزی ۀ نقش

ر حال قدرتمند )   خی  خوب این است که خداوند حکیم در کتاب راهنمای   ( نما زنا  خالق روح لطیف و در عیر

نقطه  ر  برای همیر  ،
ی

بزنگاه  هایزندگ و  ی  حساس  و  قدرتمند  قاطع،  دستورالعمل  یک  دشوار،  ت نهایهای 

 ای که نه آیه   ؛بخش قرار داده استآرامش 
ی

تنها یک فرمان نظام برای میدان جنگ، بلکه یک سبک زندگ

ویر و ب  درویر ۀ  های مبارز مؤمنانه در تمام عرصه   ۀ مبارک  ۀسور   ۳۵  ۀدر آیخدای مهربان  آموزد.  را به ما م  یر

ر هممحمد، در دل      یهالحظه   یر
ی

اتژی  و    کند زمزمه م ن  ناز ما  ناگهان در گوش جانِ    ،خستکی به ما یک اسی 

ع کمْ و    أ نْتمُُ الْْ عْل وْن  و    ت دْعُوا إلِ ی السَّلْمِ و    ت هِنوُا و  ف ل  د: »دهبخشر ارائه م جامع و سه  ُ م  ال کمْ ل نْ   اللََّّ کمْ أ عْم  ؛  يترِ 

ا برترید و خداوند که شمحالی بار( دعوت نکنید، در به صلح )ذلتپس هرگز سست نشوید و )دشمنان را(  

 . «کاهدبا شماست و هرگز از )پاداش( اعمالتان نم 

: د ی گو م  با مهربایر   و   نشیند مات  شانه روی  است که    دست    مانند   هیآ   این!  نهفته است  یهآ  یندر ا  چه آرامشر 

، شگفت   ۀاین آی . « ! »من هستم، ادامه بده ر معنوی است که سه  -شناخت  روان یک قانون در حقیقت،  انگیر

وزی و آرامش را به ما هدیه م   د. دهاصل طلایی برای پیر

 شناختی( فرمان اول )روان 

ر   از درون سست نشوید.   یعتر   است؛«  ت هِنوُاف ل  »  اصل و فرمان خداوند اولیر هن»  واژۀ  هرگز  « در زبان  و 

به   
 
صرفا  ، نیستعری  جسمایر  ضعف  به،  معنای  احساس  معنای  بلکه  اراده،  ضعف   ، درویر سست  

ر هست  بیتر و فروپاسیر روایر خودکم  خداوند .  ( نه از عضله،  شود آغاز مو باور  که از دل    یا ناتوایر   عتر ی)   نیر

ر نخست که    دهد هشدار م از درون احساس ضعف و   ما زنان  ترین سنگر، سنگر روان است. اگر و خطرناک  یر

 خواهد بود. ، شکست ما قطعی مپوگ کنی

های  های جنگ است و نه در عرصه های استقامت، نه در جبهه ترین میدان داند بعصیر از سخت دا م خ

اتاق کوچک خانبلکه  سیاست؛   خانه و   ۀگهوار   کنار   ماست،  ۀدر  ر  یا   گاز،اجاق   پشت  کودکمان، داخل آشی 

ر است که انسان جنگ واقعی گاهیزنیم.  م  لبخند  هم باز   ،رنجیده قلت   با  زمایر که  اش را درون خسته  ،همیر

 د. شکست نده تسلیم نکند و 

 فرمان دوم )راهبردی( 

ر فرمان الهی   یعتر    ؛بار دعوت نکنید لتبه صلح ذ  است که  ینا  شی معنااست.    «ت دْعُوا إلِ ی السَّلْمِ   و  »دومیر

دنبال های شما باور ندارد و تنها بهارزششوید که به اصول و  قدم  پیش   برای سازش با دشمتر نباید  شما هرگز  



 

 

تسلیم  شماست.  هویت  فشار کوتاه نابودی  از  رهایی  برای  است که شدن  دی  راهی  اشتباه  یک  مدت، 

انهزینه   .ناپذیری داردهای بلندمدت و جی 

ی  که به نوجوانایر مثل »شهیده سیده طاهره هاشم« داده بود، به   وند کاش خداای کم از فهم و بصیر

ما هم   مدعی  ر  مسئولیر از  برحیر   یی هاهمان؛  داد مبرحیر  عمر  که  از  بیشی   برابر  چند  سالۀ شهیده 14شان 

دانند که نباید تن به سازش داد. این نوجوان شهیده  اند، اما هنوز نمهاشم در این کشور مسئول بوده 

به هدر    یدانشه  یهاو خون   د یر صورت گ  است که مبادا سازسیر   ینا  ! خواهرم  یا  من و تو   نگرایر : » د یگو م

 35. «اسلام است یهمان ندا ،امام یکه ندا  یمبرسان یانامام را به گوش جهان یندا یمرود و نتوان

ۀ جملجا این  . یک نوشت مکرد و با خطی زیبا  نویس بود و جملای  از امام را انتخاب مسیده طاهره خوش 

ون کنیم از  ، خودکفا باشیم  میتواناین فکر را که نم امام را نوشته بود: »  کش که این جمل  . « ش بیر
 
 ۀ مسلما

 امام را از میان هزاران سخن ارزشمند بزرگان برم 
 
ر به اهمیت خودکفایی آگاه است و   گزیند، حتما خود نیر

 36. استاقتصادی و سیاسی  یهانه یزمتمام  خودکفایی در  مند که انقلاب نوپای ایران نیاز   داند م

امروزه نویش هم دست  بر آتش داشت. در بخشر از یک مقاله نوشته بود: »ۀ نوجوان در مقالهدیشهاین  

تبدیل به ولای منفر و ولای منفر را تبدیل به ولای مثبت    ولای مثبت را   ،طرف دشمنان  از   شود سعی م 

دشمن  ؛نمایند  دوستش  با  و  باشد  دوست  خود  دشمن  با  وادارند که  را  مؤمن  طریق    ؛یعتر  از  را  این  که 

ه  ر ط و ی  و قید کردن و آزادی ی  مدرنیر
افراد جامعه تحمیل مو بند شر به  که متوجه آنو مؤمن ی    د ن کنباری 

 37. «دممکن است در آن گرداب غرق گرد باشد 

ت و دشمن   ،سیده طاهره های فراوان در راه مبارزۀ با نفس و مسیر  شناسی را در کنار مجاهدت این بصیر

امام ت  ر حضر فرامیر از  وی  پیر و  ولایت  از  تبعیت کامل  با  بهخودسازی،  ؟رح؟  تعریف  خمیتر آورد.  دست 

ت امام مکه    کنند م  ش  ینا  و   تپید دلش برای حضر
ی

ر ن  اشیهیر   یهارا در طرح  یفتکی کشید. م   یر  به تصو یر

ت های  . به پیامآورد برای خودش به ارمغان م  ا با کشیدن تصویر امام، شادی ر   ،شد متنگ  دل  وقت   حضر

د. آرزوی کر نکته رعایت مبه نکته را  آموزان  به دانش  ۀ ایشان خطابگانشانزده   یها امیپو    داد اهمیت مامام  

 38. زد در دلش موج مهم دیدار امام 
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درآورد و    ا هایش ر نه برگشت. کفش ادوان از مدرسه به خک روز دوان: »یکند م تعریف    ، عباس،برادرش

بود. نم   و   زد نفس منفس   . شد   اتاق  وارد  بند آمده  افتادهاز خوشحالی زبانش  اتفاف   چند   ! دانستیم چه 

ند قرار است چند روز دیگر بچه "گفت:  بریده  لحظه صی  کرد و بریده     39. ."« های مدرسه را به دیدار امام بی 

در تهران رفت. در همان سفر بود که در کنار مزار شهید    ؟رح؟شانجام، سیده طاهره به دیدار امام خمیتر 

این سفر  د گام بردار   آن شهید مظلوم  میثاق بست که در مسیر روشنبهشت  در بهشت زهرا،   . خاطرات 

پهن  ای  شب خواب دید سفره   کی  ،بود. بعد از بازگشت از این سفر   زندهها در یادش  مدت   معنوی هم تا 

شهید فضلی   . تک شهدا چشم دوختاند. طاهره به صورت تک ر سفره نشسته دو تا اند و شهیدان دور کرده 

 دید. آیت آنان    یانم،  و شهید قدیر را که از شهدای انجمن اسلام محل بودند 
ّ
ای  بهشت  چند دقیقه الل

ر او را ن  ،ای ایستادهوقت  دید طاهره گوشه   و   صحبت کرد   شانبرای ر ش سفره دعوت کرد   یر . وقت  به نشسی 

  40« شوممن شهید م »  خوابش را برای مادر و عباس تعریف کرد، به آرام گفت:   ،صبحانه  ۀسفر نار  صبح ک

ر   . طور شد و همیر

هستیم؟ یا فقط عکس امام    مانجامعه فرمان امام  به ، گوش ی بزرگوار! آیا ما هم مثل این شهیدههاخانم 

نیم است؟ باید بدا  ن زبایر او ارادتم  میاکرده نصب    خانه  داخلموبایل یا    ۀصفح روی    ا ر   ؟حفظ؟یاخامنه 

ویپ،  ها فتنه راه نجات از    که ی    ش   پشت . کش که  است  یاز رهی     )در عمل و گفتار( و عملی  واقعی  یر رهی 

دنیای فردا دنیای »زیبا، مانند  ظاهر  سخنان به و فریب    شود م ن  اش آسی ، عمل به این آیه براد حرکت کن 

 . خورد نم  ا ر  «یمهدنیا دست دوست  بد ۀهمما باید به هر قیمت  با »یا  «هاهاست، نه موشک گفتمان 

 بزرگ الهی )معنوی(  ۀدو وعد

بر  سد کهاگر کش  بی  آیه  شویم  اساس  سست  نباید  ر   ؛چرا  تضمیر و  محکم  دلیل  دو  ارائه  خداوند  شده 

الْْ عْل وْن    و  دهد:نخست، » م نیست؛  «،أ نْتمُُ  تعارف  یا  این یک شعار  برترید.  یک حقیقت    بلکه  زیرا شما 

 در موضعی برتر قرار دارد 
 
 ؛ وجودی است. کش که به منبع لایزال قدرت، حق و زیبایی متصل است، ذاتا

ع    و  دوم، »  .فشار باشدتنها، در اقلیت و تحت   ،حت  اگر در ظاهر  ُ م  زیرا خداوند با شماست. این    «،مْ ک اللََّّ

آرامش بزرگ است. »بخش ترین،  ممکن  ر  تضمیر قدرتمندترین  و  الهیترین  نه معیت  یعتر خدا  ناظر «  تنها 

ر م گر ما در این مسیر  ، بلکه همراه، پشتیبان، مدافع و یاری ستما ر    ۀ. در ادام باشد نیر کامل را  آیه، این تضمیر

ال  کترِ  يل نْ   و  کند: »م های شما را نادیده  ها و مجاهدت ای از سخت  «؛ یعتر خیالتان راحت باشد، ذره مْ ک مْ أ عْم 

د و پاداش کامل آن را به شما خواهد دادنم   .گیر

 

 . آرشیو بنیاد شهید و امور ایثارگران آمل ،شهیدهۀ پروند،  1388،  شهید برادر ،وگو با عباس هاشمیگفت. 39

 .ترور کشور( ی شهدا ۀ)خانواد انیلیهاب ادیبن. 40



 

 

 صاحبان قصرهای باشکوه

محکم   ۀمرور کنیم. یک قض باشکوه را تصور کنید که بر روی یک صخر   مانرا در ذهن  این مثالهم    بیایید با 

های ارزشمندی از حیا، عفت، ایمان های استوار و گنجینه ض، دیوارهای بلند، ستون بنا شده است. این ق

؛  وزد سمت این قض مهای سهمگیتر بهطوفان طرف  از هر  ه است.  و کرامت انسایر را در خود جای داد

 و... .  کن، شبهات فکری، فشارهای اجتماعیدهای بنیانهای بیگانه، م  طوفان رسانه 

مبادا   ینکها از ترس    است.   راه وَهن و سست    ،راه اول.  دو راه دارد   ،ه همان زن مؤمن استصاحب این قض ک

های قض  شود، دروازه مقدم های قض را بشکند یا رنگ دیوارها را خراب کند، خودش پیش طوفان شیشه 

دست   طوفان  به این امید که  ؛وارد قض شود که    دهد مبه او اجازه    و   کند مکند و با طوفان سازش  مرا باز  

کند، ها را غارت مچه خواهد بود؟ طوفان با ورود به قض، تمام گنجینه این کار    ۀنتیج  از شدت خود بردارد. 

ی باف  نم ریزد و جز ویرانه ها را فرو مستون  ر  . گذارد ای از آن قض باشکوه، چیر

هایش )باورهایش(  ، به استحکام ستون بندد ها را محکم م زن مؤمن دروازه  است.   راه اقتدار مؤمنانه  ،اه دومر 

پنجره متکیه   از پشت  آرامش،  با  و  تماشا  هایش، زوزهکند  را  او ممهای طوفان  داند که طوفان،  کند. 

ر باشد، گذراست  تر داند که بر اندگار است. او مایمان بنا شده، م  ۀاما قضی که بر صخر   ؛هرچقدر سهمگیر

ر و ش به آسمان دارد ؛از طوفان است  .زیرا ریشه در زمیر

ر درها ؛است «ف ل  ت هِنوُا » ی همان معنا این دل  بدر  ید . زن مؤمن هم بایدیطوفان ناام ی دل به رو  ی بسی 

ویر ب یخود را بر فشارها    ببندد.  یر

اهل  و  قرآن  مکتب  در  ما  باشیم تربیت شده   ؟همع؟بیتخواهران من!  باشکوه  تا صاحبان قضهای  .  ایم 

 آن گاهی دشمن ما،  .  م یکنباد باز م   یکه دلمان را به رو   شود آغاز م   یانقطه ها از همان  از شکست   یار یبس

ون از ماست، بلکه همان صدای مکه    نیست  آدم اجازه و    ستدر شِ خود ماکه  است  ای  کننده یوس أ بیر

درِ به هدف اصلی دس  دهد نم  دائم  و  پیدا کنیم  ما   ت  بگذار  گوید: »ی  م  گوش  فایده است، ولش کن، 

ُ   و    الْْ عْل وْن    أ نْتمُُ   و  »:  بیاور   یاد   به  را   خدا   سخناین    این صدا را شنیدی،هروقت  خواهر عزیزم!    . !«بگذرد    اللََّّ

ع    «. مْ کم 

 بخشزنان حیات 

نقشر زن   دانید م قرآن  در  داشته حیات  ها  ت    ۀدر قص  ؟! اند بخش  مادری    شود ممگر    ؟ع؟،موسیحضر

 ما جور  
ی

مادر    وقت  آید؟!  در مفرزند خودش را در آب بیندازد و او را رها کند؟! مگر این کار با روحیۀ زنانکی

ادُ أمُِّ مُو  و  »:  فرماید م   قرآن  بیندازد،  نیل  در   را   نوزادش  شود م   مأمور   ؟ع؟موسی  41؛ «ف ارِغًاس ی  أ صْب ح  فؤُ 

یاز هر چ  ؟ع؟قلب مادر موسییعتر   ر . سپس، فرو رفت  شد و در اضطراب و نگرایر   فرزندش خالی  یاد جز    یر
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ب طْن ا  أ نْ   ل وْلَ    بهِِ   ل تبُْدِی  کاد تْ   إنِْ : »د یفرمام در ادامه   ا  ع ل ی   ر  اگر قلبش را با   42؛ «الْمُؤْمِنِين    مِن    لِت کون    ق لْبهِ 

را فاش    یقتنزدیک بود حق   ما باشد،  ۀتا از باورکنندگان وعد  میمحکم و استوار نکرده بود  مانلطف خود

 . کند 

ت موسی؟ع؟ . بست   را   با لطف و مهربایر دلش  خداوند   اما   شد،  ترس خالی  از   بله عزیزان! دل مادر حضر

ر ترس و نریزد.  تا فرو   بندد م خدا  را  مؤمن  زن دل یعتر  کند، همان  مسئولیت صی  م هر مادری که امروز بیر

ت  حقیقت،  در   ایستد،م   ناامیدی  ۀهر زیر که در برابر وسوس ت؛  اس   ؟ع؟مادر موسی  موسی؟ع؟   قصۀ حضر

 کند. م  تکرار  را 

را دیده  بارها زنان بسیاری  آیمن     را   «ت هِنوُاف ل  »  ۀام که 
ی

 اند.  کرده   زندگ
 
این    قطعا امثال  را    ها خانم شما هم 

  ید. ها باشبه آن  یهشبا خودتان هم بسو چه  د یشناسم

ر دو فرزند مریض هم سخت استپسر بیمار.  با دو  بود  مادری سالمند    یهابچه خدا نکند که  ،تصورِ داشی 

 اما خواب راحت نداریم! ! روز نداریمو ما شما بخورند. دیگر حال 
ی

  و  کرد ماین مادر، با دو فرزند بیمار زندگ

و «. اتو با متر چون  ،آورمنم کم گویم که من  م  و  زنمم با خدا حرف گفت »هر روز موقع نماز، زیر لب م

   د. دلش آرام بو ، ولی داد را م ی مریضشهابا دستایر لرزان غذای بچه ؛ گفتراست م 

  ینکه ا» پرسیدم:  از او بار یک
ی

،م تنها زندگ مپاسخ داد  ،«ترسی؟نم  کتر ،  با من است وقت  خدا  ! : »نه دخی 

سم؟ هاز چ  . !« بی 

 
ّ
افوُا و  أ لََّ »:  اند این صدای ایمان است، همان که فرشتگان وعده داده به خدا!     اکی  از این همه ایمانِ الل   ت خ 

نوُالَ   ر باشیدت حْز  سید و نه غمگیر
 . « ؛ نه بی 

 دار آرامش نگه 

 کار این است   نیتر راحت و    نیتر ته است. آسان دل ما هم خس  و   رسد مسر خسته و عصبایر از راه مگاهی ه

بدهیم تندی  پاسخ  بزنیم  که  جای  بهاو  .  است  او   در دستانآرامش خانه    داند کهماما زن مؤمن    ؛و غز 

به مرد    تا ؛  زند نم و هیچ حرفر    دهد مهمسرش    بهیک چایی و میوه    ،کند مسکوت    ، نیم ساعتزدنغر 

ا  دهد که فرمودند: »گوش م  ؟ص؟امی  یبه حدیث پ  او .  یابد مرور آرامش خود را باز 
َ
ن
 
لِهِ وَ أ

ْ
ه
َ
کمْ لِِ یر 

َ
کمْ خ یر 

َ
خ

لِی 
ْ
ه
َ
کمْ لِِ یر 

َ
ین شما کش است که برای خانواده خ ینِ ؛ بهی    ۀ شما نسبت به خانواد  اش بهی  باشد و من بهی 

 43. « خود هستم

ون آوردگار رزق است  مرد، ر مردان ن  البته.  دار آرامش درون خانه نگه   در   زن  و   از بیر مراقب رفتارشان   ید با  یر

 . «ت هِنوُاف ل  » که خدا فرموده است:   یمبدان  ید باشند، اما ما زنان با
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است و تو هر شب    فراریات از نماز شود؛ وقت  بچه که معنای استقامت روشن م است    در تربیت فرزند و  

ر قصه   یا   گویی حدیتر م   ه بشوی،خست   ینکهابدون   و ایمان را نه با زور،   کتر م   یتروا؟ع؟  ای از امام حسیر

د. کنآبیاری مان را  یمنهال ا  ،تو همان باغبان وفاداری هست  که با اشک  ،کاریکه با محبت در دلش مبل

:  گاهی با خودت م م؟ها آزادند، چرا فقط من سخت مبچه  ۀکار کنم؟ بقی من تنها چه»گویی آن  در    . « گیر

ع کمْ   أ نْتمُُ الْْ عْل وْن  و    ت دْعُوا إلِ ی السَّلْمِ و    ت هِنوُا و  ف ل  »زند:  لحظه، قرآن صدایت م  ُ م    داری   زیرا تو بالاتری،  «؛  اللََّّ

 ی. ساز ای پاک مآینده 

ر در لحظ   گویند ایمان پایدار شناسان م انرو    زایمان   در   که  اید دیده   را   خانم.  بحران   ۀیعتر حس خدا داشی 

د.  دار   همراهی  احساس  چون  شود؟م  آرام  اشعصت    نظام  لحظه  همان  گشاید،به نام خدا م   لب  ،سخت

ع   و  »این همان  ُ م  د، نه از  را از حضور خدا م خود  بحران، انرژیاست. زن مؤمن، در هر فشار و  «مْ کاللََّّ گیر

 .تأیید دیگران

 نخ طلا در تاریکی 

 گذارد. لحظای  رنگ خواهد طلای جدید بسازد، طلای کهنه را در آتش ماگر دیده باشید، زرگر وقت  م

ه م طلای قدیم  زن مؤمنسخت  ر خواهد بود. تر و زیباتخالصطلایی  اششود، اما نتیجهتیر
ی

 هم  های زندگ

، آرامش تازه د.  بدرخش  و د  تر شو سوزاند تا خالص را م  او   ؛همان آتش است  مانند  ای در دل  بعد از هر صی 

ی   رَأس  الإیمانِ »فرمودند:    صادق؟ع؟امام  د.  جوش م
، ش ایمان اس الصَّ ، ایمان ی  ی    44. «ت ؛ صی  ش صی 

 د. شو م

 : گوید م حافظ

 به زکاتم دادند  ها نیتحق بودم و امس / چه عجب  دلمن اگر کامروا گشتم و خوش

 بدان جور و جفا صی  و ثباتم دادند  که  / دولت داد  نی ا ۀآن روز به من مژد هاتف

 45کز آن شاخ نباتم دادند   ستیصی   اجر  /  زد یر همه شهد و شکر کز سخنم م نیا

شهیدی چهار  «، مادر همان  حاجیه خانم فاطمه عباسی ورده»  مادر شهیدان جوادنیا را رحمت کند؛خدا  

 ۀبا خانواد  ؟رح؟دیدار امام خمیتر   ی که خود این مادر شهید در اخاطره د.  نکه داستان معروفر دار است  

 : است یدیر شن ،کند متعریف  شهدا 

 

،   عقوب یبن محمد . 44  . ۸۷ص  ،۲ج ، الکاف  کلیتر
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ت امام امام عکس یونسم را   . و به امام نشان دادم آوردم یک از زیر چادرم بهعکس فرزندانم را یک  ،در دیدار با حضر

وع کرد به گریه   ،که دید  ها را جمع کردم  فوری عکس  ،. با دیدن این موضوعد ی لرز م   شیهاکه شانه حدی  به  ؛کردنشر

 46. «! شما را نبینم ۀام که گریمن چهار شهید داده » : و به امام گفتم

از انقلاب هم    پیش،  ید مادر شه  ینآن است که ا  تر یب عج  ،این خاطره را شنیده باشند   ها لی یخممکن است  

بود   دیگر خود فرزند    سه از دست داده  با    . را  از یعتر مادری  و   رفته،دست هفت فرزند  باز هم اهل صی  

  47. دانست م  یههد  ینتر شهادت فرزندانش را بزرگو  بود استقامت 
ّ
! الل   اکی  از این همه صی 

  بالاترین سرباز 

ای وصل است که همیشه چون به آیه ؛  شود ترسد و زود آرام مدیر م  ؛رود نمکوره در    راحت  از به زن مؤمن  

ع کمْ   أ نْتمُُ الْْ عْل وْن  و    ت دْعُوا إلِ ی السَّلْمِ و    ت هِنوُا و  ف ل  »ت:  جاری اس م   ُ گاهی در خلوت شب، وقت  همه   . «اللََّّ

. ذکرِ آرامش است خود یک  این آیه،    باور کنرا با خودت تکرار کن.    آیه  ای، فقط ایناند و تو خسته خوابیده 

   تنها هست    وقت  و    شود م شب که  
ی

خدایا! من  »با خودت بگو:  ،  روز بر دوش توست  های و تمام خستکی

اشک   اینشاید اشک بریزی؛ اما    گرفته باشد،شاید دلت    . «سست نشدم  و   هم به لطف تو کم نیاوردم  امروز 

 .استقامت داری و  اییعتر هنوز زنده 

 زنانم
ی

شنود. تو در را م  ما   خدا تمام فریادهای خاموش  که  اما باور کن  ،ا و اگر استپر از ام  ما    ۀدانم زندگ

ر نیازی نیست شمشیر به   ؛چشم او بالاترین شبازی ی. همیر ای از حیا و ایمان ها، ذرهکه در طوفان دست بگیر

وز شد  .یاه را رها نکردی، یعتر تو پیر

. او نم خواسته و  امروز   ر از عزت زن ایرایر ر است: کاسی  ؛ یرا بردار   اتیفقط روش خواهد  شعار دشمن همیر

د بگخواهد از درونت اطمینان و آرامش را  م بلکه   ون م .  یر یک تنها  نه   ،روی، در حقیقتوقت  با وقار بیر

به دوش داری را  بلکه پرچم »استقامت«  یاد لباس،  به  از من  را  این جمله  ، هر دخ  بسپار که  .  باحیایی  
ی 

 . هاست مادر موسی  ۀدهندادامه 

 نفس الهی عزت 

، است. عزت   نفسشناسی مدرن، عزت روانترین مفاهیم در  یکی از مهم نفس یعتر احساس ارزشمندی درویر

 بهعدم تأیید دیگران. افرادی که عزت فارغ از تأیید یا  
 
دنبال جلب رضایت دیگران نفس پاییتر دارند، دائما

ر     عُوا إلِ ی السَّلْمِ و  ت دْ   ت هِنوُا و  ف ل  »  ۀآی.  شوند راحت  تسلیم فشار جمع م ترسند و به م »نه«  هستند، از گفی 

ع کمْ   أ نْتمُُ الْْ عْل وْن  و   ُ م  ر یک عزت   ،«اللََّّ  در حال ساخی 
 
گوید: ه ما مدر وجود ماست. خداوند ب  نفس الهیدقیقا

ت ئشدن با مد روز نشرنگهای اینستاگرام، تأیید فلان دوست یا همنباید از لایک  احساس ارزشمندی تو 

 

البن »  . 46 برا   ؛ رانیا  ی   ام  اشکی  یهرگز  فرزندانش  در: ختی نر   شهادت  سی  دسی   ،»  
https://navideshahed.com/fa/news/582412  ،27 ۱۴۰۳آذر . 

عباس حاجيه ».  47 فاطمه  شهيدان«:  ورده  خانم  مكرمه  جوادنيا ،  علی،  احمد   مادر  د  محم  و  در:  يونس  سی  دسی   ،
https://navideshahed.com/fa/news/210007  ،30۱۳۸۸اردیبهشت . 



 

 

د. ارزش ،    ۀ، زیرا تو بندتو ذای  است  بگیر مسیر حق قرار داری و من با تو هستم. زیر که این باور را  بر  متر

آمدن از اصولش ندارد. او از درون،  ازی به تقلید از دیگران یا کوتاه بودن، نیدرویر کند، دیگر برای ارزشمند 

 .کنداحساس برتری و عزت م 

 ايستادگی يک بانو در برابر فشار جمع

متمول و مدرن ازدواج کرده بود. او تنها فرد محجبه و مقید به برحیر    ۀشناختم که در یک خانوادمبانویی را  

عی در آن خانواده بود. در مهمایر  های غلیظ حاصرر های باز و آرایش ها، خواهران همسرش با لباسمسائل شر

، آزارش م ها و نگاه. اوایل، طعنه بود  کاملاو  شدند و حجاب م ر داد. بارها وسوسه شده بود که  های سنگیر

 .باشدهای زنانه، کم کوتاه بیاید تا مثل بقیه حداقل در جمع 

همه خسته شدم از این»کرد، به همسرش گفت:  که گریه محالییک شب پس از یک مهمایر سخت، در 

. تو برتری»:  پاسخ داد همسرش    . !«تفاوت و تنهایی  ، تو متمایز هست  ها در  آن   ! عزیزم! تو متفاوت نیست 

 هستند که خودشان هم نم 
ی

اساس یک باور عمیق و یک  شناسند، اما تو بر حال تقلید کورکورانه از فرهنکی

 . « خدا با توست  ! سست نشو   به قول بحث امروز ما: »کم نیاور!   . «ایانتخاب آگاهانه، این سبک را برگزیده 

 تاین جملا که  گفت  م   خانمآن  
ی

زندگ تغییر  ، مسیر  را  دیگر خود اش  او  فرد  شداد.  تنها   یرا  و  ضعیف 

با گذشت زمان، همان جالب اینجاست که . دانست م یک تفکر اصیل و برتر  ۀدید؛ بلکه خود را نمایند نم 

را مسخره م   شوهرشخواهران   او   که 
ی

زندگ در مشکلات  بهشانکردند،  درددل  و  مشاوره  برای  او  ،  شاغ 

عملی    ۀکه خودشان فاقد آن بودند. این، نتیج بودند    یدهدکام درویر  در او آرامش و استحزیرا    ؛آمدند م

ع    أ نْتمُُ الْْ عْل وْن  و   السَّلْمِ و   یت دْعُوا إلِ   ت هِنوُا و  ف ل  » ۀعمل به آی ُ م   است. « مْ کاللََّّ

 تجلی اقتدار مؤمنانه 

ر و در ع ما باید صاحب قض عزت و اقتدار    بنابراین، باید بدانیم   . آرامش خانواده باشیم   نگهدارندۀ  ،حال  یر

 . دهد ما خودش را نشان م ۀترین تصمیمات روزمر این صاحب قض بودن، در جزیی که 

 تمرين اقتدار  ۀ ميدان خانواده، اولين عرص

ر عرصۀ تمرین و نگهداری »اقتدار« و عمل به این آیه،  ل ر درونداولیر ر وقت  فرزند شما با گریه و است.  میر

ید. تسلیم ای نامعقول دارد، در یک دوراهی قرار ملجبازی، خواسته  ، همان  کردن فرزند ساکت شدن برای  گیر

ذلت  صلح  به  این  دعوت  است.  مرفتار  بار  فرزند  مبه  فشار  و  هیجایر  ابزارهای  با  به  آموزد که  تواند 

بنشینید،    او   یعتر با مهربایر اما قاطعیت، کنار  «،ت هِنوُاف ل  مطابق »  «،تدار مادرانه اق»اش برسد. اما  خواسته 

، راه درست را به او نشان دهید   ،اجازه دهید هیجاناتش را تخلیه کند و سپس مدیریت    . با توضیح منطف 

ر قاطعیت و سیاست   . گذاری درست است یک مادر در خانه، نیازمند همیر

 های  در بحث 
ی

 یا انقلای     ۀبحتر دربار ممکن است  در یک جمع فامیلی،  و    خانوادگ
و   یاید ب  یشپمسائل دیتر

رسانه تحت   که  کش بیگانهتأثیر  سیاه ستا  های  به  وع  شر زیر ،  و  همهسؤال نمایی  ر  بردن  اکند.  چیر  ین در 

یعتر با   «مؤمنانه اقتدار »شدن. اما ا جمع برای پذیرفته « یعتر سکوت از ترس یا همراهی بوهن» یت،موقع



 

 

ام و منطق، از باور  دفاع کنید. لازم نیست همه را قانع کنید، اما باید موضع حق خود را    خود   آرامش، احی 

 .م نماییدبا شجاعت و بدون لکنت زبان اعلا 

 جهاد اکبر  ۀمثابگفتن به»نه«   ؛ميدان فردی

ر » ر عرصۀ عمل به این آیه، میدان فردی است؛ گفی  وعته نه« به خواسدومیر ترین  گاهی نزدیک   . های نامسرر

از شما درخواست  باشند   هایی افراد ممکن است  وع داشته  ، شهادت ناحق   ؛نامسرر ر  دروغ گفی 
ً
،  دادن   مثل

نقط غیبت  اینجا  کت در یک مجلس گناه.  یا شر الهی شماست. سست آزمون عزت   ۀکردن،  شدن و نفس 

ر ا ر  ها، یعتر فرو خواسته   ینپذیرفی  های قض وجودتان. با شجاعت، محبت و قاطعیت »نه« ستون ریخی 

ی است که پیامی   ، همان جهاد اکی  ر
مبارزه با هوای نفس ؛  ند اه از آن سخن گفت  ؟ص؟بگویید. این »نه«گفی 

 .خود و دیگران

 مدهایی که حیا، عفت و کرامت زن را هدف   . گفت نه«  »  به مدهای مهاجمباید  
ر وقت  در برابر موج سهمگیر

شوید، بلکه با زبان خوش و رفتار صحیح، زشت  این تنها خودتان تسلیم نم ایستید و نه اند، محکم م گرفته 

د م ر های  جبهه   ترین« در یکی از مهم ت هِنوُاف ل  در حال اجرای فرمان »  شما کنید،  کارها را به اطرافیان گوشر

مراتب شدن به تسلیم   ۀنیهز   که  رسیمم   پدر پیر و مرادمان  ۀاینجاست که به کلام حکیمان  .جنگ نرم هستید

 .  است مقاومت  ۀنیبیشی  از هز 

ت ی    و   شدنشدن، ذلیل جز لگدمال ،  شدنتسلیم  ت. این یک حقیقت محض اس   . ندارد   اییجه شدن نتهوی 

  ؛ دادن چند دوست یا تحمل چند طعنه را داشته باشد دست از   ای مثله شاید مقاومت بر ش حجاب، هزین

. زیر که بر دادن هوی دست از   ؛تری دارد بسیار بزرگ  ۀشدن، هزیناما تسلیم  خلاف ت، عزت و آرامش درویر

 در  باورهایش رفتار م
 
ای است هزینه ترین  برد. این، گزاف مش وجدان به تعارض درویر و عذاب کند، دائما

دازدکه یک انسان م   .تواند بی 

  پاداش شیرین ایستادگی 

زیر  ؛  استقلال برای روح زن امروز است  ۀشفابخش و یک بیانی  ۀ« یک نسخت هِنوُاف ل  »  ۀآی   !خواهران ارجمند

 د. کوتاه بیای  خود  هایشدن، از هویت و ارزشفشار است تا برای پذیرفته که از هر سو تحت 

، تسلیم ما مخداوند به   شدن نیست. راه آرامش، رنگ جماعت شدن و همگوید: راه رسیدن به آرامش حقیف 

 . برتری است که خداوند برای شما تعریف کرده است  ۀایستادن بر قل 

، شاید در ابتدا سخت به نظر برسد 
ی

را فراموش نکنید: ۀ الهی  اما وعد   ،هزینه داشته باشد   و   این ایستادگ

ع ک » ُ م  اللََّّ تان را به  تتک لحظات مقاومتک کند و پاداش  بیند، حمایت ماو شما را م  . «او با شماست   ؛مْ و 

 . شکل عطا خواهد کرد  یباترینز 

و هر بار که در برابر    گویید ناحق »نه« م   ۀایستید، هر بار که به یک خواست هر بار که بر ش اصولتان م

ر یک شخصیت قدرتمند، با   ید، در شو طوفان تبلیغات دشمن سست نم  عزت و آرام برای خود حال ساخی 

 . قض باشکوهی هستید که هیچ طوفایر قادر به لرزاندن آن نیستهمان کردن هستید. شما در حال بنا 



 

 

های اصلی تربیت و فرهنگ این که ستون   ویژه به شما بانوایر ما، به ۀخواهیم که به همخداوند متعال ماز 

 ، نفس و اقتدار ایمایر عطا فرماید که هرگز در برابر باطل سست نشویم و هموارهچنان عزت ،  جامعه هستید 

 خود بچشیم
ی

ین برتری و معیت الهی را در زندگ  . طعم شیر

  کمیالسلام عل و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل



 

 

 ِ
ّ
حِیمبِسْمِ الل حْمَنِ الرَّ   الرَّ

 زيستن رها هنرِ 

 ( تا ساحل آرامش الهی طوفان حوادثاز )

 ( 23سورۀ مبارکۀ حدید، آیۀ )  ...مْ کتفَْرَحُوا ب مَا آتاَلاَ  مْ وَ کمَا فاَتَ  یتأَسَْوْا عَلَ لاَ  کیل  

 

 زن امروز در طوفان حوادث   ۀگمشد

ک  ،بسیار آشنا   خواهم با شما از احساسیامروز م  یعمو    مشی 
 
درویر که    هوایی و از حال  ؛زنانه سخن بگویم  قا

 و ما زنان، کم   ۀکنم همگمان م
ی

با آن زندگ ی  کنیم پنجه نرم م و کرده و دست   بیش،  ر . این حس آشنا، چیر

 احساس سوار  نیست جز 
ی

ر پاو بالا  وقفهکه ی    عاطفر  بودن بر الاکلنکی  . رود م  ییر

.  برد اوج آسمان م   تا را  فرزندتان در مدرسه، شما    تی . خی  موفقید اآغاز کرده   یرا با انرژ   صبخ د یتصور کن

. اما  د یر گتمام وجودتان را فرا م   و احساس خوشبخت    د یکنم   دا یخوب پ  فیتخف  کیروزانه،    د یخر هنگام  

ر هم فرزندتان افتاده و شکسته است.    دستمادرتان از    یادگار یگلدان    د ی شو متوجه م   د،یرسکه به خانه م   یر

ونبشوک  این  . هنوز از  د یکنسقوط م  تی غم و عصبان  ۀناگهان از آن اوج، به عمق در  که با   اید یامده ن  یر

بار، اضطراب و  ن یا  . د یشو باخی  م خانه  یا بالابردن مبلغ اجاره  د یجد  یمشکل اقتصاد  کیاز    ،تلفتر   تماسی

 . ود شدلتان م ۀمهمان ناخواند ،نگرایر 

نازک بند است که با هر خی    سمایر یحال خوب و بد ما به ر   یی تمام روز ادامه دارد. گو   رحم،الاکلنگ ی    نیا

با هر  حت   و    یابا هر نگاه و طعنه   ،یدی و تمج  فیبا هر نسیم موافق و مخالف، با هر تعر   ،ناخوش  یا خوش  

 ب. ما  شود م  دهیسو کش سو و آننیدر بازار، به ا  مت  ینوسان ق
 
ر دائما   ی هاو »غم  زودگذر«  یهای»شاد  یر

 . یموآمددر رفت  نده«یفرسا

قلب تپنده و مرکز ثقل  . ما ستینتک ما زنان  برای تک یفرد  ۀمسئل کیدغدغه، فقط    نیاناگفته نماند که 

 لنگرگاهی   یی گو   ،باشیمآرام  ما    است. وقت    شناخت  روان  ت  یواقع  ست؛یتعارف ن  کی  نی. اایمخانواده   عاطفر 

  ن یا  م،ینگران باش   و   مضطرب  اما وقت    ؛د یر گخانواده در پناه آن آرام م  که کشت    میاکرده   جاد یامن در خانه ا

ر به همسر و فرزندانمان ن رانگر،ی و  اضطراب همچون موحی      .کندو تمام خانه را متلاطم م  کند م  تیشا یر

ااده یپ  یبرا  راهی  ا یآ  که  است  نی ا  اساسی  پرسشبنابراین،   از  آ  یندهفرساالاکلنگ    نیشدن  دارد؟    ا یوجود 

  ۀ خانصاحب   توانم  ا یآ  افت؟یدست    درویر   و ثبای    دار یپا   پرآشوب، به آرامشر   یایدن  نیدر دل ا  توانم

 خود روح  یدر دل این طوفان حوادث، برا شود مآیا و  حوادث روزگار؟ ار یاختدل خود بود، نه مستأجر ی  

 ؟ درست کرد ستوار آرام و ا یت  مرکز 



 

 

 تعادل  ۀ آی

پیش از آمدن ما به این دنیا، به فکر سال    ۱۴۰۰،  ی مهربان، مانند همیشه این است که خدا  خوبخی   

و  بوده  ما  اصلی  اینسخه   آرامش  و  راهنمای   شفابخش  در کتاب  پایدار،  آرامش  به  رسیدن  برای  طلایی 

 
ی

 عواطف و حوادث آزاد   ؛مان قرار داده استزندگ
ی

اصلی که اگر آن را درک کنیم و به کار ببندیم، از بردگ

 شویم.  م

ا  : »کند م  بیانبنیادین را برای ما    حدید، خداوند قانویر   ۀمبارک  ۀسور   ۲۳و    ۲۲در آیات   اب  مِنْ مُصِيب ة   م  أ ص 

أ ه ا...    فِی الْْ رْضِ و   ا ف ات کمْ و    ت أسْ وْا لَ    لِکی لَ  فِی أ نْفسُِکمْ إلََِّ فِی کت اب  مِنْ ق بْلِ أ نْ ن بْر  ا  لَ    ع ل ی م  حُوا بمِ  ت فْر 

ر نه در زم)   یارخداد ناخواسته  یچه؛  آت اکمْ   ینش از آفر   یشپ  ینکهامگر    افتد،اتفاق نم  ( و نه در وجود شما  یر

ر حد اندوهگاز یش ثبت شده است… تا بر آنچه از دستتان رفته، ب  آن، همه در کتای   و به آنچه به    ید نشو   یر

 «. یدبسته و شمست نگرد دل  ید،ادست آورده 

   انقلای    ه،یآ  نیا
ی

ز گوید انم   ،د یاحساس نداشته باش  د یگو . خداوند نم کند درست م   در نگاه ما به زندگ

ر    یر اس   د یگو بلکه م  د؛ینکن  ه یگر   ا ی  د ینخند   د ی گو نمحت     ،نشوید موفقیت شاد نشوید یا از شکست غمگیر

 ِ
   د ی . اجازه ندهد یها نشو و غم   ها یشاد  نیا  و زندایر

ی
  ن یباشد. ا  ویر یر شما، در دست حوادث ب  افسار زندگ

ر  دعوی   آیه،  را به ما  و  است عاطفر  ستقلم یتشخصیک به ساخی 
ی

 . آموزد متعادل در زندگ

 هابه داشته   هویتزدن  گره

ما م  شناسیعلم روان به  ر   آموزد امروز،  رنج  یار یبس  ۀشیکه   اضطراب،  ها از 
ی

افسردگ و    خود در  نه    ها ها 

بلکه  اتفاقات اتفاقاتدر  ،  آن  از  ما  است  ،تفسیر  و   عتر ی  ؛نهفته  احساسات  افکار،  با  را  خودمان  ما 

 . میدانم  کیی مانیهاداشته 

ی، وابسته ویر است یکی از این خطاهای تفسیر عنوان  . به کردن احساس ارزشمندی و آرامش به عوامل بیر

،  من زمایر خوشبخت و آرامم که  مثال،  
ً
د   ۀفرزندم نمر اولا ،    ؛عالی بگیر

 
؛ خوب باشد   اموضع اقتصادی ثانیا

  ،
 
  و    دیگران از من تعریف کنند ثالثا

 
ل آرامش خود به   بدی رخ ندهد! هیچ اتفاق  رابعا دن کنی  این یعتر سی 

 همیشه بر وفق مراد نیست. همۀ ما م  کهحالیدر ؛  تغییر و نوسان است  شدست دنیایی که ذات 
ی

دانیم زندگ

ر اگر چنلذا      یر
ی

   یدیاز ناام  یایی در   تلنگر، با   ینتر با کوچک   یم،داشته باش  هایی وابستکی
ی

مواجه خواهیم    و افسردگ

 . شد 

- « بود؟  خواهد  چه  ما  واکنش  نشود،  قبول  در کنکور  فرزندمان  مادر اگر  همان  هستم که    یمن 

 !« امخورده شکست مادر   کیپس من ؛ فرزندش در کنکور شکست خورده

هستم که   من همان زیر کنیم؟ » م   یدا پ  چه حشاگر مردی در مقابل ما از همسرش تعریف کند،   -

 !« ارزشمی   پس من؛ کنند نم  فیاز او تعر  گرانید

هستم که   من همان کشگوییم؟ »هم بریزد، چه مخانه زیاد شود یا اوضاع اقتصادی بهاگر اجاره -

ر ماش ا یخانه  فلان  !« انسان ناموفقم کیپس من ؛ را ندارد  یر



 

 

  ر یپذ ب یشدت آسها، ما را بهها و نداشته به داشته   ت یزدن هو گره   نیابیایید باور کنیم که    ! ی عزیز هاخانم 

ا ف ات کمْ و  لَ    لِکی »  یۀ. آکند م ا آت اکمْ لَ    ت أسْ وْا ع ل ی م  حُوا بمِ   ی«، دق ت فْر 
 
ر هم  قا . کند را باز م  کور روایر   یهاگره   یر

 واج اتصال به ام  یجاکه به   لنگرگاهی  ؛میبساز   مانخود  یبرا  لنگرگاه درویر   کی که    آموزد خداوند به ما م

دن تعر   ت،ی موفق)مثل    ا یمتلاطم  پول،  ناپاو هزاران    گرانید  ف یشکست،  مستقیگر( د  یدار عامل   ی، 
 
به   ما

به   رسد،م   ثبات درویر   نیکه به ا  متصل باشد. زیر   الهی   تیعلم، حکمت و رضا  کرانآرام و ی    انوسیاق

سخت    عتر ی  کند؛م پیدا  دست    یا العاده فوق  روایر   یآور تاب  با  مواجهه  از  ناملا   ها پس   یی توانا   ،ماتیو 

ر چن .  را خواهد داشت  تعادل  التبه ح  عی    بازگشت ش  بلکه ناخداطوفان   یر نه اس  زیر   یر   آرام کشت    یها، 

 
ی

 است.  یشخو  زندگ

 های ناخواندهدل و مهمان  ۀخان

که   یاخانه   کرد؛و دنج تصور    با یز   ایخانه همانند    توانمان را  از ما زن  کیقلب و روح هر خواهران من!  

،شزده و ی    ،متفاوی    یها. در طول روز، مهمانیمخودِ ما هست،  آن  ر یصاحب و مد د:  نیآخانه م   نیبه ا  خی 

نام    روز، مهمایر   کی انرژ   زند؛در م  «فرزند   تی موفق»به  پر  نام    مهمایر   گر،یوز در   ؛یشاد، خندان و  به 

  « گرانی د  د ی و تمج  فی تعر »به نام    مهمایر   گاهی  ؛نگران  و   عبوس  یاچهره با    رسد؛از راه م  ی«مشکل اقتصاد»

دسته  را شمست م  شود وارد م  با یز   گلیبا  ما  نام    مهمایر هم    گاهی  ؛کند و  ر ظرف کر » به   ستال یشکسی 

 . خی  شزده و ی   و البته ها متفاوتند مهمان  . زند هم مآرامش خانه را بر  ،بلند  یی با شوصدا مادر« یادگار ی

شود که سند خانه را زده و شمست م با آمدن مهمان شادی، چنان ذوق   ،تجربهضعیف و ی    ۀخانصاحب 

کند که این مهمان، روزی خواهد رفت. با گذارد و فراموش م ها را در اختیارش مزند، تمام اتاقبه نام او م

و در   کند نشیند و کز م ای از خانه مدر گوشه   شود کهزده و مضطرب م آمدن مهمان غم، چنان وحشت 

ل همه   آخر، ر را از دست م کنی  دهد این مهمان ناخوانده، تمام خانه را به تضف  اجازه م، تا جایی که  دهد چیر

 .وردبیا در  شخود

مند   ۀخانصاحب   ی که سبک  اخانه (، صاحب که شما باشید)   قدرتمند، باایمان و هیر
ی

 اساس آیۀ بر   اشزندگ

ا ف ات کمْ و    ت أسْ وْالَ    لِکی» ا آت اکمْ لَ    ع ل ی م  حُوا بمِ  بایر را بلد است. او م  شکل گرفته،«  ت فْر  ر  میر
داند که تمام  هیر

کند، با  او در را به روی مهمان شادی باز م  . خانه هستند، نه صاحب موقت     ایر این حوادث، فقط مهمان

دلش را  ۀاما هرگز سند خان  گوید؛برد و خدا را شکر م ، از حضورش لذت م کند م رویی از او پذیرایی خوش 

چراکه خداوند متعال   ؛شود بسته نم داند که این مهمان ماندیر نیست، پس به او دل زند. او مبه نام او نم

ا آت اکمْ لَ   و  در این آیه فرموده: » حُوا بمِ   . « نشویدآنچه به شما داده شده، دلبسته و شمست خاطر به ؛ ت فْر 

قدرتمند  صاحب  مصیبت  خانۀ  و  غم  مهمان  روی  به  را  م  همدر  مکند باز  صندلی  برایش  به  ،  گذارد، 

ل امور  اما هرگز اجازه نم   ؛دهد و شاید در کنارش اشک هم بریزد هایش گوش م حرف  دهد این مهمان کنی 

د. او م ر داند که این مهمان  را به دست بگیر . ناراحت خورد جا نم رفتتر است، پس برایش افسوس ی    نیر

ع ل ی    ت أسْ وْالَ    لِکی؛ چون از خدای مهربان شنیده است: »کند اش را نابود نمخانواده ش و خود ، اما شود م

ا ف ات کمْ  ر از دست داده  که  برای آنچه ؛م   . « نشویداید، اندوهگیر

 اند: گفته   کهچنان 



 

 

 قرار ی   ستیی شاجهان مهمان نیا /  بست بر نقش و نگار  د یدل نبا

ِ   ،یی خانه تو   صاحبِ  /  رسد  یشاد گهی  د،یآ غم گه
 هر چه باد یر

دلش را   ۀکران الهی، آرامش و تعادل خانواقعی، همیشه خود اوست که با توکل به اقیانوس ی   ۀخانصاحب 

 . کند مدیریت م

ت سلامت!  ،اماما  سَر 

اگر به لطف و مدد خداوند که    زنایر .  مادران و همسران شهدا هستند   یقت،حق  ینا  یق مصاد  ینتر از روشن  یکی

ر مدیریت رفتاری نصیبشان   آمد. یک مادر تحمل م شان  نبود در دل آن بلاها چه بر ش   معلوم،  شد نم چنیر

ر دست فرزندش را هم ندارد، چه رسد به   جان جوانش را برایش بیاورند. پیکر ی   ینکهادیدنِ شکسی 

اش را در راه اسلام تقدیم  اجازه بدهید در اینجا از یک مادر شهید برایتان بگویم؛ مادری که سه جگرگوشه

ضا و رسول خالف  کرد. مادر شهیدان   مادر پور. در گوشه داوود، علیر این   
ی

از کتابِ زندگ را در   ،ای  حالش 

 : کنند مگونه توصیف مواجهه با پیکر یکی از فرزندان شهیدش این 

مثل وقت  که شخک    ؛های ریز قرمز بود کنار تابوت زانو زدم. پوستش از شیمیایی ملتهب و تن سفیدش پر از دانه 

ر داشتم. به صورتش دست  بود   ها زبر زخم ترکش   ؛. به پوستش دست کشیدمه بود گرفت . چقدر حرف برای گفی 

هم زدم، از پیشمان رفت. من ماندم و  تا چشم بر   ! شمای تنش در جانم خزید. چرا قدر پسرم را ندانستم؟  ،کشیدم

بردم و عقب تم. موهایش را نوازش کردم. صورتم را نزدیک مسوزاند. دستش را در دستم گرفحسری  که دلم را م 

تنش را    ۀبوسیدم. همبوییدم و مماو را  کردم.  شدم و نگاهش مکردم. ساکت مزدم و گریه مآوردم. حرف م م

دمخاطر مداوود را به  ۀذر لمس کردم. ذره   . سی 

ل دلش از او   و درون  غم باز کرده  یدلش را به رو   ۀدرِ خاناین یعتر   ر دانگ وجودش استقبال کرده؛ اما شش   میر

. است   اش کردهبه مهمایر پذیرفته و بعد راهی  ا شده و موقت او ر . فقط مدیریت است   هرگز به نام غم نزده  ا ر 

 
ی

 این   . کردن این یعتر با فرهنگ قرآن زندگ
ی

ر مادر بعد از شهادت دو   شود م باعث    کردنگونه زندگ که همیر

 : د ی گو م. خودش خواند مانقلای   یرجز  ؟رح؟فرزندش خطاب به امام خمیتر 

ضا و رسول ۱۳۶۷ال  س ر   ،بود که علیر  ۱۶و    ۱۹در سنیر
ی
در آغوش    و   شلمچه  ۀمنطق  در   ،در شب عید قربان ،سالگ

ب  کرد م   یال زمایر که این دو فرزندم شهید شدند، دشمن خ  .یکدیگر به شهادت رسیدند    ۀصرر
ی

به ما وارد کرده و    بزرگ

وی م  ر تم اجازه نداد که این سخنان را تحمل کنم  . شود این خانواده دیگر میر زمایر که پیکر فرزندانم را دم    ؛ اما غیر

های  دو تا از این بچه  ! سلامتشت    اماما »  :رح؟ گفتم؟ها ایستادم و خطاب به امام خمیتر خانه آوردند، کنار آن  بدر 

ر پسرم پیوستند؛ ولی هنوز کار ما تمام نشده است. هنوز پدرشان هست ناقابلم  حت  اگر پدرشان هم شهید   ! به اولیر

ِ   ،شود 
ر حسیر بندم و خودم کمر همت م   ام را برای آزادی قدس پرورش خواهم داد. اگر او هم نباشد،سالهدو   من امیر

 کشورمان مههجهات و جب  ۀ ش، در همبهچادر 
ی

ی تغییر نکرده    . «جنگمها برای پایداری و ایستادگ ر امروز هم چیر



 

 

و ایشان و تا آخرین لحظه    ؟حفظ؟ایاست هنوز هم پشت ش امام خامنه با   ؟عج؟(ظهور امام زمان)هستیم و پیر

 کرده و خواهیم جنگید 
ی

 48... . صلابت ایستادگ

 ر   ۀاین نتیج
ی

 ر است  ندادن  به دست غم یا شادی  ا مدیریت زندگ
ی

دست ه  در هر حالی ب  ا . کش که افسار زندگ

ر در ناامبدون فرو و    ی زا در دوران شادغفلت   های شدن در شمست  گرفتار بدون    د ناتو ؛ م د بگیر    هاییدیرفی 

ر زم کنندهیر ی کن ا ، روزگار ر در دوران سخت   گیر  و ساحل آرامش  د سی 
ی

 ود. ها نشاسیر طوفان  ،اشزندگ

 زیستن رها  تجلی هنر  

اعیذهتر و  مفهوم    کیبودن،  خانه صاحب   نیا  ! گرام  یهاخانم  ر  ۀ روزمر   ماتیتصم  نیتر . در جزیی ستین  انی 

  تی فی ک  تواند و م کند م  یدا نمود پما 
ی

 رو کند. رو به آننیرا از ا نمازندگ

 آزمون مادرانه  ني ترسخت 

فرزند   وقت   شکست فرزند است.   ، مهمانِ زند دل ما مادران ش م ۀکه به خان   یی هاترین مهمان یکی از سخت 

دلخواهش    ۀجینتبه  آزمون مهم،    کی  ا ی  ورزسیر   ۀدر کنکور، مسابق  م،یاده یزحمت کش  شی دلبندمان که برا

اینجاست که روح   کند؛م  یدا معنا پ  بودنهیر مادر   نجا ی. اد یآقلب ما به درد م  خورد،شکست م   یا   رسد نم 

ا ف ات کمْ و    ت أسْ وْالَ   لِکی» ۀ آی  کنندۀننده یا ترک کعمل ا آت اکمْ لَ    ع ل ی م  حُوا بمِ   . کند م« خودنمایی ت فْر 

همراه و    بیند خورده مشکست   همرا    شمضطرب و وابسته، با این شکست، هویت خود ضعیف،  یک مادر  

پردازد و  با دیگران م  ۀبه مقایس  و   کند شزنش مرا  او خود و فرزندش  .  شود با فرزندش در این غم غرق م

 . کند نفس فرزندش تبدیل مابدی و زخم عمیق بر عزت  ۀناخواسته، این شکست را به یک فاجع

 . « فهمم که ناراحت  عزیزم»م   : د یگو مو    کند مهمدلی  با فرزندش  نخست  اما یک مادر باایمان و قدرتمند،  

که تو با   آموزد م مهمان است، نه پایان راه. او به فرزندش    کند که این فقط یکاو یادآوری مبه  سپس،  

ن  ۀنتیج یکی  شکست   ؛یست  امتحانت  اگر  حت   ارزشمندی،  هیر خوردتو  فرزندش،  به  او   . باسیر ه 

ر از شکست برای آینده را م نخوردن و تمرکز بر درسافسوس  ر گرفی   یک آموزد. این مادر، در حال ساخی 

 . برای آینده است  قوی و مقاومانسان 

ش یاد م  ر دائم نیست و هر شکست، فرصت  دهد که در این دنیا هیچ این مادر به دخی  و  ییر ادگی یبرا چیر

به مو    رشد است به شمار  تواند  او  فت  پیسرر ارزشمند در مسیر رشد و  ش  بیاید عنوان درسی  به دخی  او   .

   هاییم بر تصم  ید نبا  دنیا   یا لحظه  هایی ا شادافسوس ی  مانند گوید احساسای   م
ی

یندازند. ب  یهسا  مهم زندگ

   د یگو به او م 
ی

ها پاسخ چالش   نیاست که چگونه به ا  نینکته ا   نیتر مهم   و   و موانع است  پر از چالش   که زندگ

ش را تشو میدهم د.  اتشیاز تجرب و ها باشد حل دنبال راه به ،ی دیناام یجاتا به  کند م ق ی . او دخی   بهره بی 
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ر همچن  او  خودباور   آموزد به پسرش م  یر اعتماد   یکه   فرزندش به    . اند یت موفق  اصلی  یدهاینفس، کلبه و 

داشته باش و هرگز اجازه    مانیا  تیهایی تو را بهی  از خودت بشناسد. به توانا  تواند نم   کسچ یه»:  د یگو م

ر چن   . « منحرف کند  تیر تو را از مس  گرانی نده نظر د ازد، بلکه سم   ترییقو   تنها از او انساننه  ،آموزسیر   یر

 
ی

ی   یبرا  فرصت    ،بد   یا خوب    ۀکه هر تجرب   نشاند باور را در او م  ینو ا  کند تر ممثبت   نگاهش را به زندگ  یادگیر

 و رشد است. 
 نتایج اعلامروز 

   مهم  یهاکه درس  برایتان تعریف کنم؛ داستایر   ا دو مادر و دو پسر ر واقعی  داستان    مهخوام  ز امرو 
ی

 از زندگ

 ما دارد.  یبرا

 از راهکنکور    یجخوان دارند. روز اعلام نتاسن و درسهم   ی که هر دو پسر   یمدار   یمدو دوست صم  ید کن  فکر 

. ناگهان به شود و غرور م  یغرق شاد  شو مادر   کند کسب م   خوی    یار بس  ۀاز مادرها رتب  یکی. پسر  رسد م

  ی ها! در گروه زند و به همه زنگ م  دارد را برم   بدهد. گوسیر   یلخی  را به تمام فام  ینا   ید که با  افتد م  یاد 

متأسفانه این مادر   او شده است.   یبنص  یا دن  انگار تمام خوشبخت    کند؛پا م به  هم جشن مفصلی  یمجاز 

ا آت اکمْ لَ    و  : »د ی گو قرآن م یادش رفت که   حُوا بمِ  خاطر آنچه به شما داده شده، دلبسته و شمست  به؛  ت فْر 

 . نشوید«

و حالا    ید دلخواهش نرس  ۀکرده بود، اما به رتب  یادیتلاش ز   ینکهاپسر با    این  ! شاغ پسر مادر دوم   رویمم

ر غمگ  یار بس سپس پسرش را در آغوش    کند، سکوت م  یاچند لحظه  یجه،نت  یدناز داست. مادرش پس    یر

د م از    یاذره   ،یجهنت  ین. اکنمافتخار م  یکه کرد  ! من به تو و تمام تلاسیر پسرم»  : گوید م  و با مهربایر   گیر

 خدا خکند ارزش تو کم نم 
 
 بلند »  : دهد و ادامه م  زند لبخند م  سپس  . در نظر گرفته«  یتبرا  یگرید  یر . حتما

 . خدا بزرگ است؛ ان یمهم بنوش  تا با   یاور ب  یی چا   یک  ! یزمشو عز 
ّ
  . «شویخودت م   ینِ  سال بعد بهی  شاءالل

ا ف ات كُمْ   لِك يْل  »  است:   یدهمهربان شن  یچون از خدا  شود؛اندوه نم در  مادر غرق    این آنچه    برای؛  ت أسْ وْا ع ل ى م 

ر اندوهگ  ید،ااز دست داده   . « یدنشو  یر

 افتاد؟ سال بعد چه اتفاف   یک کنید فکر م 

   یلی تحصوارد دانشگاه شده بود، دچار افت   یهمه جشن و شاداول، که با آن  پسر 
ی

که  شد؛ چرا   و افسردگ

  ۀ دوباره تلاش کرد، در رشت   یقو   اییه مقابل، پسر دوم با روح  در   را تکرار کند.   یشینشپ  یتنتوانست موفق

گشت. جالب است که هنوز هم پسر دوم در    یلموفق و متعادل تبد   یشد و به فرد  یرفتهاش پذمورد علاقه 

 ! یستاز پسر اول ن یاما خی   رود،م  یشپ  یتموفق  یر مس

بایر که مادر دوم، هیر م   یمنکن  فراموش  من!   دوستان ر   دانست آموخته بود. او م   خوی  و غم را به   یاز شاد  یر

 
ی

 از هر دو درس گرفت.  ید از لحظات خوب و بد است و با یامجموعه  زندگ

 های اقتصادی طوفان

ر شوکار دارد، مسائل و مشکلات اقتصادی هاآزمونیکی دیگر از    که با روح و روان ما زنان نیر
ی

ی روزمرۀ زندگ

ات ناگهایر است.   شود، طبیعی  رود و قدرت خرید کم مها بالا م، قیمت شویمرو مبازار روبه  وقت  با تغییر



 

 

با دیگران   اما تفاوت زن مؤمن  ر همدر  است که نگران شویم.  ِ   دهد »مهمانِ او اجازه نم   جاست؛یر
 نگرایر

کند، اما آرامش خود و کند، مدیریت مهای ذهن و قلبش را اشغال کند. او تلاشش را ممالی«، تمام اتاق 

است و این   یرسان، کس دیگر داند که روزی زند. او م اش را به نوسانات قیمت دلار و مرغ گره نم خانواده 

ر م  .گذردروزها نیر

 یبایی و ز   یمتقگران   یستالکه هر کدام گلدان کر   یی بانو   یم. دو نمشابه تصور ک  یت  در موقعرا    مادر بیایید دو  

 به آن گلدان علاق   یادگار عنوان  را به
 
روز،    یک.  دهند هم نشان م  یادیز   ۀمادرشان در خانه دارند و اتفاقا

    دارد.   یتاهم  مادر دو    ینواکنش ا   . شکنند ها را مگلدان   طور اتفاف  به   ی،باز ، هنگام توپ دو   ینفرزندان ا 
 
واقعا

ر اگر ما در چن یم،قرار بگ یت  موقع  یر  دوم؟ یا بود  یماول خواه مادر   یهشب کنیم؟کدام رفتار را انتخاب م  یر

گلدان شکسته، از کوره   یدنو خاطراتش را به آن گلدان گره زده بود. با د  اول، تمام احساس خوشبخت  مادر  

 ی مقدار   یستهم ن  ید کتکش بزند. بع  حت    یا گوش او را بکشد    ید شا  زند،م  یاد بر ش فرزندش فر   رود؛درم 

همه   ی خانه را برا یو فضا خورد ها غصه مجا نگه دارد! ساعت از همه خی  همسر ی   یرا برا یتشاز عصبان

ر تلخ و سنگ   . او عمکند م یر
 
ا ف ات كُمْ )  خورد بر آنچه از دست داده تأسف م  یقا  (. ع ل ى م 

ر . او نیست ر دوم چواکنش ماد  ینیمبب  اما  ر آن ناراحت    ۀصحن  یدنگلدانش را دوست داشت و از د  یر شکسی 

به   شود؛م تمام اخالی   یجااما  او .  کند مکث م   یالحظه  ،اشزدهبر ش کودک وحشت   ناراحت    ینکردن 

د گبچه را در آغوش م ،دد. با وجود ناراحت  گر گلدان شکسته باز نم  یه،و تنب یتکه با عصبان  داند م و با   یر

درست    ،کردیم  یباز داخل خانه توپ   ید ! درست است که کارت اشتباه بود و نباعزیزم»: گوید آرامش م 

شت! مهم    یفدا  ه،مادرم بود، اما حالا که شکست  یادگار دوست داشتم و    یلیگلدان را خ  یناست که من ا

 . «اییده ند  یت  و آس است که تو سالم ینا

ر چیچه  داند مادر م  این ر همارزش بر   ،یماد  یر کردن  دل فرزندش را ندارد. او هیر رها   زدن آرامش خانه و شکسی 

ا ف ات کمْ و  ت أسْ وْا  لَ    لِکی»  است:   یهآ  ینزن، عامل به ا  یننخوردن را آموخته است. او افسوس  حُوا  لَ    ع ل ی م  ت فْر 

آت اکمْ  ا  ر اندوهگ  ید اآنچه از دست داده   بر ؛  بمِ  بسته و شمست  و به آنچه به شما داده شده، دل   ید نشو   یر

 . « یدنگرد 

 از زندان بخل  یی رها

   ینا  یجنتا  ترینیق و عم  یباتریناز ز   یکیبه    رسیمم  ! و گرام  یز اما خواهران عز   و 
ی

 یادین اصل بن  ین. اسبک زندگ

تأسف )   قرآیر  نه شمست  نه  و  رفته  از دست  آنچه  بر  آمده  خوردن  به دست  آنچه   یکتکن  یکتنها    ( از 

 ین از والاتر   کییبه    یدنرس  یبرا  اساسی  یدیکلبلکه شاه   یست؛ن  یبه آرامش فرد  یدنرس  یبرا  شناخت  روان

 مقام انفاق و سخاوت.   ؛است مقامات انسایر 

س  شاید  ر ارتباط ب  ید بی   چرا خداوند بلافاصله پس از دستورِ عدم دل   یست؟و انفاق چ  تعادل روحی  یر
ی

  ، بستکی

 گوید؟ از بخل و سخاوت سخن م



 

 

ر آی  ۀمتعال در ادام  یخدا ا ف ات کمْ و  لَ    لِکی»  ۀهمیر ا آت اکمْ...لَ    ت أسْ وْا ع ل ی م  حُوا بمِ     «،ت فْر 
 
پس از بیان این    فورا

، به این ارتباط اشاره م  ُ لَ  ...و  : » د یفرمام  و   کند اصل طلایی يأمُْرُون   اللََّّ لوُن  و  ، الَّذِين  يبْخ  يحِبُّ کلَّ مُخْت ال  ف خُور 

و مردم را به   ورزند م  لکه بخ  همان کسایر   ؛را دوست ندارد   متکی  فخرفروسیر   چی...؛ خداوند هالنَّاس  بِالْبخُْلِ 

 . « دهندبخل فرمان م 

  یم کر   دهد. قرآنرا به ما نشان م  یق عم  یار بس  یو معنو   شناخت  روان   ۀنکت  یکآمدنِ دو موضوع،  هم کنار   این

 اصلی ۀ  شیاست. ر   روحی  یمار یب  کیبلکه  یست؛  ن  مشکل مالییک  در بخشش،    که ناتوایر   آموزد به ما م

ر سنگ یر در دو زنج کند،م حرکتکه روح انسان را منجمد، کوچک و ی    یصفت ناپسند نیبخل، ا نهفته   یر

 دلو  دادندست ترس از شود؛ جان انسان بسته م یاست که بر پا
ی

 . ها به داشته  افراطی بستکی

 زنجير ترس از آينده 

از   یر زنج ترس  فرددستاول،  است.  داشته   یدادن  و  حسرت گذشته  در   
 
دائما اش رفته دستاز   ی هاکه 

ا ف ات کمْ و غرق در » برد مش به  ر ن ندهینسبت به آ« است، ت أسْ وْا ع ل ی م  . ذهن شود دچار اضطراب مزمن م یر

ر سنار   وستهیاو پ   ازمند ینکند ن ؛را هم از دست بدهم  نیآور است: »نکند فردا اهراس   یوهایدر حال ساخی 

 . ند«یر گ بقرار  قهینکند فرزندانم در مض ؛شوم

سمت  که هرگاه دست او به  . زندانبایر کشد روح او را به اسارت م  ،یر گسخت   همچون زندانبایر ترس،    نیا

ر چن  . « یروز مبادا لازمش دار   ی: »دست نگه دار! برازند م   اد یبر شش فر   رود،بخشش و انفاق م  ی فرد   یر

 انسان بد  لیدل  ن یببخشد، نه به ا  تواند نم 
 
 ش یهاشدن دست وحشتِ خالی  ز است، بلکه چون ا  یکه ذاتا

 هاست. »چه خواهد شد؟«  یر فلج شده است. او اس نده،یدر آ

  بستگی به امروززنجير دل 

شا  یر زنج خطرناک   تر فی ظر   د یدوم، که  دل اما  باشد،   تر 
ی

داشته   د ی شد  بستکی فردبه  است.  با   یها  که 

اندگدست به  زودگذر ت  یموفق  ا یمال    آوردن  مغرور م  ،  و  »  شود شمست  در  ا  و  بمِ  حُوا  غرق  آت اکمْ ت فْر   »

خانم  فاطمه    گر یاو د  . بیند م  کییها  خود را با آن  تیکه هو   شود ها وابسته مچنان به آن داشته آن   گردد،م

 و   ستبهاآن جواهرات گران   ۀ، دارنداست   مجلل  ۀاو صاحب آن خان  ،از الان به بعد   ست؛ین  مریم خانم  ا ی

   . کند م فی تعر  شیها برتر است. او خودش را با داشته مادر آن فرزند رتبه 

ر چن ا  نهببخشد،    تواند نم ی  فرد  یر بد  یلدل  ینبه  انسان  بلکه    یکه  ِ   کیبه    چوناست، 
  یبایز   زندایر

  ی کردن عضو مانند جدا   گر،ید  یی هر دارا  ا یپول، طلا    دنیاو، بخش  یبدل شده است. برا  شدخو   یهاداشته 

است؛   یتشاز هو  یادادن پارهدستدر حال از   کند چون احساس م  ؛فرسا استدردناک و طاقتش،  از بدن

 است.  یدهخود ارزش و اعتبار خر  یکه با آن برا  یت  هو 

   یر فق  یثعلبه مرد
ی

  امی  یخدمت پ  ینبود. روز   ارشیدر اخت  ییر چشمگ  یی داشت و دارا  یاساده   بود که زندگ

به من    کند و ثروی    اد یرا ز   امی دعا کن تا خداوند روز   می رسول خدا! برا  یو عرض کرد: »ا  د رسی ؟ص؟اکرم

بهی     تیبرا  ،یاور یجا باگر شکرش را به   ،یکه اکنون دار   مالی  ! ثعلبه  »ای:  فرمودند  ؟ص؟امی  یپ  . « ببخشد

   یدوست ندار   ا ی. آآن را تحمل کتر   تیمسئول  که نتوایر   است از ثروی  
ی

تیپ  از سبک زندگ   ؟ ییر درس بگ  امی 



 

 

   نیبهی    اما   شوند،طلا و نقره م   می ها برااهم، کوه به خدا، اگر بخو 
ی

آن است که همراه با عفاف و قناعت    زندگ

 .«درَ جا آوَ ه است که انسان شکرش را ب مال، مالی  نیباشد و بهی  

پ  ثعلبه به    یی به خدا   ! رسول خدا   یگفت: »ا  و   دوباره اصرار کرد   . قانع نشد   ؟ص؟امی  یاز سخن  را  تو  که 

 از   پس ؟ص؟امی  یپ  . «به من بدهد، حق محتاجان را از آن خواهم داد  اگر خداوند ثروی    د،ی برگز   یامی  یپ

   شبرای  او،  اصرار مشاهدۀ  
ی

از آن، زندگ به   دعا کردند. پس  ابتدا چند گوسفند ثعلبه  شعت دگرگون شد. 

   سپس د،یخر 
 
قدر مشغول کار شد که و آن  یافت رونق    اشی شد و ثروتش بالا گرفت. کار دامدار   اد یاش ز له گ

 .را از دست داد امی  یپ دار یفرصت حضور در مسجد، نماز جمعه و د گر ید

شاغ ثعلبه  زکات فرستاد و آنان به   یآور جمع   یرا برا  مأمورایر  ؟ص؟امی  یکه زکات واجب شد. پ  ید رس  زمایر 

ر . اما ثعلبه ش باز زد و گفت: »زکات چند یر ا بگرفتند تا سهم واجب او ر   ها تیاست که از اقل  هیجز   هیشب  ییر

ر منِ مسلمان چن  د ی. چرا باشود گرفته م   د، یرس  ؟ص؟امی  یاو به پ  دن یورز خی  بخل  وقت    . «!بدهم؟  ای  یمال  یر

ت دو   . «!بر ثعلبه  یبر ثعلبه! وا یبار فرمودند: »وا حضر

ب  او  گونه که قرآن بسته شد. اما همان  ا یدن  یی به دارا  شی از پ  شیهمچنان به جمع مال ادامه داد و دلش 

 دل  نیا  ۀجینتفرموده است،  
ی

از دست رفت و   بالید،آن م  هب که    و سوء عاقبت نبود. ثروی    انیجز ز   بستکی

 49نماند.  جز حسرت باف   شی برا ان،یدر پا

 قرآنی  درمانی روان   ۀدور

حُوا...لَ    ت أسْ وْا... و  لَ    لِکی»  هیآ  ن،یبنابرا    ن ی . استیبه تعادل ن  دنیرس   یبرا  اخلاف    یۀتوص  کی « تنها  ت فْر 

کردن روح ما از هر دو زندان، آزاد   یشفابخش که خداوند برا  یی دارو  ؛است  دووجهی  درمایر   ۀنسخ   کی  ه،یآ

 زندان ترس و زندان دل عتر ی
ی

 . ت فرستاده اس مانیبرا ،بستکی

حُوا... لَ    ت أسْ وْا... و  لَ    لِکی »  ۀآی نیاز اساسی برای رسیدن درمایر قرآیر و یک پیش روان  ۀ« در واقع یک دور ت فْر 

ر به مقام والای انفاق است. زیر که به چن او نه   ؛بخل آزاد شده است  بند ، از  باشد   تعادل روحی رسیده   یر

برق دنیاست که نتواند از آن برای و زرق   ۀقدر دلبستدستش را ببندد و نه آن ترسد که  قدر از آینده م آن 

که مالک حقیف  خداوند است باور کرده است    یرا ز بخشد،  راحت  م گشایی از کار بندگان خدا بگذرد. او به گره 

زودگذ امانت   تنها  اموال،  این  ِ و  هیر او  هستند.  او  دستان  در  هرها   ر  به  و  آموخته  را  ر  دلیل،  زیسی  ر  میر

 . دلش برای بخشش و مهربایر باز استو دست 

ر علی المؤمنیر ر آیه خلاصه  نظیر در نهجدر کلام ی    ؟ع؟امیر  را در همیر
ی

البلاغه، تمام حقیقت زهد و وارستکی

ت ينِ مِن  الْقرُْآنِ »  : اند کرده  هْدُ کلُّهُ ب ين  کلِم  ان هُ: لِکی   . الزُّ ُ سُبْح  حُوا بمِا آتاکمْ؛  مْ و  لَ لی ما فات کت أسْ وْا ع  لَ   ق ال  اللََّّ ت فْر 

نْ ل مْ  اضِیو  م  حْ بِالْْتِی و  ل مْ   يأسْ  ع ل ی الْم  ف يهِ   .يفْر  هْد  بطِ ر  ذ  الزُّ . تمام زهد، میان دو کلمه از قرآن است   ؛ف ق دْ أ خ 
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ر نباشید و بدانچه به دستتان    رود تا بر آنچه از دستتان م " خداوند سبحان فرمود:   شادمایر    د یآم اندوهگیر

 50. ."«زهد را گرفته است طرفهر دو  و کش که بر گذشته تأسف نخورد و بر آینده شادمان نباشد، نکنید 

 زهد 
ی

 رهایی و عدم وابستکی
ر ین    ۀ و انفاق، میو   ؛، یعتر همیر کردن،  است. در واقع، توانایی ما در انفاق   آنشیر

ین شاخص ب   و آرامش درویر ماستبهی 
ی

ان عدم دلبستکی ر  .رای سنجش میر

ا ف ات کمْ و  لَ    لِکی»  ۀآی!  خواهران ارجمندم ا آت اکمْ...لَ    ت أسْ وْا ع ل ی م  حُوا بمِ  جامع برای سلامت    اینسخه   ،«ت فْر 

از    رها ،  حسرت گذشتهاز    ها ؛ ر گوید رها باشیمتفاوت باشیم، بلکه م گوید ی  روان ماست. این آیه نم و روح 

 . ها ها و نداشته رها از اسارت داشته و  اضطراب آینده

های زودگذر شادی و باشیم، نه خدمتکار مهمان  ماندل خود   ۀخانبیایید از امروز تمرین کنیم که صاحب 

فایر  گاه خواهیم دید که هیچ طو آن  ؛کران رضایت الهی بیندازیمرا در اقیانوس ی    مانغم. بیایید لنگر آرامش

 د. زدن آرامش عمیق ما نخواهد بو همقادر به بر 

چنان ثبات  ،  مکه کانون آرامش خانواده هستی  ما بانوانویژه به  ، به هخواهیم که به هماز خداوند متعال م

ین  و طمأنینه  لزل نشویم و طعم شیر ر
، می  رضایت الهی و  رامش  آای عطا فرماید که در برابر هیچ آمدن و رفتتر

 خود بچشی  را در تمام
ی

 م. لحظات زندگ

  کمیعل السلام و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل
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حِيم بسِْمِ اّللَِّ  نِ الرَّ حْم    الرَّ

 کند! وقتی خدا راه را باز می

 (های زندگی زنانهبستکليد تقوا و توکل در بنشاه )

نْ   و   جًا و   يتَّقِ اللََّّ   يم  خْر  نْ  حْت سِبُ و  يثُ لَ يرْزُقْهُ مِنْ ح  يجْع لْ ل هُ م  سْبهُُ   یلْ ع ل  کت و  ي م  ِ ف هُو  ح  سورۀ مبارکۀ  )  اللََّّ

 (3و  2طلاق، آیات 

 

 ! رسیمبست می وقتی به بن 

: بگو با خودت  و    تر ینگران بنش  و گرفته    وسط سکوت خانه، با دلی  شب،مه یتا حالا شده ن  راهی   گر ید »  یی

 ! ؟«نمانده

 برا  واقعی   ر یتصو   کیبحث امروز را با    خواهمم   ! دل  زانی عز 
 
وع کنم. لطفا لحظه همراه   کی  یاز خودمان شر

 م یاداشته   یی هاهرکدام از ما، شب  آخر شب است.   د ی کن  مجسم  تاندر ذهن  ا ی  د ی. چشمانتان را ببند د ی من شو 

احت در حال همسر  اند،ده یها خوابچه ب م،یادر سکوت خانه نشسته  ،کنندهروز خسته  کیکه بعد از   اسی 

 گاهی  و... .   زانیعز   یمار ی ب  ۀفرزند، دغدغ  ۀندیاز آ  نگرایر ؛  میشنو مان را متپش دل نگران   یو تنها صدا  است

بست ی یا یک بن بلند آجر   وار ید  کیبه    ،طویل  ابانیخ  کیدر    انگار   ؛نمانده!«  راهی  گر ی : »دمیی گو در دل م

 .  یماده یرس

  به آخر خط؟ دنیحس رس صال،یحس است ،یی حس تنها د؟یاحس را تجربه کرده  نیحالا اتا 

شخ  یایاست که در  یی همان خدا او  . ستیها نبست بن  یخدا ،ما  یخدا ندازد ی ب ادمانیرمضان آمده تا  اما 

 را از آسمان فرستاد.  ؟سها؟میمر  یِ و روز  را از چاه به کاخ رساند  ؟ع؟وسفیشکافت،  ؟ع؟موسی یرا برا

   . ستیها نبست بن یمن و شما، خدا یاما خدا ؛است تلخر  ار ی حس بس نیا ! خواهران من 

ر  یما، خدا یخدا -  خشک است.  ابانیراه در دل ببزرگ ساخی 

ر در  یما، خدا یخدا -  عبور بندگانش است.  یبرا ا یشکافی 

 . از قعر چاه به اوج عزت است ؟ع؟کشیدن یوسفخدای ما، خدای بالا  -

ی فرزند در اوج خدای ما، خدای دادن -  . است ؟ع؟زکریا به  ناامیدی و پیر

تخدای ما، خدای خلق  -  . پاک و باکره است ؟سها؟در دامان مریم ؟ع؟عیش حضر

 . در خلوتگاه عبادتش است ؟سها؟میمر  یبرا بهشت   یفرستادن روز خدای ما، خدای  -

 دشمن است.  کاخ  به آغوش مادرش، از دل خوارهیر ش موسایبازگرداندن  یما، خدا یخدا -



 

 

 کور  یهاگره کردن متخصص باز 

های کور و  کردن گره باز   گر، این خدای متخصصِ این خدای قدرتمند، این خدای معجزه   ! خواهران عزیز من

  ، کم نشده  شقدرت   ،عوض نشده  ،خدا که همان خداستهای محال، همان خدای من و شماست.  بست بن 

ین و یک شاه  ۀ. او همان خداست و امروز، یک قول محکم، یک وعدیافتهن  یانپا  شرحمت کلید طلایی  شیر

کند. اجازه و محکم باشد، باز م   زدهچقدر هم که زنگ بست  را، هر ده است که قفل هر بن به من و شما دا

ین و حیاتبدهید این قو   . م یهم، با دل و جانمان زمزمه کن بخش خداوند را با ل شیر

  ۀ در سور   بلندمرتبه و والا خداوند    . د یگو با ما سخن م   اشیی طلا  یۀکه قرآن نازل شده، همان آ  در ماهی

نْ يتَّقِ اللََّّ     و  د: »فرمای طلاق م   ۀمبارک جًا م  خْر  يثُ لَ   *   يجْع لْ ل هُ م  ِ    يحْت سِبُ و  و  يرْزُقْهُ مِنْ ح  کلْ ع ل ی اللََّّ نْ يت و  م 

سْبهُُ  کند و او را از جایی که گمان  کس تقوای الهی پیشه کند، خداوند راه نجای  برای او فراهم م هر ؛  ف هُو  ح 

 . «افر است و هر کس بر خدا توکل کند، پس او برایش ک دهد ندارد، روزی م

!  ۀچه آی ! چه فرمول زیبایی  ق یفرمول دق کی و  ر یناپذییر سنت تغ کی ؛است قانون الهی کی هیآ نیا عجیت 

  م ییر بگ  اد یبا هم    میخواهکه امروز م  دهد لبه به ما مدو   د یکلشاه   کی  ه،یآ  نیخروج از تمام مشکلات. ا  یبرا

خانه، در ترب ر    ،ها بچه   تیچطور در آشی 
ی

از    یو اقتصاد  در مسائل بزرگ اجتماعی  و حت    در روابط خانوادگ

   دومش توکل.  ۀلبست و تقوا  د یکل  نیاول ا ۀ. لبمی آن استفاده کن

 ی زندگ یهامؤمن در چهارراه ه تقوا، زر

 تقوا.   ید؛ یعتر کلشاه  یناول ا ۀشاغ لب میبرو 

  یقت . اما حقم یافتخدا م   یایبزرگ و اول  یعرفا  اد ی  م، ی شنو نامش را م   وقت    ! رسد به نظر م   تر یسنگ  ۀکلم

 است که تقوا دق ینا
 
  یبرا ؛من و شماست یبرا  یقا

ی
  مان. روزمره زندگ

 ۀ در جاد وقت   عتر ی  ؛یترمزِ معنو  عتر یبه زبان ساده، تقوا  ؟هچ عتر یتقوا 
ی

گناه   ۀسمت در به  تبا شع  زندگ

، راهی  یعتر وقت  ش یک دوراهی گیر م  ؛ست  یو با  یترمز بگذار   ی را رو   تیپا  ،یرو م انتخاب کتر که   را کتر

رت تمام شود  اگر ، حت   خدا عبور نکتر   هایقرمز خط از  . تقوا یعتر  د یر خدا دوست دار ادم  .به ظاهر به صرر

آ ت  حضر انقلاب،  معظم   ت ی رهی  
ّ
دارند   یاالعادهفوق   یر تعب  ،ی؟حفظ؟اخامنه   الل تقوا    شان یا  ؛دربارهٔ 

 : د نی فرمام

انسان به   شود که موجب م  تقوا عبارت است از آن حالت مراقبت دائم  ست؟ی ماه رمضان ماه تقوا است؛ تقوا چ

است بر تن انسان   زرهی   کیاست،    جوشتر   کیواقع  . تقوا در د یر دامن او را نگ  ،یر گ دامن  یراهه نرود و خارهاکج

ر زهرآگ یهایر ت  بی باتقوا که او را از آس به  یر  51. دارد محفوظ و مصون م  یو مهلک معن یهاو صرر
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های   سمت  طرف به  هر و از    اید یستاده اجنگ    دانیدر م  د یتصور کن   ! جوشن  کی  ،زره  ک! یزیبایی چه تعبیر

اگر زره نداشته  .  .  و..   طایر یش  یهاوسوسه   ،یدیدروغ، حسادت، ناام  بت،یغ  یر ت  ؛شود پرتاب م   یر شما ت

  یهایر ت  نیتا ا  د ی کنم  روحتاناست که شما بر تن    . تقوا، همان زرهید یافتاز پا م  و   د یشو م   زخم  ،د یباش

ر زهرآگ  . اصابت نکند   مانتانیو ا به قلب یر

ایر   نجاست یمهم ا  ۀنکت   همان سخیر
ٔ
!  ستین  یمسائل معنو   ی زره فقط برا  نیا  کنند م  ید تأک  که آقا در ادامه

دن  : ند ی فرمام  شانیا امور  تأث  یو ی»در  تقوا  بلافاصله هم. دارد   مهم    ار یبس  اتیر هم  و  ر «  قرائت   هیآ  یر را 

ن  : »کنند م جاً...  جع لي    اّللَّ    تَّقِ ي  و  م  خر  تنها در نه است که  داده  وعده  خدا    ،بپوسیر زره را    نیاگر ا  عتر ی  ؛ «ل ه م 

ر که در همبل آخرت،   . دهد راه خروج از مشکلات را به تو نشان م  ، ا یدن یر

 های تقوا چهارراه 

بپوشیم باید  را کجا و چه زمایر  بارها   ؟این زره  تقوا قرار مبارها ش چهارراهو ما هر روز،  این های  یم.  گیر

لِی  ،تقوا .  لحظات انتخاب ما هستند همان ها، چهارراه  مؤمنانه است، همان مهارت   در واقع همان خودکنی 

ر   ؛احساسی  عی    کردن واکنش ش در متوقف  در .  نامند م   «جایر یهوش ه»شناسان امروز آن را  که روان  یچیر

 روزمره اده، سچند مثال  برای شما  ادامه،
ی

 ام. زده از زندگ

 ی و اقتصاد یمال یچهارراه تقوا

: د یگو و م  گردد درهم از ش کار برم   یاهمسرتان با چهره  د ی تصور کن  . است  چهارراه اول، چهارراه تقوای مالی

فلان   می مجبور   م،یاور یماه کم ن  نیا  می اوضاع بازار خراب است. چک برگشت خورده. اگر بخواه  ! »خانم 

 . «م یتر بفروشکلک گران   کیفلان جنس را با  ا ی میی دروغ را در معامله بگو 

 ی دق  نجا یا
 
 ۀبا آن دروغ و معامل  همراهی  یعتر   ،است  دست  ، راه ساده و دممسیر   کیچهارراه تقواست.    قا

 ۀ که زر   راهی  ؛راه دوم، راه خداست  اما   .اوردیبه خانه ب   یشی  یمدت پول بدر کوتاه   د یکه شا   راهی  ؛ناکشبهه 

 . طلبد تقوا م 

شما،    است که  نیا  52. «است  شیخو   ۀزن فرمانروای خان؛  تها یب  دةیو المرأة سد: »فرمودن   ؟ص؟اکرم  امی  یپ

غصه    ! زم یعز »:  د ییبگو   نانیبا متانت و اطمتوانید  مبخش خانواده،  آرامش  و   خانه  داخلی  ر یعنوان مد به 

  یهاباشد. برکتش از سفره   یر تکه نان و پن   کیاگر    ، حت  اور یب   سفره  نینخور. خدا بزرگ است. نان حلال ش ا

ر رنگ ر است. من با هم  شی  یحرام ب  یر   ن یا  . «حرام بزرگ شوند ۀ  با لقم  مانیهابچه   خواهماما نم   ؛سازمکم م  یر

 . تقوا  هزر  دنیپوش عتر یدادن به همسرتان، آرامش  و  حلال ۀلقم یشما پا ستادنیا

جًا   جْع لْ ي  : » ید دوم باش  ۀوعد   منتظر   عمل کردید،  « يتَّقِ اللََّّ  »   شما به قسمت اول آیه، یعتر  خْر  وقت   «.  ل هُ م 

  و پربرکت    د یکار جد   رساند،خوب م  یمشی    کی  بارهیک ، بهند یبمی رزاق این حرکت را از من و شما  خدا

 انتظارش را نداشت  گذارد شما م یپا یجلو  راهی یا  کند،جور م
ً
 ید. که اصل
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ر   ۀ تقوا در حلال و حرام را شلوح  یترعایم؛ بانویی که  بگو جا از مجاهدت یک بانو برایتان  اجازه بدهید همیر

 
ی

 ۀ برجست  یهاچهره)یکی از    ایازی  ۀعلامو فرزندی تربیت کرد که وقت  طلبه شد،  قرار داده بود    اشزندگ

فت کن شوند  اتاق یا دوست  با او هم   کرد م ترها توصیه  به جوان   ( مازندران این مادر پسری را تربیت د.  نتا پیسرر

او    مانند و دوست داشتند در تحصیل و معنویت    خوردند م لش غبطه  ی نوجوان به حاهاطلبه کرد که  

 وقت  خی  شهادت او به آیت   53. باشند 
ّ
 او  »کردند و سه بار گفتند:    رسید، مکث ایازی  الل

 
 . نظیر بود ی    واقعا

یک   ۀزمان را رهی  آیندمن محمد »که استاد در فراقش سوخت و گفت:  ای  طلبه  54. !«نظیر ی    ،نظیر بود ی  

 55. !« با رفتنش کمرم شکست . دانستم م امت 

ی شب،  هامه ینپور«، مادری که حت  در هوای شد زمستان و  بله عزیزان! مادر طلبۀ »شهید محمدزمان ولی 

   56بار هم فرزندش را بدون وضو شیر ندهد. تا یک د یخر م سخت  وضو با آب شد را به جان 

ی که خود شهید اخاطره ؛  کنم  یفتعر   یاخاطره نوی مؤمنه برایتان  اما اجازه بدهید از رعایت تقوای این با

ر کاری بود که مادرم ام، بهپور بعدها وقت  شنید، گفت: »من اگر موفقیت  داشته محمدزمان ولی  خاطر همیر

  57. آن شب انجام داد«

، چ  که:   اند نوشته  ! کار کرده بود؟ه این مادر متف 

محمد )یکی از اهالی   ِ میر
ر ر نداشتزمیر   ، ، طبق رسمِ اهالی روستا پدر محمدزمانعلی،  حاج  . روستا( حصار و پرچیر

شب    یک .  برد م   شنگوسفندا  یو برا  گذاشتم داخل گویر    ، د یچم   ا های نارس ر و هندونه  رفتم   ها غروب بعصیر  

ون  ا لطف کن کیسه ر   ! علی»حاجنه شد، همسرش گفت: انارس وارد خ ۀناهندو پر از   ۀبا کیس که   «  بیر علی  حاج  . بی 

م  هخواآید. نم م ن به دنیا  اپسرم  ، امشب به امید خدا »ه داد:  ادام  زن  58که اهل حلال و حرام بود، تعجب کرد. 

های بعد برای محمدزمان تعریف کرد که انگار او از داخل  . این مادر سال برسد ناک به مشامش حت  بوی مال شبهه

 59داده بود.  او  به  را شکمش این پیام 

 چهارراه تقوای زبان و آبرو

 اما برویم شاغ چهارراه دوم. 
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از  هر ساعت، در حال عبور    د یما هر روز، شا  ! د یچهارراه خوب دقت کن  نیبه ا  م! دل  زانیعز   ! من  خواهران

 . م یچهارراه هست نیا

زده که به دلتان   . حرفر ید ابرخورد کرده   به مشکلی  تانه یهمسا  ا ی  یبا مادرشوهر، خواهر، جار   د یکن  تصور 

 ! کند نم   . فرف  است   کرده  توجهیبه شما ی    در مهمایر   ، یا گفته  تانیدار بچه   ۀ دربار   متلگ  ،کرده  تر یسنگ

ر سنگ بغصیر   ،است تهاست که الان دلتان شکس نیمهم ا ور  شعله  تاننه یدر س نشسته و آتشر  تانیدر گلو  یر

ر ، اوللحظه  این  در   .است   ا یان  تکه به مادر   د یدار تلفن! تلفن را برم  ست؟یچ  ،رسد ان م تکه به ذهن  یکار   یر

دل درد   خواهید ماست!    یر هم خ  انتتی. ند یست، زنگ بزنن ااتسنگ صبور   شهیکه هم  انتم ی دوست صم

ید مشورت بگ ،ید کن  . ید کن  ان را خالیتو خود یر

وع م   د ی یر گشماره را م  ،د یدار را برم   تلفن شده... امروز   هچ  یر اد... نم   ؟یی ... سلام... کجاالو : » د ی کنو شر

  ...« ستم ی بود که من بلد ن  نیامنظورش  ...  امعرضه بود که من ی    نیبه من زد... منظورش ا  را حرف    نیا  فلایر 

بالاتر م   ی. صداشود مکالمه داغ م   کمکم  برارود شما  وع میدردهم   ی. آن طرف خط هم  به    کند ، شر

ر هم  شهیهم  او ...  هست  ... حق با تو بله کردن: » د ییتأ هم فلان کار   شی پ  ۀدفع   است  ادتی...  هست  طور یر

ر یر   ،یی بدگو   ،کامل  بتی جلسه غ  کیدل معصومانه، به ناگهان، آن درد   و   !«کرد؟  را   و   آن شخص  یآبرو   خی 

 .شودم  لیتبد بود،به شما اعتماد کرده  د ی که شا  یکردن اشار بازگو 

 یدق  نجا،یا
 
با  کن! حق    بگو! خودت را خالی»:  کند گوش شما زمزمه م  درِ   طانیش  .چهارراه تقواست  همان  قا

 . « است تیواقع انیب نیا ست،ی ن بتی که غ  نی توست! به تو ظلم شده! ا

ر هم  ،بخشِ نفسایر ساده و لذت   راه هم    لیی. خد یکن  کردن خالیبت یخودتان را با غ  و   د یاست که ادامه بده  یر

 ی زخم برا  یو جا  کند ، اما بعد عفونت مکند زخم است؛ در لحظه آرامت م   کی ! مثل خاراندن  چسبد م

غماند م  باف    شهیهم به شما حس حقانبت ی.  در لحظه  پ  تیکردن،  بعد   دهد،م  یوز یر و  و    اهییس  ،اما 

مثل خوردن گوشت برادر    بتی غ»  : د یفرما دارد! م  وحشتناکی  یر . قرآن تعبگذارد در دلتان به جا م  تر یسنگ

ر چن  می حاصرر   ا یآ  . «مرده است  م؟ یکنکار را م  نیا  گرانید   یپس چرا با آبرو   ! ؟یمانجام ده  یآور کار چندش   یر

لحظه مکث  کی  رود،سمت تلفن ماست که در همان لحظه که دستت به   نی تقوا ا  راه  ست؟یراه تقوا چ

سی  ی و یر ترمز بگ  کی.  کتر    ک ی  یدوستش دارم، دوست دارد من آبرو   میگو که م  یی خدا  ا ی: آاز خودت بی 

 است؟  من راضر  ۀمکالم نیاز ا ؟عج؟امام زمان ا یآ  زم؟یکرده باشد، بر   یاگر به من بد را، حت   گر یمؤمن د 

ر است که تلفن را زم  نیاتقوا    راه  یبلند شو   ،هست    عصبایر   لیی. اگر خآب شد بنوسیر   وانیل  کی  ی و بگذار   یر

  یشت را رو   ،دل کتر با مخلوق خدا درد   ینکها  یجا، بهسپس  .تا آتش درونت خاموش شود  ییر و وضو بگ

تو که   ،دلم چقدر شکسته  تر یبتو که م   ! مهربان من  ! من  ی: »خدادل کتر و با خودِ خدا درد   یسجاده بگذار 

. برمنم   کسچیه  شیاو را پ  ی. آبرو کنمخاطر تو سکوت م من به .  به من زدند...    چه حرفر   یشاهد بود

  ۀ دل شکست   یو خودت مرهم رو   باش  لیباش، خودت وک  ام. خودت قاضر تو آورده  شیاو را فقط پ  تیشکا

 . « من بگذار



 

 

تقوا    ۀشما زر   عتر ی  نی«. االلََّّ    تَّقِ ي  »  عتر یخلق خدا،    یجا خدا به دل کردن شما با  درد   ی و سکوت، آبرودار   نیا

جًا  جْع لْ ي  »  : د ی خدا باش  شیمنتظر گشا  حالا   .دیالحظه به تن کرده   نیتر را در حساس خْر  م    شش یگشا«.  ل هُ 

ر کند. اول  عذرخواهیمقابل    که طرفِ   ستی ن  نیفقط ا است که خدا   ف  ی آرامش عم  ش،ی گشا  نیتر یو فور   یر

 .دی دوشتان نگذاشت یرا رو  بتیچون بار گناه غ  د،یکنم  احساس سبکی ؛زد یر در دلتان م

وع م و  د. شا فردا خود آن شخص به اشتباهش ی   د ی . شاکند بعد، خدا کارش را شر در دل   خدا محبت   د ی بی 

 ی او از رو   حرف  د یبدهد که بفهم  خدا به شما حکمت    د یشا   . کند   یی از شما دلجو   د یایبو    ندازد یهمسرتان ب

 .د ی کنفکرش را هم نم  نبوده است. خدا هزاران راه بلد است که شما حت   بدخواهی

ا  د یی ایب  ! خواهران من انتخاب کن  شهی چهارراه خطرناک، هم  نی در  را  غیها. زخم می راه خدا  با  را    بت ی مان 

 شکل آن را درمان کند.   نیتا او به بهی   میخداوند بسپار  عتر ی ،اصلی بی بلکه آن را به دست طب م،ی نخاران

 چهارراه تقوای تربيتی

تپد و گاهی از شدت  رسیم به چهارراهی که قلب بسیاری از ما مادران در آن مم  ! مادران عزیز   ! خواهران من

، به شماره م  اید. این  ار گرفته بزرگ و نانوشته قر   ۀ بینید در یک مسابقکنید و م چشم باز م  .افتدنگرایر

 واتس مسابقه، در گروه 
ی

های فامیلی و حت  در صف نانوایی در جریان  پ، اینستاگرام، مهمایر آهای خانوادگ

خواه م   ۀشوید. از یک طرف، خاله و عماست! مدام بمباران م ات را هنوز کلاس زبان  گویند: »بچهخیر

بینید که از هایی را مر فضای مجازی، عکس بچه از طرف دیگر، د  . «! د ماننفرستادی؟ از غافله عقب م

 دارند ویولن م سه 
ی
فت، کلاس  دنیا شعر م   ۀزنند یا به چهار زبان زندسالگ خوانند! همه از موفقیت، پیسرر

 .گویندسخن م شدن و افزایش خلاقیت موسیف  و رقص برای اجتماعی 

ر حال تلخ به جان ما ین و در عیر ین در م اینجاست که یک اضطراب شیر ین، چون بهی  ها را برای افتد. شیر

در حق   د گذارم؟ نکنمن کم م  د رود: »نکنو تلخ، چون مدام با خودش کلنجار م  خواهد اش مجگرگوشه 

 . !« تو باعث شدی من از بقیه عقب بمانم؟  بگوید به من    مابچه ،  ر چند سال دیگ  د کنم؟ نکنام کوتاهی مبچه 

، چهارراه تقواست ر اضطراب و نگرایر  در اوج همیر
 
این است که   ،روند راهی که همه مو    راه ساده.  دقیقا

ر مسابقه شوید. تمام وقت و انرژی و پول خود را صرف کنید تا فرزندتان از بقیه   عقب شما هم وارد همیر

 . شدن با جو  و فشار جامعه استبه آن استاد. این راه، همراه از این استاد  از این کلاس به آن کلاس، ؛نماند 

هرگز! راه تقوا، راه    . با علم و هیر و زبان مخالف باشیمراه تقوا چیست؟ راه تقوا این نیست که    و   اما راه خدا 

من به   ! خدایا »  : د و بگویی  د را ببندی  انهایت، چشم د بندی است. در اوج این هیاهو، یک لحظه بایستیاولویت

برای من اولویت، عشق به نماز   .ام استبرای من اولویت، ادب و حیای بچه   .تربیت  تو اعتماد دارم  ۀنسخ

  برای من  .بعد از آن است  " الحمدلله"قبل از غذا و    "بسم اللَّّ "دادن  برای من اولویت، یاد   .و انس با قرآن است

ام بگذارداولویت، تربیت فرزندی است که دست پدربزرگ و مادربزرگش را ببوسد و به بزرگ من   .تر احی 

روی این بنای مستحکم، هر هیر و علم   سپس،  و   سازماول، این شالوده و فونداسیون اسلام را محکم م 

ي تَّقِ  الهی، یعتر »  ۀشما به نسخاعتماد قلت     و این انتخاب    . «کنمکه به درد دنیا و آخرتش بخورد، اضافه م

 «.  اللََّّ  



 

 

يثُ لَ »  ؛دهد برید به شما مکه گمان نم   رزقش چیست؟ خدا از جایی   حالا و   ر   «. يحْت سِبُ و  يرْزُقْهُ مِنْ ح  اولیر

ون ماضطراب   ۀست. شما از این مسابقشما  ترین رزق، آرامش خود و فوری آیید و با آرامش، طبق آور بیر

 . روید خدا پیش م  ۀنقش 

اما رزق بزرگ  ین و  به سن کند تربیت الهی شما رشد م   ۀآن فرزندی است که در سای  ،تر تر و شیر . وقت  

  حالی رسد، در حساس نوجوایر و جوایر م
ی

و  که فرزندان بسیاری از همان افرادِ مدعی، اسیر اعتیاد و افسردگ

ی م  .آرامش و افتخار شماست  ۀمای   تاناند، فرزندروابط ناسالم شده  شود، او برایتان عصای دست در پیر

 او برایتان نور چشم م   .نه بلای جان در جوایر 
ی

او همان فرزند صالخ است که    .شود، نه باعث شافکندگ

پروند فاتحه،  و  یک صلوات  با  شما،  مرگ  از  بعد  باز    ۀحت   را  بزرگنگه ماعمال شما  این  و دارد.  ترین 

 ! تواند آرزویش را داشته باشد؟ترین رزف  نیست که یک مادر مپربرکت 

 چهارراه تقوای ملی و سياسی

ر بخش.    اما برویم شاغ چهارمیر

این آیه برای یک    ؛صورت فردی نیستاین آیه فقط برای من و شما به  طور که گفتیم! همانخواهران من

های  . از یک طرف، دشمتر است   انقلاب ما، در یک چهارراه بزرگ تاریخر ایستادهو  شور  ست. امروز ک ا ملت  

م را  اشائیل  و  آمریکا  با بینیم غرب،  دشمنان  اقتصادیتحریم   .  فشار  ظالمانه،  رسانه  و   های  ای  جنگ 

 تمام
ی

ای  ماهواره   ۀهزاران شبک. مدام از طریق  بیفتیم به زانو    و   منتظرند ما کم بیاوریم  گرسنه  عیار، مثل گرگ

نت  درِ  در دوست  با ماست! دست از    کنند: »راه نجات شما ما زمزمه مگوش جوانان ما و حت  خود    و اینی 

دینتان بردارید، دست از حجاب و عزتتان بردارید، دست از استقلال و مقاومتتان بردارید تا ما درهای اقتصاد  

 .گذاردای است که دشمن پیش پای ما مه و فریبنده این، راه ساد . را به رویتان باز کنیم!« 

»تقوای جامعه   : فرمودند   معظم؟حفظ؟  طور که رهی  اما راه تقوا چیست؟ راه تقوای ملی ما چیست؟ همان

ر ی ملی ما این است که به وعده تقوا  60. « اد، عبارت است از اقتصاد مقاومت  در بخش اقتص های دروغیر

ما  نکنیم. تقوای  اعتماد  امید   دشمن  لبخندهای تصنعی وزیر خارجاین است که به جای  به  ر  فلان   ۀبسی 

، به قدرت جوانان نخب   ۀ های داخلی کشورمان و بالاتر از همه، به وعدخودمان، به ظرفیت   ۀکشور غری 

جای کند، بهها را تحمل مینش، سخت  خاطر حفظ عزت و دند اعتماد کنیم. وقت  یک ملت، بهصادق خداو 

، کالای ایرایر م کند، به اعت م اشاف، قن « در سطح یک ي تَّقِ اللََّّ  خرد، این یعتر »جای خرید کالای خارحی 

 .امت

ا  وقت   دهد، در    حیرا ترج  داخلی  یکالا  د یدر خانه قناعت کند، اشاف نکند، خر   د یر گم  میتصم  رایر یزنِ 

  است که رهی  انقلاب فرمودند   «ملی  یهمان »تقوا  ن یا  .جنگدم  یمقاومت اقتصاد  ۀدارد در جبه  قتی حق

 یرا تحمل کند، درها  او سخت    ی رضا  یبرا  اگر ملت    داده است  وعده  وند خدا  .عزت و استقلال ماست  ۀشیر 

گونه تقوا پیشه کند، خدا برایش »مَخرج«  اگر یک ملت این   . د یگشام   پندارد که نم   یی را از جا  شی رزق و گشا
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يثُ لَ »  : دهد اقتصادی قرار م  ۀو راه خروج از محاصر  هایی که فکرش را هم  «؛ از راهيحْت سِبُ و  يرْزُقْهُ مِنْ ح 

شکوفایی استعدادهای داخلی، درهای عزت و و    کند، از طریق علم و فناوری بوم، دیپلماسی عزتمندانهنم 

 ناپذیر خداست.  قدرت اقتصادی را به رویش باز خواهد کرد. این سنت قطعی و تخلف 

از تولید داخلی، یک آجر در بنای مستحکم اقتصاد مقاومت  و    تانحمایت  و   پس بدانید قناعت شما در خانه

کند، در واقع دارد سنگر   نهیرا در خانه نهاد  ت  یو ترب  زبایر   ،مالی  یاگر زن خانه تقواهستند.    تقوای ملی ما 

 . سازد را محکم م مقاومت ملی

 ی قیتوکل، سپردن کار به کاردان حق

، انتخاب درست در چهارراه   و   تقوا را پوشیدیم  ۀما زر  ! خواهران من
ی

ه خدا را  و را  داشتیمهای مختلف زندگ

کلْ ع ل ی    و  : »چرخد ای که اگر نباشد، کلید در قفل نملبه  ؛دوم کلید است  ۀبرگزیدیم. حالا نوبت لب نْ يت و  م 

سْبهُُ  ِ ف هُو  ح   . کلید دوم همان توکل است. « ...اللََّّ

ر »خدا خودش   یدست رو   ،تنبلی  عتر یتوکل    کنند عده فکر م   کیچه؟    عتر یتوکل  اما   ر و گفی  دست گذاشی 

 : د یگو م   ابتدا   ! د ی دقت کن  هیآ  این  است. در   ت  یمسئولی    و   تنبلی  نیا  ست،یتوکل ن  نی! اخیر .  «د کندرست م 

نْ يتَّقِ اللََّّ    و  » کلْ ع ل ی  »  سپس  . انتخاب درست انجام بده   و   ات را بپوشاول تلاشت را بکن، زره  عتر ی«،  م  يت و 

 ِ   راحت به خدا بسپار.  الیرا با خ جهینت ،«اللََّّ

   نا، فرمد گرفتی  ا ترمز تقوا ر   ینکها؟ یعتر بعد از  هتوکل یعتر چ
ی

یعتر   ؛هید دست خدا بداطمینان  با    ا ر   تانزندگ

 . « سپارمبه تو م ا انجام دادم، نتیجه ر  ا خودم ر  ۀ من وظیف  ! خدایا » ویید: بگ

ِ   و  » کلْ ع ل ی اللََّّ نْ يت و  سْبهُُ   م   یب عج. چه عبارت  «؛ کش که به خدا توکل کند، خدا برای او کافر است ف هُو  ح 

 پروند  است؛  کافر   ی تو ! یعتر خدا برا بخشر و آرام
 
 . اندازد راه م  ا و کارت ر   د گیر دست مدر    ا تو ر   ۀیعتر شخصا

ر را شخم م  ؛کند ساده بزنم. توکل مثل کار یک کشاورز است. کشاورز تنبلی نم   مثالبگذارید یک  زند، زمیر

ها، بخش این ۀ  کند. همها مراقبت مکند، از آفت رد، آبیاری مکاکند، آن را م بذر مرغوب را انتخاب م 

آیا این کشاورز م  قوایتلاش و ت تواند به ابر بتابد؟ آیا مکه  تواند به خورشید دستور بدهد  اوست. اما 

! تواند به دانه امر کند که جوانه بزند و رشد کند؟  ببارد؟ آیا م  که  بگوید  ورز ها دست او نیست. کشااین  خیر

خدایا، من کار خودم را »گوید:  کند و م تمام وظایفش را انجام داد، شش را رو به آسمان م   ینکهابعد از  

 ل! این، یعتر توک . !« اش با تو کردم، باف  

 
ی

  ۀ تقوا پیشه کنیم، اما نتیج  کرده و تلاش    یم. ما موظفیمدرست مثل همان کشاورز هست  ،ما هم در زندگ

و   وظیفه، باید با آرامش قلب، کار را به کاردان اصلی بسپاریم و بگوییم: »نهایی دست ما نیست. بعد از انجام

نْ   سْبهُُ  ی لْ ع ل  کت و  يم  ِ ف هُو  ح   . «اللََّّ



 

 

 توکلی از جنس زنانه 

ت هاجر   داستان  من!   خواهران آن    . تقوا و توکل را به ما نشان داد معنای    او   . به یاد بیاورید   ا ر   ؟سها؟حضر

خواره که    و   خشک و سوزان، بدون آب  یک زن، تنها، در بیابایر   . صحنه را تصور کنید  غذا، با یک نوزاد شیر

 در حال جان
ی

ت هاجر از تشنکی ! کار کرد؟ آیا فقط گریه و زاری کرد؟  هچ  ؟سها؟دادن است. حضر او   خیر

ر دو کوه صفا و مروه دوید. هفت بار این   بلند شد و با تمام توانش  ؛گذاشت  یش تقوای عملی را به نما بیر

وظیفه بود،  ن انجامارفت و برگشت. این دویدن، این تلاش، این جستجو، هم  ،مسیر را با اضطراب و امید 

 . ن بخش تقوای ماجرا بود اهم

ی که    : سؤال کلیدی اینجاست دوید پیدا شد؟ آیا از بالای کوه صفا یا مروه م  ؟سها؟هاجر آیا آب از مسیر

ت اسماعیل  ! آبخیر ای جوشید؟  چشمه   ی ، جوشید! این دق؟ع؟از زیر پاهای کوچک نوزادش، حضر
 
یعتر    قا

يثُ لَ »  گمانش را نم   ؛«يحْت سِبُ و  يرْزُقْهُ مِنْ ح 
ً
 به آن فکر هم نم از جایی که اصل

ً
، د کر برد، از جایی که اصل

 . ید رس و رزق الهی یشگشا

 ماست. ما موظف 
ی

، برای حل مشکلاتمان بدویم و تلاش کنیم. اما ؟سها؟مثل هاجر   یماین درس بزرگ زندگ

 از همان  ۀباید ایمان داشته باشیم که خدا، مثل ماجرای چشم
 
کنیم، گشایش جایی که فکر م زمزم، لزوما

 . جوشاند رحمت و رزقش را م   ۀچشمنیست،  مان. او از جایی که در محاسباتآورد نم 

 ۀگوید »رزق«، منظور فقط پول و مادیات نیست. رزق الهی، دایر وقت  آیه میادتان باشد    ! خواهران من 

 : بسیار وسیعی دارد 

 . اندازد، رزق است آرامشر که خدا در اوج طوفان مشکلات به دل نگران شما م -

 . دهد، رزق است راهتان قرار مها ش یک دوست خوب و دلسوز که خدا در سخت   -

 . کند، رزق استناگهایر که مشکل لاینحل شما را حل م ۀیک اید -

ی عصای دستتان م  -  . رزق است  نیتر بزرگشود، فرزند صالح و باادی  که در پیر

ر توفیف  که اینجا نشسته  - را تجربه    حال خوب معنوی  و   شنویمگوییم و م ایم و از کلام خدا م همیر

ین رزق کنیمم  . های الهی است، این خودش از بهی 

 ایفرمول دومرحله 

، روحی)  بستبه بن  گاهدر دستان ماست. هر  ،کلید طلایی قرآندیدیم که شاه  ! عزیزان دلم 
ی

 و  مالی، خانوادگ

 : ای را به یاد بیاورید رسیدید، این فرمول دو مرحله  ( حت  ملی یا 

سید: تقوا.    هقدم اول: پوشیدن زر   کدام است؟   ،دوست دارد   وند راهی که خدار این موقعیت،  د  از خودتان بی 

بعد از انتخاب درست، کار را با تمام وجود به خدا بسپارید و با اطمینان    کردن موتور توکل. قدم دوم: فعال 

سْبهُُ )  «تو برایم کافر هست   . ام را انجام دادممن وظیفه  ! خداوندا » ویید: در قلبتان بگ  . ( ف هُو  ح 



 

 

در   ،خواهم از این به بعد یادتان هست اول جلسه گفتم آن آخر شبِ خسته و تنها را تصور کنید؟ حالا م 

، به  تقوا بگردید. آن دنبال چهارراه  بست و ناامیدی، به شدن در حس بنجای غرق لحظات سخت تنهایی

وقتش رسیده از آن    ! خوب من  ۀبند »گوید:  به شما م  دارد یعتر خدا    ؛از طرف خداست  ایبست، نشانه بن 

 . « ام، استفاده کتر کلیدی که به تو داده شاه 

هر روز فقط   ! یک کار کوچک اما بسیار قدرتمند   ،بیایید با هم یک تمرین عملی برای این هفته داشته باشیم

   .یک موقعیت کوچک، این فرمول را آگاهانه تمرین کنید یک بار، در 

چهارراه تقواست(، یک لحظه    جا همانفریاد بزنید )این  ینکهاقبل از    : ها موقع عصبانیت از شیطنت بچه 

 . «کمکم کن آرام باشم  ! خدایا »: سکوت کنید، یک صلوات بفرستید و در دلتان بگویید 

 
ی

چهارراه  هم یک  گله باز کنید )این    یا زبان به ناشکری    ینکهاقبل از    : موقع نگرایر برای آینده و مخارج زندگ

 تویی روزی  ! توکل بر تو  ! خدایا » : تقواست(، شتان را رو به آسمان کنید و بگویید 
 . «رسان حقیف 

 کند،م ینکه هر روز تمر   یاو توکل ما را مانند عضله  یمانورزش روزانه، ا یک کوچک، مثل   هایین تمر  ینا

ومندتر و ن تر یقو  ی    جتدر به   . سازد م یر

   : نیازش نزدیک کنیم و با هم دعا کنیمبیایید دلهایمان را به درگاه ی   ! و کلام آخر 

ت   ! خدایا  ، راه درست را از غلط تشخیص افزا عطا کن که در چهارراهبه ما تقوایی بصیر
ی

های سخت زندگ

ر شیطان  های زهرآگیر  .داشته باشیمدهیم و زرهی محکم در برابر تیر

ر  به ما توکلی حقیف  ببخش که قلب   ! خدایا  های نگران و مضطرب ما را در طوفان حوادث، آرام و مطمیی

 .سازد

ر انس  ها و وسوسهپروردگارا! ملت ما را در برابر دشمتر    ۀ و جن حفظ بفرما و در پناه این آیهای شیاطیر

بن  تمام  از  یفه،  عببست شر و سیاسی   
ی

فرهنکی اقتصادی،  جایی که گمان نم های  از  و  بده  ین ور  بهی  بریم، 

 . ما بفرما  ۀهم ۀنوادکشور، مردم و خاات را نصیب این  های مادی و معنویرزق 

  کمیعل السلام و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل



 

 

حِيم بسِْمِ اّللَِّ  نِ الرَّ حْم    الرَّ

 ! شودیم  یخانه نوران   یوقت 

 ( آسان خدا ۀهای روزمره تا نسخبهانهاز )

ا ت   ءُوا م   (20سورۀ مبارکۀ مزمل، آیۀ )  سَّر  مِن  الْقرُْآنِ ي ف اقْر 

 ای نورانی؟ ای روشن یا خانه خانه

  ایروشن و خانه  ایخانه   میانتفاوت    ؛کنم  آغاز اما بسیار مهم    ،خواهم سخنم را با یک تفاوت ظریفم

. هم های زیبا،  کنیم خانه ما تلاش م  ۀنورایر هایی پنجره و    های مدرننورپردازیهایمان روشن باشد؛ با لوسی 

 نورایر هم هست؟ ۀآیا هر خان که  است نیا اما پرسش اصلیشوند. که رو به آفتاب باز م 
 
، لزوما  روشتر

دن به   یاهو یپره  یایدر  ر که    میدانم  خوی  امروز  و  »روشن   بیر تفاوت   مان،یهابودن« خانه »نورایر بودن« 

رو به    یهاپرنور، پنجره   یها با لامپ   ست؛ین  دشواریفضا، کار چندان    کیکردن  نهفته است. روشن   ف  یعم

بر    یلبخند  شاید   روشتر   نیرا روشن کرد. ا  یاهر خانه   تواننواز، مو چشم  کی ش  دمانی چ  حت    ا یآفتاب،  

 روح  ا یاما آ ،بنشاند لب 
 
 کند؟ را آرام ممان خسته واقعا

ر خبلکه از عمق جان برم   شود،که از چراغ و لامپ وام گرفته نم   یاست؛ نور   گر ید  از جنش  اما ،  تینوران . د یر

ر از جنس آرامش، از عطر دلنش  ینور  روزگار    ی اهو یدر ه  خستۀ ما   که قلب  نت  یسک  همانو از    تیمعنو   یر

و اضطراب   کییدر تار   شانیهاوبرق و تجملشان، دل زرق   ۀکه با هم  یی هانه خا  ار ی . چه بسگردد دنبالش م به 

ها هم نم   نیباتر یز   که حت    یی هاور است؛ خانه غوطه  . در مقابل، ند یها بزداغم نهفته را از دل  توانند لوسی 

  یی هاخانه   تراود؛به آرامش م   گرم و دعوی    ینور   وارشان،یکه از هر کنج د  ساده و کوچکی  یهاخانه   ار یچه بس

 ی است به بلندا  تفاوی    ،بودن بودن و روشن نورایر   میانپس    . برد دل را به آسمان م   یی ها، گو که حضور در آن 

ر زم  . تا آسمان  یر

 شدن باتری روح خالی

تکاپو، وقت    یار یبس و  از تلاش  پر  پایان یک روز  ما زنان، در  در    و   میکنم ی خانه را خاموش  هالامپ   از 

،    و   کنیم باتری روحمان خالی شده است، احساس ممی گردسکوت شب به خودمان برم
ی

احساس خستکی

 در حال بمباراناضطراب و شدرگم م 
 
 های مسموماک شدن با خور کنیم. در دنیای امروز، روح ما دائما

ر  پایان  های ی  آور در فضای مجازی، مقایسه کننده، محتواهای اضطراباخبار نگران   مثل  بیر
ی

... ها و زندگ

 . می مانترین غذای روح غافل مترین و شفابخش از مهم  م،یمتوجه شو   آنکهدر این میان، ی   است. 

  ی درمان تمام دردها  ۀنسخ  ،م خالق ماستکه کلا   کتای  ؛  داریم  یر نظی  ۀ  هایمان یک گنجین ما در خانه  ۀهم

 بسیاری  ! زنیم؟چقدر به این گنجینه ش م   اما راستش را بخواهید،.  ما   هایپرسش تمام    گویو پاسخ   روحی



 

 

، خودهای بهبا دیواری از بهانه  ما   از  .  ایمرا از این منبع عظیم نور و آرامش محروم کرده   مانظاهر منطف 

 یی مثل: هابهانه 

 ها هستم. خانه و بچه  وقت ندارم! از صبح تا شب درگیر کارِ  -

 ماند. شود، دیگر توایر برایم باف  نم ام! شب که م خسته  -

   ای دارد؟چه فایده قرآن فهمم! خواندنِ صرف معنایش را نم  -

ایطش را ندارم؛ نم  -  همیشه با وضو و آداب کامل بنشینم و قرآن بخوانم. که م  توانشر

  خدای خودمان با  بخش  و آرامشها، ناخواسته ما را در حسرت یک ارتباط عمیق  این بهانه   ! خواهران من

 . نگه داشته است 

 راهی برای همه 

مشغله  این  تمام  از  ما، که  مهربان  پروردگار   اما 
ی

خستکی محدودیت ها،  و  در کتاب    نهایما ها  است،  آگاه 

ی  آسمایر  راهکار  یک  دل اش  و  ساده، عملی  ما  نهایت  پای  پیش  ر  دادهنشیر دستورالعمل    ؛است  قرار  یک 

ر که تمام این بهانه محبت    ۀ سور آخر  در  کند.  باز م  هزند و آغوش رحمتش را به روی همها را کنار مآمیر

آن  بعد مزمل،    ۀمبارک دستور  از  ش  پیامی  به  ر م که خداوند  عبادات سنگیر و  شبانه  با  قیام  ناگهان  دهد، 

ا ت يسَّر  مِن  الْقرُْآنِ »: فرماید کند و م منگاهی ششار از رحمت  لطیف، به عموم مردم    چرخشر  ءُوا م  ؛  ف اقْر 

 . « دیاست بخوان سر یشما م یبرا که  آنچه را از قرآن

آیه   این   
ی

ر در همقشنکی بهانکه خدای مهربان،  است    یر پ  ۱۴۰۰از    شیب،  ما   یهاه با درک کامل   ش، یسال 

رْض ی و    ع لِم  ...: »د ی فرمام ِ و    أ نْ س يکونُ مِنْکمْ م  رُون  يضْرِبوُن  فِی الْْ رْضِ يبْت غوُن  مِنْ ف ضْلِ اللََّّ رُون     آخ  آخ 

ا ت يسَّر  مِنْهُ  ءُوا م  ِ ف اقْر  از شما بیمار خواهید بود، گروهی برای داند که برحیر  خداوند م؛  ...يق اتلِوُن  فِی س بيِلِ اللََّّ

کنند، آن مقدار و گروهی دیگر در راه خدا جهاد م  روند ل خدا )کسب روزی( به سفر م آوردن فضدست به 

 . « که برایتان ممکن و میسر است، از قرآن بخوانید

ایط بندگانش است.   دانم من! م   ۀبند »:  فرماید م   خداوند این آیه، تجلی اوج مهربایر و درک خداوند از شر

خانه گیر امورات  دوی و گاهی در نان حلال م  یاشوی، گاهی تمام روز را برای لقمه گرفتاری. گاهی مریض م 

ات رابطه   که  خواهماین را مخواهم. فقط  فرسا و خارج از توانت نم من از تو عبادات طاقت ی.  او خانواده 

، هرچند اندک،  هرچقدر که م   . «را با من قطع نکتر  و شود  ا کلام من مأنوس باش تا روحت شارژ  بتوایر

ا ت يسَّر  مِن  الْقرُْآنِ گردد. »  ات نورایر خانه  ءُوا م  صفحه،  یک آیه، نیم   ؛آنچه آسان و ممکن استیعتر هر    «ف اقْر 

 دارد.  تیاستمرار است که اهم ست؛یمقدار مهم ن.  ... و  پنج دقیقه

که ساکنانش، هرچند اندک، با منبع   شود م  خانه نورایر   وقت    د یگو است که به ما م  یی طلا  د یهمان کل  نیا

 نور در ارتباط باشند. 



 

 

 بازسازی مغز مضطرب 

 
ُ
ا سید این  ر انگ چه تأثیر شگفت   ،کوتاهاین قرائت روزانه ولی    نس اندک،شاید بی  تواند داشته باشد؟ م  ییر

گوید که مغز انسان، علوم اعصاب، به ما میا همان    61نوروساینس   ۀویژه در شاخ شناسی امروز، به علم روان 

قابل   یساختار   شگفت ندارد تغییر  ثابت و غیر
ی

ی به نام انعطاف. مغز ما دارای ویژگ ر   ؛ پذیری عصت  استانگیر

های عصت  مغزمان  ه توانند بیعتر تجربیات و عادات مستمر، م یکی و مسیر ر معنای واقعی کلمه، ساختار فیر

 62د. را تغییر دهن

س   یا   اخبار منفر مثل  آور  های اضطرابک حر  مداوم در معرض م    طور وقت  به  یم، زا قرار ممحتوای اسی  گیر

های عصت  اضطراب را تقویت م  ر مستمر  گرفکند. اما برعکس، قرار مغز برای واکنش شی    ع به خطر، مسیر ی 

س بخش، مهای آرامش در معرض محرک های عصت  جدیدی برای آرامش، تمرکز و کاهش اسی  تواند مسیر

 .نمایدایجاد 

بخش آرامشهای  ک محر  فرد خود، یکی از قدرتمندترین  کلام قرآن، با آهنگ، محتوا و انرژی معنوی منحضبه 

 
ُ
تدری    ج مغز مضطرب نس مستمر با قرآن، حت  اگر فقط از طریق شنیدن یا خواندن کوتاه باشد، بهاست. ا

است که دل ما را از    بخش الهیآرام   کیقرآن،    ۀخواندن روزان  نیکند. اآرام و متوکل تبدیل م  یما را به مغز 

 . د کنخدا، وصل م عتر یآرامش،  ۀو دوباره به شچشم کند م جدا   ا یدن یهانگرایر و  ها شلوعیر 

تبدیل شود. خدا   هقصهای  به کتاب   مانیهابچه باید برای    ها مادربزرگدنیای    ! را یادتان هست؟  ها بزرگمادر 

ی ما  هابزرگ! ما باید به فرزندانمان بگوییم که مادر ها خانم   را رحمت کند.   ها پدربزرگو    ها مادربزرگهمۀ  

ر نداشتند   بود.  لیفام یهاخانه  نیتر از نورایر هایشان ما خانه ا ،سواد خواندن و نوشی 

 دار ی بود. از صبح که ب  میموج قرآن تنظ  یرو   شهیبود که هم  می کوچک و قد  یو یراد  کی،  مادربزرگ منراز  

ر اش طنتلاوت قرآن در خانه   یصدا  د،ی خوابتا شب که م  شد م من   ! جان   »ننه:  گفتماو  بود.    انداز یر

ر اما هم  ؛گوید چه م  فهممنم    کنم احساس م  د و یر گم ما، دلم آر د باش  امخانه  در کلام خدا    یکه صدا  یر

 . «دنگهبان دار  امخانه 

ر او با همکه   قبول دارید  از   ه،ی عال لاتی با وجود تحص از ما امروزه، بسیاری داشت که  انس ساده، آرامشر  یر

ر ها با همما هستند. مادربزرگ  یهاگنج  ها نیا  ؛فراموش شوند   د یها نباقصه   نیا  ؟! میابهره آن ی     یکارها  یر

ا ت  »ساده، به     . گرفتند انس م  کتاب آسمایر   نیبا ا  ،هرچقدر در توانشان بود   عتر ی  ؛کردند عمل م  «سَّر  يم 

ا ت  ، »و شما   من  یهامادربزرگ   یبرا ر « همسَّر  يم  در حد توانش، در   او .  می قد  یو یراد   کیکردن  بود؛ روشن   یر
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Review of Neuroscience, DOI: 10.1146/annurev.neuro.27.070203.144216 



 

 

مش رحمتش، به خانه و دل او نور و آرا  کرانی    انوسیاق  ۀخدا باز کرده بود و خدا هم به انداز   کلام  یرا به رو 

 . خت یر م

 سفر به سرزمین یمن 

 ی سفر   ؛می سفر برو   کیبه  ها، با هم  نور مادربزرگ ر ساده و پ    یایاز دن  ن،ییر ش  ۀخاطر   نی از ا  د یحالا اجازه بده

ر به شزم    ؛ کنم   فیتعر   تانی را برا  ،«عاصم امّ »،  گر ی دمادربزرگ    کی  تی حکا  خواهمم .  منینام  به    یدور   یر

ا ت يسَّر  انسان با »  که نشان داد وقت    یی بانو  وع م م  ا لَ   »  یخدا چگونه درها  کند،« شر  شی را به رو   «حت س ب يُ م 

 . گشاید م

  ده ی روزگار را به دوش کش  تر یاش نشسته و سنگبر چهره   ییر که گرد پ  یمادر   ؛د یکن  تصور   ساله را   ۶۵مادر    کی

 کرده   می تقد  در راه دفاع از اسلام و وطن  را   زشیاش را، پسر عز تر، جگرگوشه که از همه سخت   یمادر   ؛است

ر غمگ ی  مادر با    می فکر کن  د یشا  دارد.   خود را با    د«یبا افتخار، نام »مادر شه  است و  ر نشگوشه و    یر رو ه روب  یر

به شز ام    ،همهاما    ؛میهست را   عاصم 
ی

از کجا ن یاد.  شناسن م   اشو مهربایر   یانرژ   ،ندگ همه شور و نشاط 

 ! د؟یآم

وع شد   ۀزمزم  کی، از  ی ما هامادربزرگ   ۀعاصم هم، درست مثل قصام    ۀقص ر نشاز صوت دل   ؛ساده شر  یر

ا ت يسَّر  »  ؛داد . او در ابتدا فقط گوش مد یچیپاش مقرآن که در خانه  انس   نیحد توانِ او بود. اما ادر  «  م 

کلمات    نیا  د ی: »من باگفتور شد که م در دلش شعله   شد. آتشر   لیتبد  ق یعشق عم  کیکم به  کم   ،حداقلی

 . حفظ کنم«  امنه یرا در س نورایر 

 و مانع طرف، سن کی از . د یعاصم تصور کنام   رویشی پیهاچالش 
 
  او سد

ی
ساله کجا  ۶۵زن  کیبود.  بزرگ

  ی فرسا بود. کلاس قرآن در مسجدو طاقت   مسیر طولایر   گر،یطرف د  از !  جزء قرآن کجا   کردن سیو حفظ

  ۀ تر، بهاناز همه مهم  و !  منیآفتاب سوزان    ر یاش داشت، آن هم ز خانه با    یاد یکه فاصله ز   شد برگزار م 

  یها ضعف حافظه و مشغله 
ی

   بود.  زندگ

داد. او  ن   تیاهم  گذارد،من و شما هم م  یپا  یجلو   طانیکه ش  یی هابهانه   نیاز ا  کدامچ یعاصم به هام    اما 

   خواسترا گرفته بود؛ م  مشیتصم
ی

   ۀحیرا  نیکند و آخر   با قرآن زندگ
ی

هر   عطر کلام خدا باشد.   اش،زندگ

آفتاب    ر ی. ز شد م  و راهی  کرد چادرش را به ش م   د،یساله انتظار دار ۲۰جوان    کی که از    روز صبح، با نشاطی

  ست خواو از خدا م  کرد لب دعا م  ر یتا به مسجد برسد. در راه، ز   کرد م  را با عشق طی  داغ، مسافت طولایر 

 برساند.  شیاو را به آرزو 

ها و پاداش معلمان قرآن را از کجا کلاس   ۀنیهز عاصم،  ی عزیز! شاید برایتان جالب باشد بدانید که ام  هاخانم 

ر تأم و این حقوق را    کرد رآن خرج مق  جی    ترو   یرا تمام و کمال برا  دشیفرزند شه  ۀاو حقوق ماهان  . کرد م   یر

از محافل قرآن   تیبه حما  خواستم   نییر و از خ  کرد م   می عنوان پاداش زحمات معلمان حفظ قرآن تقسبه 

حافظان قرآن    یهانه یو در س  رآنق  یهادر رگ  د یخون پسرم با»  : د یبگو   خواستکمک کنند. انگار م   م یکر 

 «. شود یجار 



 

 

وع با »  و   باور و    اعتقاد   نیبالاخره، ا  ا ت يسَّر  شر   . رخ داد که منتظرش بود    یامعجزه   آن  «، دست او را گرفت. م 

 حافظ کلام  ،قرآن یصدا دنیو با شن سال ۴  تنها در ساله،  ۶۵ د یمادر شه نیا
ّ
 63شد!  د ی مجالل

ا ت  )   میکه اگر صادقانه با هرآنچه در توان دار   است  هدادرا  درس بزرگ  این    ما عاصم به  ام    ! من  خواهران ( سَّر  يم 

را به   تیاز فهم و حفظ و نوران  یی و درها  د یآم  نماقرآن با آغوش باز به استقبال  م،ی سمت قرآن قدم بردار به 

 . م یبردکه هرگز گمانش را نم   گشاید مما  یرو 

 سپر محافظ روح 

یاهی ؛ گ ، تصور کنیمهگل ارکید   یاه آپارتمایر زیبا و حساس، مثلیک گ  مثلرا    خودماناز    کدامبیایید روح هر 

بودن و  ماندن، شاداب ما قرار دارد و ما مسئول مراقبت از آن هستیم. این گیاه برای زنده ۀ که در گلدان خان

 . نیاز دارد  تر از همه، به نور خورشیدو مهم  ادن، به آب، خاک مناسبدگل

 ارم تو را کنار پنجره بگذارم. ان این هفته خیلی گرفتارم، وقت ند»فرض کنید به این گیاه بگوییم:  
ّ
 روز  شاءالل

ان شودجمعه، یک روز کامل از صبح تا شب تو را در معرض آفتاب مستقیم قرار م  چه اتفاف     . «دهم تا جی 

 خیر افتد؟ آیا گیاه تا آخر هفته دوام مم
 
هایش خمیده و روحش پژمرده هایش زرد، ساقه برگ  ! آورد؟ قطعا

 هم نم شود. او نم م
ی

د، اما زندگ کند. گیاه به یک روز کامل آفتاب در هفته نیاز ندارد؛ او به چند دقیقه میر

ر   .کند و زنده بماند  نور در هر روز نیاز دارد تا بتواند فتوسنی 

ر گیاه است. قرآن، نور خورشید عالم معناست. روح ما نم  مانند همیر
 
ر دقیقا تواند یک ماه از این روح ما نیر

ان کند. روح ما نم  تواند یک هفته نور دور بماند و با یک جزءخوایر در شب قدر، تمام کمبودهایش را جی 

انتظار داشته باشد که شاداب، شزنده و باایمان باف  بماند. و    باشد بخش دور  یا یک ماه از این نور حیات

ر معنوی انجام دهد و   تا بتواند فتوسنی  روح ما به همان پنج دقیقه انس روزانه با نور قرآن محتاج است 

ن ایمان و آرامش را در وجود ما تولید کند ر  .اکسیر

ر  دستور محبت  ت يسَّر  مِن   »آمیر ا  ءُوا م  یعتر نگذارید حت  یک روز بر روح شما بگذرد، بدون    ؛«الْقرُْآنِ ف اقْر 

 . اما حیای  خود را از این نور دریافت کند  ،که سهم اندکآن 

  که سه فرزند کوچک داشت و   بود   خانم
ی

با آرامش   تواند نم   ینکهاهیاهو و شلوغ بود. همیشه از ر اش پ  زندگ

تلاوت کند، گله داشت. یک روز به او گفتم: »تو هر روز برای  دو رکعت نماز بخواند یا چند صفحه قرآن  

؟« خودت چای دم نم  گفتم: »یک قرار با خودت بگذار.   . بار!« سه با تعجب گفت: »بله، حداقل دو  ،کتر

ی م از لحظه  که چایی ای که آب را روی کی 
ریزی، این چند دم بکشد و آن را در استکان م   گذاری تا زمایر

ر مخصوص تو و خداست.    دقیقه، وقت را هم بگذار    شکه منتظری، یک صفحه قرآن بخوان. اسم   طور همیر

بعد   . «"قرآیر   چایی " ماه  دیدم  دوباره  چند  را  ! گفتم  ؛او  قرآیر   د نیادنم   : »خانم فلایر ر چای  چه   همیر
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 من    در ای  معجزه 
ی

 با کوچک داشته استزندگ
ً
چند  آن   الانا  ام  ؛رفتمها از کوره در مترین صدای بچه . قبل

 . «امشده  از قبل که صبورتر   د دهممن  ، چنان آرامشر در طول روز بهخواندنقرآن دقیقه 

ا ت  » ءُوا م   . مکشی ب انیک سی  محافظ دور روحم « یعتر سَّر  مِن  الْقرُْآنِ يف اقْر 

 ایستاده در بمباران 

  ۀ خان  کی  د یبدان د یخواهاگر م  د،ین یانس مستمر با قرآن را به چشم بب ۀمعجز  د ی خواهاگر م  ! خواهران من

 ی سو به   د؛یغزه باز کن  سمتان را بهتروزها چشم دل  نیاست ا  باشد، کافر   نورایر   تواند شده چگونه مران یو 

ر سنگ   ر یکه ز   مردم    خ،ی    تار   یهابمباران  نیتر یر
ی

   ،در اوج گرسنکی
ی

، استوار تنشان  یهادادن پاره دست و از   تشنکی

 . اند ستاده یو باصلابت ا

اش را در  شده تکه که فرزند تکه   ی. پدر د ینیرا بب  شود که از آنجا به جهان مخابره م   یادهنده تکان   ر یتصاو 

اش که خانه   ی. مادر « الحمدلله... إنّا لله وإناّ إليه راجعون»:  د یگو اما محکم م  ،لرزان  یی گرفته و با صدا  بغل

و بر چشمانش    بوسد آن را م  کشد،م   ونیر را ب   دشآلو و گِل   سیآوار، قرآن خ  ر یشده، اما از ز   کسانی با خاک  

بلند،   یبا صدا  ک،یتار   یهاکه در پناهگاه   است. جوانایر   افتهیرا باز   اشیی دارا  نی ارزشمندتر   یی گو   ؛گذارد م

 . زنند م اد یرا فر  الهی اتیآ

  ک یبلکه    ست؛یخواندن در زمان آرامش و رفاه ن  یبرا   کتای    فقطنشان دادند که قرآن،    ا یبه تمام دن  ها آن 

انسان هر روز   که وقت  نشان دادند  ها با عمل خود  پناهگاه در دل طوفان است. آن   کیزره و    کیسلاح،  

هم   یفسفر   یهابمب   ت  که ح   ابد یم   چنان قدرت و آرامش درویر   کند،م   هیروح خود را با کلام خدا تغذ

لزل کند. استقامت مردم غزه، تفس   تواند نم  ر ا ت يسَّر  مِن  الْقرُْآنِ »  عملی  یر آن را می  ءُوا م  ها  است. آن   «ف اقْر 

 چراکه   اند؛اما نورایر   شاید روشنایی نداشته باشند،  شده باشند،  رانیو   د ی هستند که شا  یی هامصداق خانه 

 قرار دارند.  ستتر و ناگس دائم در ارتباطی ،ساکنانش با منبع نور عالم

 های زندگی زنانه انس با قرآن در صحنه 

ی روزانه ر معجزه   که)   این پنج دقیقه نورگیر  نیست.   یبر پیچیده و زمان  ،کار سخت  ( آفریندای مدر غزه چنیر

مندی، مو    یز یر برنامه   کمراحت  و با  به  ها خانم ما    پرمشغل  یمتوانهیر
ی

جای   خودمان  ۀزنان  ۀآن را در دل زندگ

 بدهیم. 

خانه، قلب تپند ر گذرانیم. چرا این  خانه و مکایر است که ما زنان، ساعات زیادی از عمرمان را در آن م  ۀآشی 

خانه را ب  میتوانم! باور کنید با چند کار کوچک  مکان را به یک محل انس دائم با قرآن تبدیل نکنیم؟ ر ه آشی 

 معبد نور و آرامش تبدیل کنیم. 

خانه بگذار  یهانت یاز کاب کیی روان در ساده و   ۀقرآن کوچک با ترجم کی ر  همانپز، در و پخت  وسط.  د ی آشی 

را   هی و فقط چند آ  د یقرآن را باز کن  د،ی هست  تافتادن خورشجا   ا یبرنج    دنیکشکه منتظر دم   ایقه ی چند دق

ر امیهم بشما در   یعطر کلام خدا با عطر غذا د ی. بگذار د یبا معنا بخوان   و در تمام فضای خانه بپیچد.   د یر



 

 

و  راحت   شنهاد یپ قرائت   پخش   ا ی  و یرادکردن  روشن  ،تر عملیتر  فضا  با یز   یهاصوت   ژه یو به ،  خانه  یدر 

است. کم  خانه  ر نمکآشی  انسان  نورایر   نجاستیا  و   شود م   یر گکم  خانه  شد   که  چراغ   ؛خواهد  با    ی هانه 

بلکه غذای روح   ،ا دیگر تنها غذای جسم نخواهد بود آن غذ  ! خدا قسم . به  هالوژن، بلکه با نور کلام وحی

 . خواهد شد و برکت عجیت  به آن خانه خواهد آورد  همخانواده 

ی  فرصت تلاوت قر   ۀبه دلیل مشغل»گفت:  که م بود    خانم دکی 
 
آن را نداشتم و از این بابت زیاد کاری، واقعا

شدن ای که منتظر آماده چند دقیقه  همانبا خودم عهد کردم هر روز صبح،  ینکهاوجدان داشتم. تا  عذاب 

، فقط  جای چکه قهوه در دستگاه هستم، بچایی برای صبحانه یا   از قرآن را با ترجمه   چند خطکردن گوسیر

ر  »گفت:  م و  ا  ،«بخوانم یک واکسن معنوی، تمام روز مرا در برابر    مثل،  چند خطباورکردیر نیست! همیر

س  این، مصداق    . «دهدکند و آرامش عجیت  به من مها و فشارهای محیط بیمارستان محافظت ماسی 

ا ت  »بارز  ءُوا م   . است «سَّر  مِن  الْقرُْآنِ يف اقْر 

 تصال به منبع نور های طليی برای ااوقات مرده، فرصت

 ِ
ی

 به  ت  یاهمظاهر ی  کوتاه و به   یهاها، لحظهما زن  ۀهم یو بدو بدو  پر از شلوعیر  در زندگ
ً
 هست که معمولا

رده»  ها آن  آن  ،  برنج دم بکشد   میکه منتظر   یاقه ی دق  آن پنج؛  میی گو شده م تلف  یهاوقت « یعتر  اوقات م 

ر ها در ماشکه لباس  یاقه یدق  ده که    یاقه یآن چند دقهستیم،    منتظر   آن  و ما کنار   چرخند م  یی شو لباس   یر

ر داخل ماش   یا   مدرسهدرب    یکه جلو   ساعت  م ی آن ن  ا ، یمیاستاده یفروشگاه ا  ا ی  یی در صف نانوا یم انشسته   یر

 از کنارشان ساده م و هزار مثال دیگر که   میشدن کلاس فرزندمان هستراه تمامبه چشم  و 
ً
 . م یگذر معمولا

ی روحبفرصت    نیکوچک، بهی    یهاوقت  نایۀ  هم   ه ی در آن، چند آ  شود که م  فرصت    هستند؛  رای نورگیر

با   یاو لحظه  میصلوات بفرست  کی  در دل حت    ا ی م،ی تلاوت گوش بده یبایبه صوت ز  م،یبخوانرا  از قرآن 

 . م یخدا خلوت کن 

  . لیموبا  بردن به گوسیر پناه  ؛میگذار در آن قدم م  آنکه متوجه شویم،ی  از ما    لیی است که خ  راه اول، راهی 

ا م  نستاگرامیبلافاصله  باز  م  میکنرا  وع  شر بالا   میکنو  ر پاو به  صفحه ییر مکردن  چه   ن ی ی  یو   م؟ینیبها. 

 ر پ  
َ
 و رق ز

ی
زندگ ر رنگ  یهاسفره   ،گرانی د  برق  دار.  مارک  یهالباس   ،خارحی    یرهاسف  ،چنایر آن  یهاخانه   ،یر

 سه یحسرت، مقاهیچ! فقط    ؟چیست  اشجه ینت
ی

 احساس کمبود   ،اضطراب  گران،یخودمان با د  کردن زندگ

 . کردیم تر  تر و ناآراماما با دست خودمان، روحمان را مضطرب  م،یدنبال آرامش بود ما به  و... . 

ا ت يسَّر  راه عمل به »  ؛ما گذاشته  یپا  شیاست که خدا پ  دوم، راهی اما راه   ءُوا م  خواهر   ! ز یعز   خانم  «. ف اقْر 

اپل  یجابه   ! گرام اپلاضطراب   شنیکیآن  ده    همان  بگذار.   اتاول گوسیر   ۀصفح   یقرآن را رو   شنیکیآور، 

قرآن را    شنی کیاپل  ،یمجاز   یدر فضا  هدفی    دنیچرخ  یجابه   ،هست    برنج  دنی کشکه منتظر دم   یاقه یدق

 ی جابه   ،یاستاده یا  یی که در صف نانوا  جا همان   . اش بخواناز قرآن را همراه ترجمه   یهفقط چند آ باز کن و  

در نگاه  به  دل  درِ   یهندزفر   کی  وار،یدو کردن  صوت  به  و  بگذار  ر نشگوشت  شاکرنژاد استاد    یر  ا ی  حامد 

 ات را نوازش دهد. روح خسته  ،یبهار  می نس کیعبدالباسط گوش بده. بگذار کلام خدا، مثل 



 

 

 پاسخ سؤالی   ،یشنو م  ا ی  خوایر م  یی که در صف نانوا  یاهیآ  کیهمان    د ی شا  ! افتد معجزه اتفاق م  د یباور کن

فرزندت   یکه هنگام انتظار برا  یاه یآن چند آ  د یشا  باشد که تمام روز ذهنت را به خود مشغول کرده بود. 

  چد، یپکه در خانه م   آن صوت قرآیر   د ی شا  او منضف کند.   تی اشتباه در ترب  می تصم  کیتو را از    ،خوایر م

ر ب  یدعوا   ی گر ید  یماد  ۀلیوس  چیات بدهد که با هخانه  یبه فضا  ت  یها را آرام کند و برکت و نورانبچه   یر

 . ست ی ن یدار یقابل خر 

ِ تبد ن،یا
  واقعی یمعنا ن،یاست. ا یمعنو  ۀزند  مرده به لحظاتِ   وقاتِ ا لیهیر

ی
مدرن   یایبا قرآن در دن زندگ

ا ت  شفابخش »  ۀهمان نسخ  ن،یاست. ا ءُوا م  ر از هم  د ییایمن و شماست. ب   ی« براسَّر  مِن  الْقرُْآنِ يف اقْر  امروز    یر

 به  مینگذار و  می کوچک و پنهان روزانه را کشف کن  یهاگنج   نیا
ی

 از دست بروند.  سادگ

 سفری از گوش به قلب 

  پیش بیاید که خواندن بدون فهم عمیق    پرسشممکن است این  
 
دارد؟ پاسخ این   هم  ایفایده قرآن، واقعا

درواز   بله،  است که و تلاوت مستمر،  فهم است  ۀانس  و  تدبر  به  قر طلایی ورود  اهل  و . وقت   آن شدی 

ا ت يسَّر  مِن  الْقرُْآنِ » ءُوا م  ، به مرور زمان خداوند توفیق فهم قرآن را یکرد  تیصورت مستمر رعا را به «  ف اقْر 

 هم به تو عنایت خواهد کرد. 

آشنا بودند و معایر آن کلمات را   ،دند یشنم از ابتدا با کلمای  که  ها  یک از آننگاه کنید. کدامفرزندانتان  به  

ی زبان مادری، ابتدا باید مدام در معرض کلمات و جملات  کدام!  کردند؟ هیچ درک م یک کودک برای یادگیر

د تا گوشش آشنا شود و بهبقرار   کران قرآن، برای فهم اقیانوس ی    همما    . ها را درک کند تدری    ج معنای آنگیر

روزانه، حت  اگر همراه با فهم ی  هاوت ابتدا باید با کلمات، آیات و آهنگ آسمایر آن مأنوس شویم. این تلا 

کم، کند. کم م   قرآنپذیرش معارف بلند    ۀما را نرم و آماد  ۀشد تدری    ج قلب سخت و قفل عمیق نباشد، به 

به تفسیر  کنیم،  به آن فکر م رویم،  دنبال معنایش م کنیم، به کند، درنگ م یک آیه توجه ما را جلب م

ر و ک سفر شگفت کنیم و این، آغاز یمراجعه م  ؛ سفری پایان در دنیای معارف قرآیر خواهد بود ی    البته  انگیر

وع   انو  شود م که از گوش شر
ّ
 . ختم خواهد شد  به قلب شاءالل

یف    ؟ص؟اینجاست که به عمق کلام پیامی  اکرم که فرمودند:    ، جایی بریمی  م  «اصول کافر »در کتاب شر

رُوا بيُوت کمْ  » ةِ ا لْقرُْآنِ و  لَ  ن وِّ ها را به  های خود را با تلاوت قرآن نورایر کنید و آن؛ خانه ت تَّخِذوُه ا قبُوُراً بتِلِ و 

   64. « گورستان تبدیل نکنید

؟ص؟خواهران من!    تان یهاخانه   فرمودند با تلاوت قرآنبلکه    ؛های پیچیدهنفرمودند با تفسیر یا بحث   پیامی 

نور و برکت را به خانه    است؛   سمت خورشید ای به کردن پنجره باز   مثلتلاوت،  ون  چرا؟ چ  را نورایر کنید،

 . شود مفهم و عمل فراهم یعتر  ،، زمینه برای مراحل بعدیشد نورایر  ۀ دلآورد و وقت  خانم

 

،   عقوب یبن مد مح. 64  . ۶۱۰ص  ،۲ج  ،الکاف  کلیتر



 

 

 روشنبر  ی روزانه و مداوم، علاوههاتلاوت ناگفته نماند که این  
ی

ر ما ن  یو یدن  کردن دل، به زندگ و برکت   یر خ  یر

ر روایت    ها مهربایر چراکه پیامی     . آورد م ةُ ا لْقرُْآنِ کثرُ   : »ند ی فرمامدر ادامۀ همیر يرُهُ إِذ ا کثرُ  فِيهِ تلِ و  و  أمُْتعِ     خ 

نْيا  أ هْلهُُ  اءِ لِْ هْلِ ا لدُّ ا تضُِیءُ نجُُومُ السَّم  اءِ کم  اء  لِْ هْلِ ا لسَّم   یر خ   ،شود زیاد تلاوت    ای قرآنگاه در خانه هر   ؛و  أ ض 

 شو م   اد یدر آن ز   و برکت
ی

دگ ت، قدرت  شی و گشا  د و گسی  در اهل آن خانه   و...   در مال، ثروت، دانش، محب 

،  ،دهد شده و برای اهل آسمان نور م  دا یپ ر  65. کنند افشایر م نور    همچنان که ستارگان آسمان برای اهل زمیر

 م یخواهم ، اگر  میخواهمرا    ، اگر آرامش خود و خانواده میخواهمیعتر چه؟ یعتر اگر خیر دنیا و آخرت را  

ا ت  »مداوم است؛  یهاتلاوت مان نورایر شود، راه و کلیدش انس با قرآن و خانه  ءُوا م   «. سَّر  مِن  الْقرُْآنِ يف اقْر 

 آسان خدا را جدی بگیریم   ۀنسخ

رِ با دستور محبت   ی مهربانخداعزیزم!  خواهران   الْقرُْآنِ »  آمیر ت يسَّر  مِن   ا  ءُوا م  آسان  ه  ، راه را بر هم«ف اقْر 

های پیچیده نخواسته؛ او    یا های مکرر قرآن  از ما ختم   خدا ها را از ما گرفته است.  کرده و تمام بهانه  تفسیر

کند تا باتری روحمان  پرسی با کلام خودش را طلب منس روزانه و سلام و احوالا ،فقط یک ارتباط مستمر 

 . هایمان نورایر همیشه شارژ بماند و خانه 

هر روز شی به این نامه بزنیم، سلام   کافر استو ما فقط    است  برای بندگانش  خدا   ۀعاشقان   ۀقرآن، نام 

د یهاروحمان خاموش نماند و خانه پرسی کوتاهی کنیم، تا چراغ بدهیم، احوال   . مان همیشه بوی ایمان بگیر

نگاه   ،خانه بماند   ۀبیایید از امروز، دیگر به قرآن به چشم یک کتاب مقدسِ صرف که باید در بالاترین طاقچ 

ِ طاقچه   . نکنیم 
شفابخش روح، کتاب  ۀ  بلکه آن را نسخ  ؛نشسته نکنیمهای بلند و خاک بیایید قرآن را زندایر

 و منبع نور روزانراهنم
ی

خانه تا محل کار و تربیت    می بدان  مانخود   ۀای زندگ ر ، از آشی 
ی

و در تمام زوایای زندگ

   کنیم. بیایید قرآن را فرزندانمان، جاری  
ی

خانه،    ماندر دل زندگ ر ر جاری کنیم؛ در آشی  ،  بوی نان و چایی   بیر

اند. ها که تازه خوابیده کنار تخت بچه   یا حت    برگشت به محل کار،و ها، در راه رفت کردن لباس هنگام جمع 

های آسمایر به لحظه   ها را آن های روز ما جاری شود و  لحظه ترین  و عادیترین  تواند در کوچک قرآن م 

 . کند تبدیل  

سید چه کارهایی باید انجام بدهیم؟ پاسخ ساده است؛ همان کارهایی که همیشه انجام   ، با میدهمشاید بی 

 ار هدفمان قرآن است.  باین تفاوت که این 

ر . تع1  بعد از  ؛ باشد  دار یثابت و پا د یاما با ست، ا در روز کافر  قهیدق ۱۰تا  ۵ حت  : زمان ثابت روزانه ییر
ً
مثل

 . یمرا فقط به قرآن اختصاص بده قبل از خواب، زمان مشخصی ا ینماز صبح 

روان    یهااز ترجمه   ،شویممتوجه نم را    اتیآ  یاگر معنا:  ساده  ییر دار و تفسترجمه  یها. استفاده از قرآن 2

ر هاشنیک ی اپل . یم نور« استفاده کن  یر مثل »تفس  ،کوتاه  یر تفاس  ا ی  نیر
 . ند د یمف ار یبسی قرآیر

 

 . 98ص ، تیمشکات هدا  ،ی از یر مکارم شناصر . 65



 

 

مثال،    یبرا.  آن مهم است  تی ر ی بلکه مد  ست؛یلازم ن  یمجاز   یترک مطلق فضا  : یمجاز   یفضا  تی ر یمد.  3

  یبرا  یمجاز   یاز فضا  حت    و یا   را به قرآن اختصاص داد   یمجاز   یاز زمان فضا  قهیدق  ۳۰روزانه    توانم

کت در جلسات آنلا  و  تدبر  یهاپ یکل  دنیدادن به تلاوت، د گوش   ؛انس با قرآن استفاده کرد   . ن یشر

 خواندن یک صفحه از قرآن با ،  روزانه  ۀاندازی یک پویش ساد با راه :  کوچک قرآیر   یهاگروه   لی. تشک4
ً
مثل

  خانواده، گروهی   ا یبا دوستان    . هدیه دهیم  همترجمه در میان دوستان و همسایگان، این نور را به دیگران  

ر کار هم انگ  نیا  . د یوگو کناش گفت و درباره  د یرا بخوان  هیآ  کیو هر هفته    د ی بده  لیتشک هم   کند،م  جاد یا  هیر

 . سازد م  تر ق یفهم را عم

 بگو :  و ملموس  شخصی  یگذار . هدف 5
ً
»هر   ا ی«  خوانماش م را با ترجمه  نور   ۀ: »تا آخر ماه، سور یید مثل

 . شوند کوچک اما مشخص، باعث استمرار م  یهاهدف. « کنمحفظ م  هیآ کیروز 

 قرائت6
 
ارزشمندتر از خواندن چند    ،ید اش فکر کنو درباره  ید بخوان   هیآ   کیاگر    حت  :  . تأمل و تدبر، نه صرفا

  یبرا امیچه پ هی آ نیکه ا  ید سیبنو  صفحه بدون توجه است. 
ی

 دارد.  تانزندگ

نور    ۀرا از این چشم  مانه عهد ببندیم که از امروز، حت  اگر شده برای پنج دقیقه، روح تشن   مانبا خودباید  

ی پژمرده شود در غفلت و ی   اب کنیم و نگذاریم گیاه وجودمانسیر   . خی 

  ؛ شود م   نرسد، زرد و پژمردهبه او  خدا    کلماتِ   اگر نورِ  ؛است  فیظر   اهیگ  کیروح هم مثل    م؛ی فراموش نکن

ر م   د،یر گکند، دوباره جان م  افتیرا در   آفتاب آسمایر   ن یاز ا  اما اگر هر روز اندگ  . د یر گو آرام م  شود شسی 

   شوند آرام م  مانیهاچگونه خانواده   مینیبب و    مینور قرار ده  نیرا در معرض ا  مانیهادل   د یی ایپس ب
ی

 مانو زندگ

 . رود م سمت برکت و روشتر بهآرام آرام

اش را عنایت فرماید و قلب و  ما توفیق انس مستمر با کلام نورایر   ۀخواهیم که به هماز خداوند متعال م

 . های ما را به نور قرآن، روشن و منور گرداند جان و خانه 

  کمیعل السلام و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل

 



 

 

 ِ
ّ
حِیمبِسْمِ الل حْمَنِ الرَّ   الرَّ

 در آغوش سختی 

 ( گشایش الهی در تنگناهای زندگی ۀوعد)

ع  الْعسُْرِ   ح، آیۀ )  سْرًايإِنَّ م   ( 6سورۀ مبارکۀ شر

 رمضان سوغات

. حسرت  د یو هم عطر ام  دهد حسرت م   یکه هم بو   یروز   ؛روز وداع با ماه مبارک رمضان است  امروز،

ر م   ینکهابه    د یام ما پهن بود و    یماه برا  کیکه    یاشدن سفره تمام بدرقه نکند.    خالی  ما را با دستِ   م،ی کر   بانیر

   ماهی
ی

   که در آن با گرسنکی
ی

ماه،   نیا  در   . م یو لذت افطار برس  تا به آسایر   می دیرا چش  طعم سخت    ،و تشنکی

مناجات با   و حلاوتِ   تا به آسایر   میدیرا به جان خر   یدار زنده عبادت و شب  و سخت    میماند  دار یها بشب 

و از او طلب   میکن  از ینو بود تا در خلوت خود با خدا راز   ها فرصت  شب   نی. ایابیمپروردگار در دل سحر دست  

  ی هابا دل  میدر خواب بود، ما توانست  ا یدن  خاموش شب، وقت    یها. در آن ساعت نماییم و رحمت    بخشش

 . م یمان برقرار کنبا خالق  ق یعم خالص، ارتباطی یهات یپاک و ن

ماه رمضان،   تمام  د   ک یانگار  براسی   تر یتمر   ؛ بود   آموزسیر   ۀکارگاه فسرر الهی  کیدرک    یروزه   . قانون بزرگ 

 ن ی بهاتر سوغات و گران  نی عنوان بهی  آن را به  خواهمم خدا،  مهمایر  ایر یلحظات پا نیکه امروز، در ا  قانویر 

  مان،یهابه خانه  مان ماه، با خود نیا ۀتوش ره
ی

 . م یبی   مانیهاو قلب  مانیهازندگ

ما، پاسخ تمام    یهاکه مرهم تمام زخم   قت  ی حق  ؛می سخن بگو   دبخشیام   قتیحق   ک یبا شما از    خواهمم

   ۀبست  یتمام درها  د یما و کل  ی هانگرایر 
ی

   ۀهم  ست. ا  مانزندگ
ی

که احساس   میاکرده را تجربه    لحظای    ما در زندگ

 : میاگرفتار شده   انیپاو ی   ک یتونل تار  کیدر  میاکرده 

خانواده، خواب  ۀ  ند ی آ  و نگرایر   خواند خرج با هم نم و دخل  وقت    ؛یتونل سخت مشکلات اقتصاد -

 . د یرباان ممرا از چشمان

و منتظر    یمشو رو مه پزشک روب  نگرانِ ۀ  با چهر   وقت    ؛برای خودمان یا عزیزانمان  یمار یب  کیتونل   -

 یم. هست شیآزما کیجواب 

و   - اختلافات   سوءتفاهمتونل 
ی

زندگ در  وقت    ها  ک؛  ر سنگ   یهاسکوت   مشی  قهر   یر   ی جا  ،و 

 .  د یر گرا م  نییر ش یگوهاو گفت 

از ما فاصله   اهو یهر پ    ی ایدن  نیان در امجگرگوشه   یمنیبم  فرزندان؛ وقت    تیآور تربتونل اضطراب  -

  . د یر گم

کند، ناامیدی است. این احساس که این تونل خطری که ما را تهدید م   نیتر های تاریک، بزرگدر این تونل 

 رسد و هیچ نوری در انتهای آن نیست. به پایان نم گاه هیچ



 

 

 تغییر   قابل سنتی غیر 

ر لحظهو رفراز که طراح این مسیر پ    متعال  خدایاما   تاریک، یک چراغ   یهاتونلو    ها نشیب است، برای همیر

هم ش دو بار، پشتقدر مهم و حیای  که آن ایوعده  ؛است قطعی در دستان ما قرار داده ۀرنور و یک وعدپ  

ح تکرار  ۀ  مبارکۀ  و با تأکید، در سور   ۀ . آیای  که همنماند   در دل مؤمن باف    یدیشک و ترد  چیهشده تا  شر

د. خداوند در آیات را خواهید خوان  اشادامه ،  ابتدای آن را بگویم  ینکهامحض  به شما عزیزان حفظ هستید و  

ح    سورۀ مبارکۀ  6و    5 ع  الْعسُْرِ يسْرًا  »:  د یفرمام شر ع  الْعسُْرِ يسْر  *ف إنَِّ م   و بدون شک، با   پس؛  اً إِنَّ م 
 
قطعا

 و بدون شک، با هر سخت  یهست. )آر  آسایر  ،هر سخت  
 
 . « هست آسایر  ،( قطعا

 تغ  ننگاهماو    کند مایجاد  انقلاب در نگاه ما    کی  هیآ  نیا  ! خواهران من 
ً
به    . دهد م   ییر به مشکلات را کامل

سِر  »   د یفرماخداوند نم   ! د یکلماتش دقت کن   الع 
َ
 ی  بَعد

 
 د ی فرمابلکه م   ؛د یآم  آسایر   ،بعد از سخت    عتر ی  «سرا

ع  العسُرِ  »  ش ی گشا  عتر ینهفته است.    سخت  همان  و در دل  است    همراه سخت    ش،یو گشا  آسایر   «،سراً يُ م 

    ستیاتفاق جداگانه ن  کی
 
  ، آسایر   ؛کند رشد م  است که در رحم سخت    تر یجن  ش،ی گشا  از راه برسد؛که بعدا

ِ   ؛ند ینشبه بار م  است که از درخت سخت    یاوه یم
ر را تحمل نکند   هسته تا نشکافد و سخت  جوانه   ،شکسی 

 . زند نم 

قانون و سنت   تغییر این یک  قابل  است  غیر ی    ؛الهی  تاریک  هیچ فشاری  ابد  تا  و هیچ شت   نیست  پایان 

   ماند. این بشارت، مؤمن را در میدانِ نم 
ی

دهد که مسیر مبارزه،  دارد و اطمینان مامیدوار نگه م   ،دشوار زندگ

شد.  خواهد  ختم  و گشایش  وزی  پیر به  دشوار،  نورایر   نیا  هرچند  همان کلام   ان،یمتق  یمولا  نگاه، 

ر المؤمنیر ام ةُ، و  عِند  ت ضا  ی عِند  ت ناهِ »:  ند یفرماالبلاغه م است که در نهج   ؟ع؟علی  یر دَّةِ ت کونُ الف رج    قِ يُ الشِّ

ل قِ الب لءِ  خاءُ   کونُ يح  بلا تنگ    یهاحلقه وقت   و    رسد فرا م   شی رسد، گشاخود ب   تیبه نها  سخت    وقت    ؛الرَّ

ده شود، با ن  شی  ی که هرچه ب  یمثل فیر  66؛«شودمپیدا  شی ، آساشود م  . گردد رها م یشی  یب یو یر فسرر

 پس از سانحه  رشد  

 یکه دق  پیدا کردهدست    به مفهوم  ق،یها تحقامروز، پس از سال   شناسیکه علم روان  د ی است بدان  جالب
 
  قا

ر هممؤید   از   یار یبس  د یگو م  هینظر   نیا  نام دارد.   «رشد پس از سانحه»مفهوم،    نی. ااست  قانون قرآیر   یر

 د یمشکلات شد   ا ی  زان،یدادن عز دست سخت، از   یهایمار یبزرگ مانند ب  یهاها و سخت  که با بحران   یافراد

و   یمعنو   ،بلکه از نظر روحی  گردند،بازنم   قبلبه حالت    پس از عبور از آن دوره،  شوند،مواجه م  مالی

در خود   یدیجد  ی هات یها ظرف. آن شوند م  لیدتبتر  قدرشناسو    تر ق یمع  تر،یقو   به انسایر   ،ت  یشخص 

 از وجودشان خی  نداشتند.  ،و راحت   شیکه هرگز در دوران آسا  کنند کشف م 

.  کشر م   که سخت    تو در همان لحظهیعتر چه؟ یعتر   به ید؟  اه ی ورزسیر را دیدهامری  ، در حال رشد هست 

ر سنگی  هاوزنهکار  ورزش ، ممکن است حت  او را به ظاهر کتک هم بزنند؛  زنند م، ش او داد  دهند می  تر یر

 

ر حسبن محمد  . 66  . ۳۵۱، حکمت ةالبلاغنهج ، رضر   فی شر   یر



 

 

عضلات روح   ،یر گسخت   مری    کی  همانند   هم  ها سخت    برای رشد است.   ها ن یاکه همۀ    د ندانماما هر دو  

ر وزنه  یو آن را برا کشند ما را به چالش م ر سنگ  یهابرداشی    تر یر
ی

 . سازند آماده و قدرتمند م  ،زندگ

با آن نگاه    ، عزیز مایر یقاسم سلحاج قاسم سلیمایر را رحمت کند. سپهبد شهید،  خداوند شدار عزیز ما، حاج 

 با بحث   جملۀ  ،مانه یو حک  ق یعم
 
من با »   : فرمود مایشان    امروز ما هم مرتبط است؛  معروفر دارند که اتفاقا

ر که م  میگو را م   نیتجربه ا همان  یعتر    ؛«ستیها ندر خود فرصت   ،ها وجود دارد که در بحران   صت  فر   انیر

ع  الْعسُْرِ يسْرًا »قرآیر  قانون  «. إِنَّ م 

و    یافتند و جوان در آن حضور    یر پ  ،که زن و مرد   یاعرصه   ؛بود   قتیحق  نیاز ا  تر یع  یامقدس نمونه   دفاع

 دند یخوش درخش 
ی

رشد آن   یتنها جلو اما نه  ،د یر رشد نهال انقلاب را بگ  یشد تا جلو   لیکه به ما تحم  . جنکی

فتیرا نگرفت، بلکه باعث پ  نهال شد و امروز آن را به اوج رشد و بالند   نیافزون اروز   سرر
ی

.  رسانده است   گ

یفۀ » واقع،جنگ ما، به  ع  الْعسُْرِ مصداف  عیتر از آیۀ شر  « بود. سْرًايإنَِّ م 

 سمیۀ کردستان

ز   «فاتخ  د ی ناه  دهیشه»  ،لییبزرگوار جنگ تحم  یاز شهدا  کیی منافق  رِ یاست که  ر دست  ز   یر  ر یکوردل و 

« داده کردستان  یۀسم»که باعث شد به او لقب   یی هاشکنجه  د؛یها به شهادت رس آن  ی سختهاشکنجه 

ت سم مثلاو هم  چون؛ شود   . د یشکنجه به شهادت رس ر یز  هی حضر

مثل کومله  ) انقلاب  ضد   یها گروهک  و   مرج شد و کشور دچار هرجغرب    ران،یا  انقلاب اسلام  یوز یر از پ  پس

فکر م  ( و دموکرات آن   تواند نظام نم   کردند که  مقابله کند با  عَ   ،ها   قد 
 
تشکل  ست  یمارکس  لاتیم کردند. 

ایط،    ارتش و سپاه وارد کردستان شوند.   یوها یر ن  دادند اجازه نم   و حت    کردند م   تیشدت فعالبه  در این شر

با برادران سپاه پاسداران در سنندج    رفت،کردستان به شمار م  ۀدر غائل  که از فعالان انقلای    فاتخ  د یناه

ی  داشت و    یهمکار  ر هم  ی    کرد. در   فا یا  کومله نقش مهم  یچند تن از اعضادر دستگیر بود   ها یی شناسا  یر

ر هدف اول منافق  ،د یکه ناه  بودند.  ی و از  یی جو انتقام  یبرا دنبال فرصت  ها بهشد و آن  یر

شهر سنندج   یمرکز   دانیدر م  مداوا به درمانگاهی  یشد و برا  مار یشدت ببه  د یناه  ،۱۳۶۰زمستان سال    لیاوا

ر ناه  مراجعه کرد. چند ساعت       نشد.   یگذشته بود، اما از بازگشتش خی    د یاز رفی 
ً
به درمانگاه  انگار که اصل

بود  برگردد نگران و چشم   ،مادر در خانه  ! نرفته  تا دخی  نوجوانش  بود  از    اشخانواده .  انتظار  پر  لحظات 

  ، بودند   دهیاو را دآن روز  و    شناختند را م  د یبالاخره از چند نفر که ناه  ینکهاتا    ،کردند   یرا سی    اضطرای  

 اند. بوس کرده و برده تر یزور سوار مرا دوره کرده و به  د ی که چهار نفر، ناه  وند نشم

شدت  ساله را به۱۶  د یها ناهخاطرات است. کومله   ن ی تر و دردناک   نیتر از سخت   کیی   د،یشهادت ناه  ۀخاطر 

ر توه  ؟رح؟تر یبه امام خم  شود تا مجبور    کردند مدر حدی اذیت    . او را پس از اسارت،کردند شکنجه م   یر

سخت   و  سر  ع  دردها  نیا  یبرا  کند.  تحمل  نوجوان،  ناخن   یتصور   قابلیر غ  جسم  ی دخی     یهابود. 

  ، و خلاصه   ختند یشش آب جوش ر   یرو   ،بودند   هد یشش را تراش  یموها  ،بودند   دهی را کش  شیپاو دست 

او را از لحاظ روحی  تصمیم گرفته بودند    ها کومله   ینکها  تر ب ی. عج بود   ش کبود و شکستهو بدن  جای ش جای

ر دلیل  هم اذیت کنند، ناهید را  ماه    ۱۱. حدود  چرخاندند ماو را با موهای تراشیده داخل روستاها    به همیر



 

 

ر چ  کیمدت، از او فقط    نیدر تمام او    د ردنکم شکنجه   ر کلمه توه  کی  ؛خواستند م  یر کومله به    ! به امام  یر

 . م یکنتو را آزاد م ،دشنام بدهی تر یم( خمگفته بود اگر به )اما  د یناه

 مانشیشدن، با هر شکنجه، ام یتسل  یجاشد. او به  ها متجلیدر دل همان شکنجه   د،یناه  یبرا  و آسایر   سر ی  

سر و سخت  حالی. در شد م   تر یقو  ِ   سر ی  بود، روحش در    که جسمش در اوج ع 
   ثبات   و آسایر

ی
 قدم و بندگ

   است.  تبه بهش  دنیرس یبرا پلی ،سخت   نیکه ا  دانستخدا قرار داشت. او م

کردستان را   یۀسم  حریف اعتقاد راسخ و ایمان محکم ناهید بشود،  تواند نم   ند یبم ، وقت  کومله  شانجام

.  کنند دفن م زنده و او را زنده کنده  قی     شی برا  شچشمان  یو جلو   برند اطراف روستا م   یهاابان یشبانه به ب

 67! شود زنده دفن مساله زنده شانزده  د یناه

ط کومله را    ، کنمقبول م   من»   : د یگو مها  و به آن   رد یپذ م  ظاهر به   جالب است بدانید که ناهید یک روز شر

وط شما را پذ  انجام    د،یی شما بگو   یام و هر کار رفتارها خسته شده   نیها و از اشکنجه   نیمن از ا  . رفتمیشر

این حرکت،کوم  . «دهمم از  با تهد   له هم خوشحال  ناهید را بالای    ،کنند جمع م   د یمردم چند روستا را 

ر توه  ،مردم، به ساحت امام امت  ۀتا در حضور هم  دهند ماو    به  دست  ی  بلندگو یک    و   برند می  اتپه    کند   یر

 ) و 
ّ
 پا روی قرآن برود.   با ( استغفرالل

کلمات کفر و   دنیحبس شده. دشمن، منتظر شن  نهیها در سنفس   ۀهم  . د یر گبلندگو را به دست م  ناهید 

ر طلبانه طن حق  یی اما ناگهان، صدا؛ است میتسل  : زند م  اد یفر  ناهید . شود م انداز یر

ط آزاد  ا هن یا  ! د نکافر ا همه  هن ایاند،  ی هودیهمه    ا هن یکومله و دموکرات، ا  نی ! ا د ندارن  تر ید   چ یه  ا هن ی! امردم   یشر

ر توه را  من ر چن وقتچیو من هند به مقدسات گذاشت  یر  ! قرآن یام، فداجان خودم و خانواده ش و ! کنمنم یکار   یر

 68د. نخوری  را  فریب این گروهکه    د ن باشاشما مردم حواستو ! تر یامام خم یفدا

افشاگری   به  وع  است،   نند یبم  وقت    ها و کموله   کند مناهید شر مردم  ارشاد  حال  در  نوجوان  دخی   آن 

ر به پا  تپهاو را از آن    ،ند یر گ. بلندگو را از دستانش مکنند م حملهاو    یسو به  وار وانه ید و با خود    کشند م   ییر

 . رسانند او را به شهادت مشانجام و  برند م

که با دادن خونشان این    یی شهدا  ۀبیایید شادی روح هم  ،بحث را با یک مثال زیبا ادامه بدهم  ینکهاقبل از  

 شهدایی که از جنس خودمان بودند 
 
،  زنیعتر شهدای    ،انقلاب عظیم را به دست ما رساندند، مخصوصا

 پسند بفرستیم. یک صلوات محمدی 

لِّ ع ل   د  و   ی اللّهُمَّ ص  مَّ د  و  آلِ مُح  مَّ هم  مُح  ج   ع جّل ف ر 

 

سی ن، ی خی  آنلا   ،«منافقی    دهندۀجنایت تکان ». 67  . ۱۳۹۹وریشهر http://khabaronline.ir/xgc4g ،۲۷ :  در دسی 

ضد   ی دختر   یماجرا».  68 دست  به  زنده که  کردستان  در  شد بهانقلاب  گزار ،  « گور  مقدس  ی خی  سی   ،دفاع    دسی 

 . ۱۴۰۳مهرhttps://dnws.ir/002uLw  ۰۳در: 



 

 

 انجامد رنجی که به پرواز می 

ر ما ن  خواهد م   وند متعالخدا  د،یبه اوج عزت رس  از دل سخت    د یکه ناه  گونههمان    یهادر سخت    یر
ی

 زندگ

که تلاش   د ی کنرا تصور    شم ی . کرم ابر م ی مرور کن  مانرا در ذهن  با یز   مثال  کی  د ییا یب  . و پرواز کنیم   می بال بزن

زندان کوچکش فشار   یهاواره یبه د  کند،ها تقلا م. او ساعت سازد رها    کشیتنگ و تار   ۀلیخود را از پ  کند م

:  بگوییمبا خودمان    و   بسوزد   شی برا  دلمان  د یشا  م،ی نیصحنه را بب  نیا  ونیر . اگر از بکشد و رنج م  آورد م

را    لهیاز پ  یاو گوشه   میبردار   خ  یق  کیناآگاهانه،    یسوز دل  کیبا    د یو شا  «! کشد ! چقدر عذاب م آحیر »

 . د ی ایب ونیر تر بتا راحت  می باز کن  شیبرا

نخواهد   با یز ای  پروانه به    لیاما هرگز تبد  د،یآم  ونیر ب  راحت  کرم به   ست؟یما چ  ۀناآگاهان  یسوز دل   نیا  ۀجینت

چون همان فشار و   . ماند و او هرگز لذت پرواز را نخواهد چشید هایش ضعیف و چروکیده باف  م شد. بال 

سر و سخت    یعتر )   کند تحمل م   لهیخروج از پ  یکه کرم برا  یی تقلا   ن ی است. ا  ای  یح  ند ی فرآ  کی  ،( همان ع 

ده و آماد  ،یها را قو کند و آن   دا یپ  انیها جر سمت بال بدنش به   عاتیما  شود فشار باعث م  پرواز   ۀگسی 

 . کند 

   ها خواهران من! سخت  
ی

نه   دهد،قرار م  ها له یپ  نی هستند. خداوند ما را در ا  ها له ی، همان پ و مشکلات زندگ

، توکل،    ی هابال  خواهد پرواز آماده کند. او م  یما را برا   ینکها  یدهد، بلکه برابما را عذاب    ینکها  یبرا صی 

آسان و بدون چالش    یهادنبال راه به   ا ی  م یکن  رار ف  ها سخت    نیسازد. اگر ما از ا  یحکمت و استقامت ما را قو 

ِ یبا ق  میاگر بخواه  م،ی باش   ؛ م یموقت برس   شیآسا  کیبه    د ی شا  م،یرا پاره کن  لهیو گناه، پ  یصی  ی    ی،ناشکر   خ 

 شد.   مینخواه ل یما مقدر کرده است، تبد ی که خداوند برا  یی بایقدرتمند و ز  ۀاما هرگز به آن پروان

سریعتر  )و سخت     لهیخروج از پ  ی، در دل همان تقلا( ی سریعتر  ) و گشایش  پرواز  آسایر     ؛ نهفته است   ( ع 

ع  الْعسُْرِ »: یاد داشته باشیم همیشه به پس  . « سْرًايإنَِّ م 

 خدا  یمعنو  یآسانسورها

بحث،  هاخانم  این  عزیز!  یکی  شاعرانه    فقط  در کلام   ق یعم  قتی حق  کی  نیست،نگاه  است که 

 . زند موج م ؟عهم؟تیباهل

ةٌ لَ  »:  ند یفرمادهنده م تکان  ت  یدر روا  ؟ع؟امام صادق ج  بِّهِ د ر  لِهِ ف يبْت ل ی فِی  إنَِّ ا لْع بْد  يکونُ ل هُ عِنْد  ر  ا بعِ م  يبْلغُهُ 

الِهِ أ وْ  ابُ فیِ م  س دِهِ أ وْ يص  ُ إيِاه اج  َّ ب ر  ب لَّغ هُ اللَّ  ابُ فِی وُلْدِهِ ف إنِْ هُو  ص  ای نزد خداوند درجه بنده   یبرا  گاهی؛   يص 

در بدنش،    یمار یپس خداوند او را به ب  اعمال به آن مقام دست یابد،  ۀلیوستواند به و مقام است که نم 

و اگر او صی  کند، خداوند او را به آن مقام    کند در فرزندش مبتلا م  بت  یبه مص  ا یدر مالش،    به مشکلی  ا ی

 69. « رساندم

 

ر حس. 69  . ۲۶ص  ،۱ج  ،المؤمن ،یاهواز کوفر   د یسعبن یر



 

 

 ی  هاسخت  ما باید  ؟ یعتر  یعتر چه
ی

هستند   نماحالکه کمک   بدانیم  خدا   یمعنو   یآسانسورها  مثلرا    مانزندگ

 . میرسبه آنجا نم هرگز خود،  یعاد عمل یکه با پابرسانند   به طبقای  را ما تا 

 ی زندگی هاله یپ

ر انگقانون شگفت   نیا    یایدر تمام زوا  ،یر
ی

تواند نگاه ما را به  و درک آن ماست    یجار و    یسار ما    ۀزنان  زندگ

 . میها را مرور کنو پروانه ها له یپ نیاز انمونه چند با هم  د ییایب تغییر بدهد. هایمان رنج

 شبانه یهایخوابیتا ب ی شدن؛ از باردارمادرۀ ليپ

 ما زنان، پیلۀ مادر ۀ پیل نیتر مهم یکی از 
ی

ی زیبایی را به دنیا  هاپروانهکه قرار است    یامرحله ؛ شدن است زندگ

ر ان سنگمبدن  یم،هست  ار یو و   یدر دوران سخت باردار بیاوریم. فرض کنیم   ان را م، حالت تهوع امانشود م   یر

رو ه روب  د یچالش جد   کی هر روز با  ، اعصای  هم برایمان باف  نمانده و  زد یر هم م به   انمیخو و خلق   برد،م

سر و سخت    کی  نی. ایمهست ر در دل همآن    و آسایر   سر ی  بزرگ است. اما    ع  که   ی. هر لگد قرار دارد سخت    یر

ر جن ِ   د ی نو   خورد،که م   تکایر هر    زند،م   ندر شکمما  یر
ر فرزند آغوش در   عتر ی  ن،ییر ش  همان آسایر را  ان  مگرفی 

 .  دهد م

ین است! گاهی لذت ما مادران در همان تکانلگد   حت  قبول داریم که  همۀ ما   و شنیدن   ها خوردن زدن هم شیر

بان قلب   ا  فرزندمانصدای صرر به جان م  سخت    نیاست.  نهفته  انتها  میدانچون م  ،میخر را  آن،    یدر 

 . مان استلذت عالم در انتظار  نیتر بزرگ

داشتم که  دو   یهابچه»  : کرد م   فیتعر   یمادر  و    کیی بودند،    ساله2قلو  ا  کیی پسر   . ۀ  فرشت   تا   دو   نیدخی 

تا    ولو،کوچ  انگار مسابقاز اول شب  بهانه گذاشته بودند. هر   خوای  ی  ۀ  صبح،   ه یگر یکی    . داشتند   یاکدام 

.  آورد دندان در م  یگر یتب داشت، د  کیی را گم کرده بود،    شیپتو   یگر ی د  خواست،م  یر دلش ش   کیی  ،کرد م

ر ربات، ب  کیتا سحر، مثل    ها . شب کردمزمان آرام مهر دو را هم   د یم باه  من انگار  نه . انگار دمیدو مها  تخت   یر

   رفتشِ کار م  د ی. شوهرم هم صبح زود باد یآخوابم م و    شومکه خودم هم انسانم، خسته م
 
 و انصافا

 نداشت.  در شب را ماندن دار ی بگر توان یاما د گذاشت،تمام توانش را م

 ناله  یگر یدو    کرد م   هیگر   کیی   بغلم بودند؛از پا افتادم. هر دو بچه در    گر یشب، حدود ساعت سه، د  کی

در بغلم   ها بچه   ؛نشستم  اتاقۀ  گوش  طاقت نداشتم!   گر ی. دسوخت م  خوای  . خودم هم چشمانم از ی  زد م

مگر ؟  است  یاچه سخت    نیا  ! ا یخدا: ". با خدا گله کردمکردمم  هیگر   ها آن و من هم همراه    ند کردم   هیگر 

 " تمام جانم را گرفته.  سخت   نیا! توانم نم   گر ی است؟ من د یر چه امتحا نیمن چقدر توان دارم؟ ا

ر در هم  درست ب  یر اتاق  از  او را ببچه یۀ  گر   یصدا  د یشا  . آمد   ونیر لحظه، شوهرم  وقت     کرده بود.   دار یها 

وع کرد به خندافتاد   ها به من و بچه   نگاهش بلکه   ؛الییخی    ا یاز ش تمسخر    یا! نه خنده دنی، ناگهان شر

با تمام   ،که تمام شب را، با تمام سخت    یمادر   دنید.  تلاش و عشق همسرش  دنیاز ش شوق و د  یاخنده 

 .  اند ده ی ها مراقبت کرده و حالا هم در آغوش او خوابعشق، از بچه 



 

 

ر هم   د یچه بود! شا  دانمنم  خاص، تمام   تر ییر شو    بی عج   لذی  .  د من ش  ناگهایر   آرامش  باعث  او   ۀخند   یر

 لذی    ؛شد   لیتبد  نابۀ  تجرب  کی  تر ییر ، به شلحظه  کیشب، در  آن    سخت    گرفت. انگار تمامفرا وجودم را  

محبت   دنی با د  و   تلاش  ، بعد از کلیشیهابچه آرامش    دنی که با د  درک کند. لذی    تواند مادر م   کیکه فقط  

اوج در     همسرش، 
ی

اشود م   بشینص  ، خستکی ش  نی.  داشت  تر ییر لذت،  را  خودش   تمام   گویی و    خاص 

ده شد  شب، در همان لحظه، به فراموسیر های  سخت   ع   »در کنار سخت  است؛    همان آسایر   نیا  . « سی  إِنَّ م 

 . « سْرًايالْعسُْرِ 

 يی فرصت شکوفا ؛یو فرهنگ  یاقتصادۀ ليپ

 د ی خر   گرانیمثل د  د یتواننم  د ینیبم  وقت    شود،م  اد یز   ها نهیفشار هز   وقت    ،یاقتصاد  ی هابرابر سخت    در 

ناشکر   کی  نی ا  د،یکن راه ساده،  سر است.  مقاحسرت   ،یع  و  راه  سه یخوردن  اما  دیگری هم  کردن است. 

جای ناامیدی و اضطراب،  به  و  د ی کن  لیرا به فرصت تبد  سخت    نیا ینکها  که خدا معرفر کرده؛راهی هست،

افتد،  بار که چشمتان به آن م ید. هر یخچال بچسبان  بتان امید بدهید. این آیه را بنویسید و به در به خانواده 

خانواده  و  خود  ر م به  نیر دوران  این  یادآوری کنید که  این  تان  است.  ، گشایشر  هر سخت  از  پس  و  گذرد 

سر الهیاست  امیدبخشر شما، همان صی  و مقاومت    ط رسیدن به ی  یک فرصت   خود و البته    است  که شر

ر ی  یبرا  فرصت  .  است  کردن دا ی به فرزندان، پ  یی جو خانه، آموزش صرفه   تیر ی در مد  تی قناعت، خلاق  ادگرفی 

اما  .  ی مادیر ساده و غ  یهالذت  باورتان نشود     ی کارهاو از کسب   بسیاریشاید 
ی

از دل هم  خانکی ر موفق،   یر

 اند. متولد شده  مالی یهاو سخت   ازها ین

   ا ی
ی

فشار کار تحت   طیمح  ا یخاطر حفظ حجاب و عفافتان در دانشگاه  به   د ینیبم  . وقت  در مسائل فرهنکی

سر بزرگ است. اما در دل هم کی ن یا ،د ییر گقرار متمسخر مورد  ا ی د یمانتنها م د،یهست ر ع   سر ی   ،سخت   یر

   تینفس، استحکام شخصعزت   و آسایر 
ی

به    لیتبد   ،سخت    نیخدا نهفته است. شما در ا  و افتخار به بندگ

 و راحت    شیاست که در آسا  مقام  نیو ا  د یشو م  الهی   یهاارزش   یبرا  صدا دار ی  زنده و پرچم  یالگو   کی

 . د یآنم  به دست

   یدیناام  یجابه 
ی

ر که هم  د یجامعه، بدان  از مشکلات فرهنکی  یی و شکوفا  تیرشد، خلاق  ساز نه یزم  ها،سخت    یر

  یبرا  یاو خلاقانه   د ی جد  ی هابزرگ، راه  یهاانسان  شود،عرصه تنگ م  مؤمن خواهد بود. وقت    یوهایر ن

 . ت نهفته اس ها است که در دل سخت   همان فرصت   نی. اکنند م دا ی مبارزه پ

 مشترک؛ ساختنِ ما از من و تو یزندگ ۀليپ

  اوایلجوان از مشکلات و اختلافات  یهااز خانم  یار یبس
ی

ک گله دارند.   زندگ   نباید فراموش کرد که  اما مشی 

 طبیعی  این
ً
گاه متفاوت، زیر یک سقف  . دو انسان با دو فرهنگ و دو دید هستند مشکلات و اختلافات کامل

سر و س  ۀاین دوره، دور   و   اند آمده  ر استع  »من و تو« به   لیو تبد  ها خودخواهی   دنی تراش  یبرا  یادوره ،  اخی 

، گفت اگر این سخت   . »ما« سر و آسایر تفاهم، همدلی و آرامش   گو و و ها را با صی  گذشت تحمل کنید، به ی 

  های اول تسلیم مهایی که در همان سالخواهید رسید. بسیاری از زوج 
ی

شوند، خود را از لذت یک زندگ

ک عمیق و پایدار محروم م  .کنندمشی 



 

 

   ردم و همسرم به مشکل خو   ۀبا خانواد  موضوع  ک یازدواجم، ش    لیاوا»:  گفتم  خانم جوایر 
ً
چون کامل

با من بود، انتظار داشتم صد   حق  اما او سکوت کرد و همد یر صد طرف من را بگدر از همسرم  ر .  باعث   یر

ر ب  یدی کدورت شد زنگ بزنم به مادرم    خواستمبود. م   یی در دلم غوغا  و   میما شد. چند روز با هم قهر بود  یر

ر چو همه  یجا. به را امتحان کنم   یگر یخودم گفتم بگذار راه د. با  سکوت کردم اما    ،و سبک شوم  میرا بگو   یر

 . من بهیتو شاهد  ا،یخدا»  : گفتم  و   خدا حرف زدمبا    گران،یبه د  تیشکا
ی

و    امخاطر حفظ آرامش زندگ

  چند روز   ! فلایر »شب همسرم کنارم نشست و گفت:    کیچند روز گذشت.    . « کنم سکوت م   خاطر تو به 

  ی و آبرودار   یکش ندادرا  مسئله    نیممنونم که ا  تو   . از ی شد  تی چقدر اذ  نماد. م کنم دارم فکر م   است

 . دارم« مثل تو  ،عاقل و باگذشت یهمسر که از خدا ممنونم  . یکرد

ام همسرش. اتر ق یچه بود؟ عم  نجا یدر ا   شیو گشا  سر ی  خواهران من!    د ینیبب   ش ی گشا  نی شدن عشق و احی 

 ِ
سر و سخت  زدن و با تلفن   کرد را پاره م  لهی. اگر آن خانم پمانهیسکوتِ حک  کردن و تحمل   از کجا آمد؟ از دل ع 

را از دست   ق یعم  سر ی  اما آن    د،یرسموقت م  یوز یر پ   کیبه    د یشا  کرد،و آن، مسئله را بزرگ م  نیبه ا

 . داد م

 صبر  ن یکارگاه تمر

دو  دوره    کیماه رمضان،  عزیزم!  خواهران   ر هم  نیتمر   یبرا  آموزسیر ۀ  کارگاه فسرر سر و سخت    یر  قانون بود. ما ع 

 
ی

تحمل کرد  گرسنکی به    می را  آسایر   سر ی  تا  نعمت   قدردایر   و  برساز  افطار  لذت  و  و سخت  م یها  سر  ع  ما   .  

یتر و  سر ی  تا به  می دی و مبارزه با خواب را به جان خر  یدار یبشب   . م یاب یدر سحرگاهان دست  خدا انس با  شیر

را با خود به تمام سالمان    قرآیر   د یکلشاه  نیدرس و ا  نیتر بزرگ  نیا  د ییایب  رسد،م  انیماه به پا  نیکه ا  حالا 

ان  مفرزند  تیهرگاه از ترب  میبه خودمان قول بده  و   م ی دهب  ییر نگاهمان را به مشکلات تغ  د ییا یب  ،میمنتقل کن

شکشر  یا  دوران    یهاو  شد  اشنوجوایر کودگ  و کلافه    ر گی دمن  »  میی بگو   ینکها  یجابه   ،می خسته 

ِ   نیکه ا  میکن  یادآور ی!«، به خود  کشم نم 
سر و سخت  بزرگ است. از خدا   شیگشا   کی  ۀمقدم   ،ت  یترب  ع 

ع  الْعسُْرِ يسْرً که »  م یبدان  نانی و با اطم  می کمک بخواه ِ   سخت    نیا  ، «اإِنَّ م 
فرزند   کی  دن ی د  امروز، به آسایر

تبد  یر خبه صالح و عاقبت  از   خواهد شد.   لیدر فردا  و  باید از خدا کمک بخواهیم   ن یا  بخواهیم که  او   ما 

 . باشد فرزند صالح  کی دنی د زمینۀ ،سخت  

ارزش از  دفاع  راه  در  در جامعه، سخت    تان،یهاهرگاه  تنها   د یتمسخر شد   د،ی د یکش  مثل حفظ حجاب  و 

سر و غربت، با صلابت و اطم  د،یماند   : خداست  سنت قطعی  نی که ا  د یدر دلتان تکرار کن   نانیدر اوج آن ع 

الْعسُْرِ  » ع   بزرگ از   شیعزت و گشا  ،ی وز یر پ  کی  ۀمقدم  د ی تردامروز، ی    و سخت    یی تنها  نی ا  . «سْرًا يف إنَِّ م 

 جانب خداوند است. 

ر قبض سنگ کیهرگاه با  ر   یجابه  د،ی شد رو ه روب مشکل مالی  کی ا یبرق  یر م!«،  یبدبخت شد  ،یوا ی»ا  گفی 

سر   کی   نی: »اد ییبگو   همسرتانبه   « و ! م یپروانه شو   له،یپ  نی کن از ا  انکمکم  ا یخدا  ؛است  د یجد  و سخت    ع 

ع  الْعسُْرِ که »  د یداشته باش مانیبا تمام وجودتان ا  «. سْرًايف إنَِّ م 
 
ر با هم قطعا  ست. ا آسایر  ،سخت   یر



 

 

 و چیپس، در هر پ  نیاز ا  د ییا یب  ،ینکهاکلام    ۀو خلاص
ی

  ک یرا مانند    هیآ  نیا  ،در هر تنگنا و مشکلی  ،خم زندگ

که خداوند   می وجودمان باور داشته باش  یهاو با تمام سلول   می کن  یبخش، در قلب و زبانمان جار ذکر آرامش 

ع  الْعسُْرِ  ف إنَِّ » دو بار قسم خورده است:  ع  الْعسُْ يم   . «سْرًا...يرِ  سْرًا... إِنَّ م 

داند برای پرواز، باید رنج خروج از پیله را به جان بخرد. این نگاه، امید  این نگاه، نگاه یک پروانه است که م 

 . کند ترین دام شیطان است، حفظ مدارد و ما را از ناامیدی که بزرگ زنده نگه م  نمارا در دل

که   یی هالحظات ماه مبارک رمضان، به حرمت تمام سخت    نیآخر   نیکه در ا  می خواهاز خداوند متعال م

 گان صالحش، از آدم تا خاتم و به بند 
ی

در راه او    ؟سها؟و هاجر   ؟سها؟میمر   ،هیآس چون    خصوص زنان بزرگ

   یهااند، تمام سخت  تحمل کرده 
ی

 یر صی  و بص  انچنو به ما آن   د ی مبدل فرما  شیو گشا  ما را به آسایر   زندگ
  ی 

سر مشاهده کن کییرا در دل تار  سر ی  که همواره، نور   نماید عطا   . م یع 

 . الهی انیپابه رحمت ی   د یششار از ام تانیهاو دلباشد مبارک  شی شاپیپهم  دتانیع

  کمیعل السلام و 
ّ
  و برکاته. و رحمة الل
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